Zyczymy zdrowia w Swiatowy Dzienh
Zdrowia!
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7 kwietnia na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy DzieA Zdrowia - dzieh po$wiecony
promowaniu zdrowego stylu zycia. Swieto to zostato ustanowione na pierwszym zgromadzeniu
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948 r. i jest obchodzone corocznie od 1950 r.
jednoczesnie z Dniem Pracownika Stuzby Zdrowia. Z tej okazji dyrektor szpitala pragnie ztozy¢
jego pracownikom serdeczne zyczenia.

Nasze zdrowie zalezy od wielu czynnikdw, i na szczescie mamy wptyw na wiele z nich. W celu
zachowania dobrego samopoczucia powinnismy zwréci¢ uwage m.in. na nasz poziom
aktywnosci fizycznej, sposob odzywiania, stopien narazenia na stres, jakos¢ snu czy tez
korzystanie z uzywek. Nalezy takze pamietac o znaczeniu profilaktyki zdrowotnej i regularnych
badaniach.

Swiatowy Dzien Zdrowia odbywa sie co roku pod innym hastem. W tym roku jest to ,Moje
zdrowie, moje prawo”, ktére zwraca uwage na fakt, ze kazdy z nas niezaleznie od wieku, ptci,
poziomu wyksztatcenia, zamoznosci i innych czynnikéw ma prawo do korzystania z opieki
medycznej na najwyzszym poziomie.

Niech ten dzieh zainspiruje nas do podejmowania Swiadomych decyzji dotyczacych naszego
zdrowia nie tylko dzisiaj, ale przez caty rok!
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