Promocja zdrowia

2023-04-24

»Udar mozgu: jak zapobiec, jak reagowac?”

to tytut projektu zrealizowanego przez Wojewoddzki
Szpital Specjalistyczny w Olsztynie dzieki
dofinansowaniu z budzetu Wojewdédztwa Warminsko-


https://wss.olsztyn.pl/zewnetrzne-zrodla-finansowania/promocja-zdrowia

Mazurskiego.

Szpital w ramach zadania wzigt udziat w akcji ,,Zdrowie pod kontrolg” zorganizowanej w Galerii
Warminskiej 5 listopada 2022 r. Mieszkahncy wojewddztwa warminsko-mazurskiego, ktorzy
odwiedzili Galerie mogli skorzystac z bezptatnych badan i konsultacji medycznych. Lekarze ze
Szpitala Wojewddzkiego przeprowadzali konsultacje neurologiczne oraz wykonywali badanie
USG.

Lekarze neurolodzy, przygotowali takze edukacyjne wyktady. Dr n. med. Jacek Zwiernik
Ordynator Oddziatu Neurologicznego i Oddziatu Udarowego wystapit z prezentacjg ,Jak
rozpoznac udar mézgu? Czas to mdzg”, dr n. med. Grzegorz Datek Kierownik teamu udarowego
WSS w Olsztynie przedstawit ,Ryzyka udaru mézgu”, dr n. med. Grzegorz Wasilewski-
Kierownik Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Zabiegowej , Leczenie zabiegowe udaru mdzgu”

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie w ramach zadania ,,Udar mdzgu: jak zapobiec,
jak reagowac?” przygotowat materiaty informacyjno-edukacyjne, ktore zostaty przekazane
osobom uczestniczacym w akgji.

Projekt pozwolit na:

« produkcje filmu nt. objawéw udaru mézgu

« opracowanie graficzne dzienniczkéw kontroli ciSnienia tetniczego

. opracowanie graficzne ulotek informacyjnych dotyczacych objawéw i szybkiego
rozpoznania udaru mozgu - skala F.A.S.T.

« opracowanie graficzne magnesow ilustrujgcych skale F.A.S.T.



Film zamieszczony jest na stronie internetowej Szpitala www.wss.olsztyn.pl w zaktadce:
Promocja zdrowia

Termin realizacji projektu - 01.09.2022 r. - 30.11.2022 .
Dotacja przekazana na realizacje zadania - 9 000 zt
Catkowity koszt zadania 13 100 zt

Udar mbzgu to zaburzenie neurologiczne, bedgce skutkiem nagtego odciecia doptywu krwi do
médzgu. Dochodzi do niego, kiedy naczynia krwionosne dostarczajace tlen i substancje
odzywcze do mdzgu zostajg zablokowane przez skrzep krwi lub nastepuje ich uszkodzenie.
Prowadzi to do odciecia czeSci mézgu od doptywu tlenu i sktadnikéw odzywczych, wskutek
czego nastepuje jej obumieranie.

W Polsce co roku udar moézgu dotyka 80-90 tysiecy oséb, 30 tysiecy z jego powodu umiera.
Udar jest druga najczestszg przyczyng Smierci i gtdwnym powodem niesprawnosci u 0séb
powyzej 40. roku zycia.



F.A.S.T.

- objawy udaru mézgu

TWARZ
ace

Czy twarz wyglada nietypowo?
Twarz staje sie asymetryczna,

opada kacik ust

ARt

Czy ramie opada?
Nie mozna swobodnie poruszac
reka lub noga

MOWA
peech
Czy mowa brzmi dziwnie?
Wystepuja trudnosci w moéwieniu
i rozumieniu mowy

- CZAS

e
Liczy sie kazda minuta!
W kazdej sekundzie umieraja
komorki mézgu

Jesli wystepuje ktérykolwiek 1 l 2
z tych objawéw dzwon pod numer ’

F.A.S.T. SZYBKA REAKCJA MOZE URATOWAC ZYCIE
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Udar mézgu: jak zapobiegad, jak reagowac?



