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Normy zywieniowe positkow

1. Dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla pacjenta w szpitalu przyjeto $rednio na

2 200 kcal.
a) przy 3 positkach dziennie:
na $niadanie przypada 30 % dziennego zapotrzebowania w kcal;
na obiad przypada 45 % dziennego zapotrzebowania w kcal;
na kolacj¢ przypada 25 % dziennego zapotrzebowania w kcal;

b) przy 5 positkach dziennie:

na $niadanie przypada 25 % dziennego zapotrzebowania w kcal;
na II $niadanie przypada 5 % dziennego zapotrzebowania w kcal;
na obiad przypada 45 % dziennego zapotrzebowania w kcal;

na podwieczorek przypada 5 % dziennego zapotrzebowania w kcal;

na kolacje przypada 20 % dziennego zapotrzebowania w kcal;
W przypadku diety wysoko biatkowej na obiad przypada 45 % dziennego zapotrzebowania na
kcal z uwagi na nie podawanie positku nocnego.

Zawarto$¢ sktadnikow w dziennej racji pokarmowej wynosi:

— biatko ogdtem 81,5 g, w tym biatko poch. zwierzgcego — 60 g
— thluszez 73,5¢g
— weglowodany 3190 g

2. Zalecane normy wyzywienia dla poszczegélnych grup produktow wg projektu

Instytutu Zywienia i Zywnoéci w dziennej racji pokarmowej wynosza:

a) produkty zbozowe 300 g

b) mleko i produkty mleczne 570 g

c) jaja I5¢g

d) migso, wedliny, ryby 135¢

e) masto, Smietana, thuszcze 48 ¢

f) ziemniaki 300 g

g) warzywa i owoce bogate w witaming ,,C”, warzywa i owoce z karotenem
oraz inne warzywa i owoce 750 g

h) suche stragczkowe 20g

1) cukier 1 stodycze 45 ¢



