Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Zasady udziatu oséb

w Olsztynie bliskich/przedstawiciela PA/PP 8
ustawowego w opiece nad Zatacznik 19
Oddziat: Otolaryngologiczny i pacjentem

Onkologii Laryngologicznej

Szanowni Panstwo

Panstwa obecno$é i wsparcie sg waznym elementem procesu opieki, gdyz zwieksza to poczucie
bezpieczeristwa chorego, utatwia adaptacje w odmiennym s$rodowisku, pozwala na lepsze zaspokajanie
potrzeb pacjenta w warunkach szpitalnych.

Zakres uczestnictwa osob bliskich/przedstawiciela ustawowego w opiece nad pacjentem, zalezy od jego
stanu zdrowia i jest indywidualnie ustalony dla kazdego pacjenta przez pielegniarke oddziatu. Opieka nad
pacjentem realizowana przez osoby bliskie/przedstawiciela ustawowego jest Swiadczona dobrowolnie.
Ponizej przedstawiamy zasady oraz zakres opieki, w ktérej mogg Parstwo uczestniczy¢.

Zasady ogdlne
1. Zakres udziatu os6b bliskich/przedstawiciela ustawowego nie moze narusza¢ bezpieczeristwa
pacjenta ani innych pacjentéw. Udziat osdb bliskich/przedstawiciela ustawowego w opiece
nie moze zaktdcac pracy oddziatu (Regulaminu oddziatu).

2. Czynnosci wykonywane sg w porozumieniu z personelem medycznym oraz uwzgledniajgc wole
pacjenta.
3. Udziat oséb bliskich/przedstawiciela ustawowego w uzasadnionych sytuacjach, w tym

epidemiologicznych moze zosta¢ ograniczony.
4. W sytuacjach niepokojgcych, dotyczacych zmiany stanu/zachowania pacjenta, osoba obecna przy
pacjencie powinna niezwtocznie poinformowac personel medyczny.

Czynnosci mozliwe
1. Pomoc w przyjmowaniu positkdw drogg doustng — wyjatek stanowig pacjenci nieprzytomni,

pacjenci majacy trudnosci/problemy z potykaniem oraz pacjenci ze zgtebnikiem zotgdkowym i

zatozonym dostepem PEG (przezskorna endoskopowa gastrostomia).

2. Pomoc w zmianie pozycji utozeniowej pacjenta (na lewy/prawy bok, utozenie na ptasko, w pozycji
potwysokiej i wysokiej, wstawanie).

3. Stosowanie dostepnych na oddziale udogodnienr do utozenia pacjenta.

4. Pomoc przy chodzeniu/przemieszczaniu sie przy uzyciu sprzetu dostepnego na oddziale tj. wozka
inwalidzkiego.

5. Pomoc w utrzymaniu higieny osobistej obejmujgcy takie czynnosci jak: mycie ciata, toaleta jamy
ustnej —w tym higiena protez zebowych.

6. Pomoc przy goleniu zarostu twarzy, myciu i czesaniu wtosdw.

7. Higiena okolic intymnych oraz pomoc w wymianie pieluchomajtek, wktadek.

8. Nawilzanie, nattuszczanie skéry ze szczegdlnym uwzglednieniem miejsc narazonych na ucisk,
powstawanie odlezyn, odgniecen.

9. Uczestnictwo w zmianie bielizny poscielowej (stanie tdzka) i osobistej.

10. Podanie basenu, kaczki.



Czynnosci rekomendowane

1. Wsparcie emocjonalne.

2. Zapewnienie bliskosci, troski i poczucia bezpieczenstwa.

3. Pomoc w adaptacji do sSrodowiska szpitalnego.

4. Edukacja osoby bliskiej/rodziny w zakresie sposobu wyjmowania wewnetrznej kaniuli rurki
tracheostomijnej — przygotowanie osdb/osoby bliskiej do opieki w warunkach domowych.

5. Edukacja osoby bliskiej/rodziny w zakresie czyszczenia (toalety) rurki tracheostomijnej —
przygotowanie osoby/osdb bliskich do opieki w warunkach domowych.

6. Edukacja nakierowana na obserwacje wystgpienia ewentualnych objawdéw niepokojacych t;j.
dusznosé, trudnosci z oddychaniem, nasilenia dolegliwosci bélowych, krwawienia — przygotowanie
do opieki w warunkach domowych.

Czynnosci zakazane
1. Podawanie lekow, suplementow diety.
Wykonywanie zabiegdw medycznych.
Manipulowanie przy wktuciach dozylnych, drenach, cewnikach, sondach itp.
Manipulowanie przy sprzecie medycznym.
Manipulowanie przy opatrunkach.
Zmiana opatrunkdw.
Przestawianie sprzetu medycznego.
Karmienie pacjentéw z zaburzeniami potykania bez nadzoru.
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Ingerowanie bez wiedzy pielegniarki w opieke nad innymi pacjentami.
10. Uruchamianie pacjenta bez zgody personelu.
11. Wychodzenie z chorym poza oddziat i szpital bez wiedzy personelu.

Osoba bliska uczestniczgca w opiece jest zobowigzana do przestrzegania zasad higieny rak, stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej zgodnie z zaleceniami personelu oraz wykonywania polecei personelu
medycznego dotyczgcych bezpieczeristwa pacjenta i zapobiegania zakazeniom.



