Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Zasady udziatu oséb

w Olsztynie bliskich/przedstawiciela PA/PP 8
ustawowego w opiece nad Zatacznik 13
Oddziat: Kliniczny Nefrologiczny pacjentem

Szanowni Panstwo

Panstwa obecnosé¢ i wsparcie sg wazinym elementem procesu opieki, gdyz zwieksza to poczucie

bezpieczeristwa chorego, utatwia adaptacje w odmiennym s$rodowisku, pozwala na lepsze zaspokajanie

potrzeb pacjenta w warunkach szpitalnych.

Zakres uczestnictwa osob bliskich/przedstawiciela ustawowego w opiece nad pacjentem, zalezy od jego

stanu zdrowia i jest indywidualnie ustalony dla kazdego pacjenta przez pielegniarke oddziatu. Opieka nad

pacjentem realizowana przez osoby bliskie/przedstawiciela ustawowego jest $wiadczona dobrowolnie.

Ponizej przedstawiamy zasady oraz zakres opieki, w ktérej mogg Parstwo uczestniczy¢.

Zasady ogdlne

1.

Zakres udziatu oséb bliskich/przedstawiciela ustawowego nie moze naruszal bezpieczenstwa
pacjenta ani innych pacjentéw. Udziat osdb bliskich/przedstawiciela ustawowego w opiece
nie moze zaktdcaé pracy oddziatu (Regulaminu oddziatu).

Czynnosci wykonywane sg w porozumieniu z personelem medycznym oraz uwzgledniajgc wole
pacjenta.
Udziat o0sdb bliskich/przedstawiciela ustawowego w uzasadnionych sytuacjach, w tym

epidemiologicznych moze zosta¢ ograniczony.
W sytuacjach niepokojgcych, dotyczacych zmiany stanu/zachowania pacjenta, osoba obecna przy
pacjencie powinna niezwtocznie poinformowac personel medyczny.

Czynnos$ci mozliwe
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14.

Pomoc przy toalecie ciata w tézku lub pod prysznicem.

Zmiana bielizny poscielowe] i osobistej, scielenie tézka.

Mycie gtowy, golenie zarostu.

Toaleta jamy ustnej.

Dbanie o paznokcie rak i ndg.

Udziat w zapobieganiu odlezynom, pielegnacja miejsc narazonych na powstawanie.
Pomoc w przemieszczaniu sie do toalety.

Podawanie i odbieranie basenu badz kaczki po instruktazu.

Zakfadanie i wymiana pieluchomajtek.

. Asystowanie i pomoc podczas pionizacji i chodzenia.

. Pomoc przy zmianie pozycji ciata w tdzku.

. Udziat w przemieszczaniu sie za pomocg sprzetu pomocniczego typu chodzik lub wézek inwalidzki.
. Karmienie i pojenie pacjentéw wymagajgcych pomocy, bez zaburzen potykania zgodnie z

zaleceniami dietetycznymi.
Informowanie personelu o zaobserwowanym braku taknienia, ewentualnych problemach z
potykaniem.

Czynno$ci rekomendowane

1.
2.

Udziat w codziennej toalecie i zywieniu.
Motywowanie do czynnego uczestnictwa w procesie leczenia, pielegnacji.




3. Udziat w edukacji w zakresie:
- przestrzegania zalecen dietetycznych;
- zapobiegania odlezynom, powiktaniom chordb przewlektych oraz terapii nerkozastepczej;
- prowadzenia samokontroli glikemii — obstuga glukometréw/sensoréw do pomiaru glikemii, penéw
i/lub pomp insulinowych;
- przygotowania do samoopieki domowej — pacjent poddawany leczeniu nerkozastepczemu.

Czynnosci zakazane
1. Podawanie lekdw, suplementow diety.
Wykonywanie zabiegdw medycznych.
Manipulowanie przy wktuciach dozylnych, drenach, cewnikach, sondach itp.
Manipulowanie przy sprzecie medycznym.
Manipulowanie przy opatrunkach.
Zmiana opatrunkdw.
Przestawianie sprzetu medycznego.
Karmienie pacjentdw z zaburzeniami potykania bez nadzoru.
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Ingerowanie bez wiedzy pielegniarki w opieke nad innymi pacjentami.
10. Uruchamianie pacjenta bez zgody personelu.
11. Wychodzenie z chorym poza oddziat i szpital bez wiedzy personelu.

Osoba bliska uczestniczagca w opiece jest zobowigzana do przestrzegania zasad higieny rak, stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej zgodnie z zaleceniami personelu oraz wykonywania polecei personelu
medycznego dotyczgcych bezpieczeristwa pacjenta i zapobiegania zakazeniom.



