Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 06 sierpnia 202
Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
) . Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Manna na mleku (g) Zupa krem z selera (g)
Kefir szt. *mere/ | 200g *quten] 100g *guten! 909 | "300mI *guten/*miskel | 2009 [500m! *guten*miekol*setel| > 209
Chleb :azowy 60g 60g Jajecznica z*p!alek na 100g Jajecznica z*pfalek na 100g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ parze *jaja/ parze *jaja/ gluten/
Jajecznica ze . . . . Jajecznica na parze
szczypiorkiem *jaa/ 100g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g “iial 100g
w B Mix satat z N . Dynia gotowana
z pomidorkami 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
a
% Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Jablko 1szt. 180g|, Pasztetem DZ 1 szt. | g | paszietem DZ 1 szt. Kefir szt. *mokol  |200g|  Kefir szt. *mexe/ | 200g
= gluten/*jaja/ *soja/ *mieko/ *seler gluten/*jaja/ *soja/ *mieko/ *sele|
il
/
Zupa buraczkowa (g) 350 Zupa buraczkowa b/s 350 Zupa buraczkowa b/s Zupa buraczkowa (g) 350 Zupa krem z fasolki (g) 500
350ml *mickol*seler/ 9] (g) 350mI *mieko*scter! 91 (g) 350ml *miekol*seter/ 350m! *miekol*seler/ 9 500m! *mieko/ 9
Pierogi z migsem (g) 8 thlet mielony Ko_tlet mielony Pierogi z migsem (g)
125g| drobiowy b/s 100g |100g| drobiowy b/s 100g |100g 200g
szt. * x * x 10 szt.
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
=]
<
o
o Suréwka koperkowa Ziemniaki gotowane b/s Ziemniaki gotowane Gotowane warzywa
*pial qorcmyeal | 1209 80g 1809 bis 180g 1809 150 *saler/ 1509
Kompot 250ml | 250g|G0towane warzywa bis| ;5 | Gotowane warzywa | 15601 kompot 250ml | 250g
1509 *seter/ b/s 1509 *seler/
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 30g 30g Chleb pszenny 259 25g Chleb Tazowy 30g 30g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem Z*faSO|kI (9) 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
Satatka z ’kalsza Satatka z kaszg
bulgur, ogrkiem, Satatka z kaszg bul Satatka z ki bul i
suszonymi atatka z kasza bulgur, atatka z kaszg ulgur, suszonymi
N : 250g| ogorkiemiszynka [250g| bulgur, ogérkiemi |250g| pomidorami, serem |250g
pomidorami, serem M . .
. gluten/ szynka *giuten/ typu feta i szynkg
typu feta i szynka * /¥ mieko]
*gluten/*mleko/* gorczycal gluten/"mieko
g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
s
¥
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
= |« P T aiel*eoial* }* 80g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g| homogenizowany 1 [150g| homogenizowany |100g
gutenlJaja o miekol el SZt. *micko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2165,9 Energia 2160,4 Energia 2183,3 Energia 2391,9 Energia 2273,8
g Biatko 82,723 Biatko 102,34 Biatko 100,39 Biatko 114,13 Biatko 104,72
g Thuszez 89,902 Thuszcz 90,341 Tiuszcz 90,826 Thuszcz 98,037 Thuszcz 72,817
g Kwasy Nasycone 17,24 Kwasy Nasycone 31,333 Kwasy Nasycone 31,348 Kwasy Nasycone 30,051 Kwasy Nasycone 26,119
g Weglowodany ogdtem 238,84 Weglowodany ogétem 225,71 Weglowodany ogétem 223,9 Weglowodany ogétem 249,77|  Weglowodany ogétem 303,78
g W tym cukry 39,869 W tym cukry 26,253 W tym cukry 27,558 W tym cukry 43,955 W tym cukry 99,819
g Btonnik pokarmowy 32,206 Btonnik pokarmowy 29,181 Btonnik pokarmowy 38,786 Btonnik pokarmowy 21,064 Btonnik pokarmowy 26,485
mg Soéd 1899,4 Séd 23304 Séd 2059,1 Sed 1164 Séd 467,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych pr: dkach zastrzegam zliwos¢ h w j iSi 6w na ro zne pod wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 07 sierpnia 2026
Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Zupa krem
Jogurt naturalny szt. Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Ptatki ryzowe na ziemniaczany z
*tokol 1509 *gtaton! 70g *glaton! 709 | mieku (g) 300ml *mieke/| %9 | pomidorami (g) 500mi | 3009
*gluten/*jaja/* mieko/* seler/
Butka razowa 70g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*gluten/ 709 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 *gluten/ 759
Pasziet warzywny |45, Salata 30g 30g Satata 30g 309 | Pasztetwarzywny |4 4,
1szt. *sojal*gorczycal 1szt. *sojal*gorczycal
% - Pasta miesna ze
g Schab biaty 30g *soja/ | 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | schabu biatego 40g | 40g
< *jajal*sojal*gorczycal
% Marchewk t
. archewka gotowana
Ogorek matosolny | 60g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
| | serek wiejski 1 szt. |200g Kiwi 1szt. 75g Kiwi 1szt. 75g | Jogurtnaturalny szt. | ;5 | Jogurt naturainy szt. |54
= ‘mieko/ ‘mieko/
Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem b/s Ros6t z makaronem Zupa neapolitanska z Zupa krem zurek (g)
makaronem (g) 350ml| 350g (g) 350ml 3509 b/s (g) 350ml 350g [ makaronem (g) 350ml|350g pa X . \9 5009
* " " - - % ” " ” " 500ml *gluten/*mieko/*seter/
gluten/+soja/ “mieko/ *seler/ gluten/+soja/ *seler/ gluten/+soja/ *seler/ ‘gluten/+soja/ “mieko/ *seler/
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s Kotlet z ryby pieczony
*gluten/*ryby/ 100g 1009 *gluten/*ryby/ 100g 1009 *gluten/*ryby/ 100g 1009 *gluten/*jaja/*ryby/ 100g
=)
<
o
o Ryz z warzywami (g) Sos koperkowy (g) 80g Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
00g 200g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g 80g *gluten/*miekol *seler/ 80g 80g *gluten/*miekol *seler/ 80g
Kompot 250m 250g Ryz z warzywami (g) 180g Ryz z warzywami (g) 180g Ryz z warzywami (g) 180g
2509 2509 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g| gotowana al dente |150g
1509
Krem z warzyw d/p (g)
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g 500ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ . . "
‘gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
- . . . Pomidor pokrojony w
% Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Ogorek 100g 100g kostke 100g 100g
2
Margaryna 10g 10g Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Dzem 2 szt. 509
Pomidor 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
= Kiwi 1szt. 759 | domowg wedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g Banan 1szt. 120g| Serek wiejski 1 szt. |200g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *guten/
keal Energia 2142 Energia 2078,3 Energia 1931,9 Energia 23416 Energia 2213
g Biatko 124,97 Biatko 135,45 Biatko 132,09 Biatko 113,69 Biatko 112,88
g Thuszcz 95,181 Ttuszcz 59,245 Tiuszcz 59,188 Ttuszcz 96,636 Ttuszcz 97,506
g Kwasy Nasycone 21,877 Kwasy Nasycone 21,596 Kwasy Nasycone 21,785 Kwasy Nasycone 37,024 Kwasy Nasycone 38,761
g Weglowodany ogétem 190,71 Weglowodany ogétem 247,27| Weglowodany ogdtem 207,96] Weglowodany ogdétem 2459 Weglowodany ogdtem 216,48
g W tym cukry 28,275 W tym cukry 25,658 W tym cukry 22,109 W tym cukry 54,099 W tym cukry 60,621
g Btonnik pokarmowy 22,76 Btonnik pokarmowy 21,982 Btonnik pokarmowy 31,625 Btonnik pokarmowy 17,411 Btonnik pokarmowy 13,264
mg sod 1783,1 Sod 2110,1 Sod 1795,6 Sod 1259,1 sod 597,59

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSil

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 08 sierpnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Skyr smakowy szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Ptatki kukurydziane na Krem z biatych warzyw
*miokol 1409 *glaton! 1009 *glaton! 909 | mieku (g) 300ml *meke/| 209 | (g) 500mI *miokel*soier/ | 2009
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g|
* tutend*ial"sojal miekolse 00g Satata 30g 30g Satata 30g 30g *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*sele 100g
o/ "
w|= Kietbasa zywiecka . . Pomidor pokrojony w
z SOQVW 30g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g kostk‘; ) odg YW1 100g
a .
2 .
= Serek Sm:etankowy 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
&5 509 *mieko/
Ogorek 50g 50g Herbata z cytryng | 250g
Satata 30g 30g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Jogurt rlaturalny szt. 150g| domowa wediingz | 80g | domowa wediingz | 80g Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 140g
= ‘mleko/ . * A . ‘mleko/ ‘mleko/
indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa krem szpinakowy
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty z ziemniakami (g)
350m| *mekol*sotorl | S209|  350mI *makol*seter/ | 20| 350l *miokolsaerl | >009| 350l *miokel*sater] | 2009 500ml 500g
*gluten/+soja/ *mleko/*seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg Makaron pszenny
drobiowa(d) 2509 drobiowa(d) 250g drobiowa(d) 250g 1509 *gluten/+soja/ 1509
a *gluten/*mileko/ *seler/ *gluten/*mleko/ *seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Z Sos carbonara z
8 Makaron Makaron pszenn: Makaron warzywami i kietbas
petnoziarnisty (g) |150g Kolorow 1§0 * Y / 150g |petnoziarnisty (g) 150g| 150g ()j,robiow (d) a 250g
1509 *gluten/+soja/ Y 1509 “gtuten *gluten/*+soja/ * owal
gluten/* mieko/*seler/
Marchewka gotowana
Brokut gotowany 150g| 1509 | Brokut gotowany 150g |150g [Brokut gotowany 150g|150g rozdrobniona 150g 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 200g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75g Zupa krem koperkowy
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 90g *glaton] 759 |"(g) 500mI *mickof*seterl | 2009
Serek Smietankowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z Serek Smietankowy
50g *miekol 50g indyka 60g 60g indyka 60g 60g 50g *miekol 509
- Domowa wedlina z Pasta z zywieckiej 60g
% indyka 30g 30g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 “ianl* goreayeal 60g
o
¥
* * Dynia gotowana
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
— szynka krucha 1 szt. | 80g Jogurt rlatur7lny szt. 150g Jogurt rlaturilny szt. 150g| Mus owocowy 1szt. |100g Jogurt rlatur7lny szt. 150g
*gluten! ‘mlekol ‘mlekol ‘mleko
kcal Energia 2531,7 Energia 2134,8 Energia 2174,7 Energia 2359,8 Energia 1986,1
g Biatko 143,13 Biatko 137,19 Biatko 135,95 Biatko 122,68 Biatko 94,941
g Thuszcz 73,899 Thuszcz 59,764 Thuszcz 60,334 Thuszcz 78,819 Thuszcz 72,951
g Kwasy Nasycone 15,023 Kwasy Nasycone 24,335 Kwasy Nasycone 24,365 Kwasy Nasycone 30,171 Kwasy Nasycone 36,041
g Weglowodany ogétem 304,54 Weglowodany ogétem 252,05 Weglowodany ogdtem 251,17|  Weglowodany ogdétem 278,63 Weglowodany ogdtem 230,11
g W tym cukry 52,226 W tym cukry 22,406 W tym cukry 25,216 W tym cukry 88,707 W tym cukry 51,689
g Btonnik pokarmowy 41,799 Btonnik pokarmowy 30,639 Btonnik pokarmowy 44,429 Btonnik pokarmowy 27,449 Btonnik pokarmowy 17,005
mg Séd 3024,1 Séd 32796 Séd 2808 Séd 1613,1 Séd 407,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany aleraen. Sposob przvaotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
ooz : 0 6 Y

W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

mian, w

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 09 sierpnia 202

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt. 150 Chleb pszenny 100g 100 Chleb razowy 90g 90 Ptatki owsiane na 300 buracslggma; k(re;nsooml 500
*miekol 9 *glutent 9 *gluten/ 9 | mieku (g) 300ml *miskof |9 zkowy (9 9
‘mieko/“seler/
Chleb razowy 60g Jajko gotowane 2 szt. z Jajko gotowane 2 szt. Chleb tostowy 75g
M 60g ) . " ©1140g Z majonezem 140g * 759
gluten/ majonezem *jaja/*gorczycal ol W gluten/
‘jajal *gorczyc:
Jajko gotowane 2 szt | 14, Safata 30 30 Salata 30 30g |Pasta z jaj *sa/*goreryeal| 100
*jial g atata 30g g atata 30g g |Pasta z jaj *jaja/*gorczyca g
2 Marchewka gotowana
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
<
15 Satata 30g 30g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng {2509
I' ar Idp;\d TazOwa 4
| | Serek wiejski 1s2t. |200g| Kanapkapszennaz | g, | domowawedling | g, | gorex wigjski1s2t. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
= dzemem 1 szt. *giuten/ wieprzowa 1 szt.
* /
ghuten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa b/s (g) Zupa jarzynowa b/s Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
50ml 350g 50ml 3509 (@) 350ml 3509 50m| 3509 ) 500ml *miekel | 2009
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jajal *gluten/*jajal *gluten/*jajal *gluten/*jajal
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g 150g 1509 bis 150g 1509 80g 1809
Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem Ja:zynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ (g) 500ml *mieko/
Paréwki cielece 3 szt. Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
*gorczycal 909 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 609 *jajal*gorczycal 609
- . . . Dynia gotowana
% Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 509 509 rozdrobniona 100g 100g
2
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z
— Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr;nakowy szt. 140g| domowa wedlinaz | 80g Skyr sr;nakowy szt. 140g Skyr sr;nakowy szt. 140g
‘mleko/ ‘mleko/ h . ‘mleko/ ‘mleko/
indyka 1 szt. *giuten/
keal Energia 2123,6 Energia 21011 Energia 24475 Energia 21415 Energia 2197,5
g Biatko 133,4 Biatko 130,7 Biatko 157,45 Biatko 144,8 Biatko 11,3
g Thuszcz 89,077 Ttuszcz 68,522 Tiuszcz 85,082 Ttuszcz 83,892 Ttuszcz 91,722
g Kwasy Nasycone 14,546 Kwasy Nasycone 22,886 Kwasy Nasycone 30,496 Kwasy Nasycone 25,387 Kwasy Nasycone 30,181
g Weglowodany ogétem 186,29 Weglowodany ogétem 2339 Weglowodany ogdtem 243,12|  Weglowodany ogdétem 192,3 Weglowodany ogdtem 233,74
g W tym cukry 26,251 W tym cukry 24,156 W tym cukry 18,141 W tym cukry 43,036 W tym cukry 49,736
g Btonnik pokarmowy 25,644 Btonnik pokarmowy 29,586 Btonnik pokarmowy 46,646 Btonnik pokarmowy 24,957 Btonnik pokarmowy 23,458
mg sod 1680 Sod 2633,6 Sod 2689,2 Sod 1416,4 Sod 417,77

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSil

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 10 sierpnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zacierka na mleku (g) Zupa krem (wiejska)
* " 11509 * 100g * 90g * * % 300g 500ml 5009
‘mleko/ gluten/ gluten/ 300m! *giuten/*jaja/ *mieko/ . * "
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Jogurt rlaturalny szt. 150g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g ‘mieko/
Szynka debowa Chleb tostowy 75g
drobiowa 60g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g *gtutond 759
wi= Pasta z szynki
Z Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | debowej drobiowej | 60g
2 60g “jajal*gorczycal
= . Pomidor pokrojony w
7
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g kostke 100g 100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Kanapka razowa Jogurt naturalny szt
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem DZ 1szt. 100g| jajkiem DZ 1szt. 100g 9 * ool Y szt. 1509
— *gluten/*jajal *gorczycal *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ miekol
. . . . Zupa krem
Zgrfliadf)gpn?l(ac)zgggrﬁl 350 Zupa ziemniaczana 350 Zupa ziemniaczana 350 ngﬁ?dgg”r:]?'(ac;zgggrﬁl 350 ziemniaczany z 500
P ami {g 9 350ml *seler/ 9 350ml *seter/ 9P ami {9 9| pomidorami 500ml 9
‘seler/ seler/ . . I «
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy b/s Pulpet wieprzowy b/s Pulpet wieprzowy (g)
100g *gutenail | 09| 100g *awtenl il | 1009]  100g *guteneial | 1009|  100g *gtutensial | 1009
=]
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy b/s 80g Sos koperkowy b/s Sos koperkowy 80g
gotowana 1509 *gluten/ 150g *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g (9) *gluten/* mieko/ *seter/ 80g
. . Kasza bulgur
Suréwka z burakéw z Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur
cebulkg 150g | 1909 150 *guten’ 1509 yotowana 150 *guten | 1909 9°towa*r;it£:1/r) 180g |180g
Kompot 250g| Tarte buraczki 150g [150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z 80
dzemem 1 szt. *gluten/ 9
Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem jarzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
Kietbasa extra sucha 0 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60 Pasta z fileta z indyka 60
z indykiem 60g 9 kurczaka 60g 9 kurczaka 60g 9 609 *jajal*gorczycal 9
= Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g [o€F tWarogowy topiony) 7
ol 18zt *mieko/
o
¥
Dynia gotowana
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z Sok wielowarzywn Sok wielowarzywn
= poledwicg sopocka 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| domowsg wedlingz | 80g oom ywny 3009 oom ywny 300g
szt. *gluten/*soja/ kurczaka 1 szt. *guten/
keal Energia 2401,6 Energia 22331 Energia 2289,3 Energia 2091,9 Energia 2046,2
g Biatko 117,38 Biatko 128,02 Biatko 145,78 Biatko 115,01 Biatko 78,888
g Thuszez 89,123 Thuszcz 58,796 Tiuszcz 64,731 Thuszcz 70,488 Thuszcz 81,304
g Kwasy Nasycone 19,01 Kwasy Nasycone 22,031 Kwasy Nasycone 25,071 Kwasy Nasycone 26,087 Kwasy Nasycone 41,714
g Weglowodany ogdtem 265,96 Weglowodany ogétem 294 Weglowodany ogétem 266,78| Weglowodany ogétem 242,72|  Weglowodany ogétem 245,73
g W tym cukry 18,158 W tym cukry 36,909 W tym cukry 22,814 W tym cukry 62,818 W tym cukry 52,912
g Btonnik pokarmowy 38,426 Btonnik pokarmowy 32,103 Btonnik pokarmowy 42,903 Btonnik pokarmowy 23,869 Btonnik pokarmowy 21,479
mg Séd 2530,1 Sed 2956 Séd 2599,3 Sed 2052,7 Sed 1124,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 11 sierpnia 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
) . Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Manna na mleku Zupa krem jarzynowy
Kefir szt. *mewo/ | 200g *glaton! 1009 *glaton! 909 | 300m (g) *gtuten™misko! | 2008|  500MI *miokel | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 *gluten/ 759
Szynka z piersi indyka . . . . Pasta z piersi indyka
60g 60g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g 60g *jial “gorceyeal 60g
— Mix satat z
g pomidorkami Pomidor pokrojony w
4 ’ * *
g cecierzyca | pesto 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
< *mlekol *orzechy/
&
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Skyr sr*nako/wy szt 140g| domowg wedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
- miekol kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z selera
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw b/s (g) 350mlI |350g| warzyw b/s (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g 500r2| * oo *sator] 350g
*soja/ *mieko/ *seler/ *sojal*mileko/ *seler/ *sojal *mleko/ *seler/ *sojal *mleko/ *seler/ gluten/”mieckol " seler!
Sos duszony z Sos duszony z
Sos bolognese . f : d Sos bolognese
. warzywami z migsem warzywami z migsem .
dus_zon_y z wa*rzywam| 250g wieprzowym (D) 25 2509 wieprzowym (D) 25 2509 dus_zon_y z waIzywam| 250g
i migsem *seler/ . A i migsem *seter/
seler/ seler/
)
<
o Makaron Makaron
o
petnoziarnisty 150g |150g Makar?n pszen.ny 150g 150g| petnoziarnisty 150g |150g Makar?n pszen'ny 1509
x 4 gluten/+sojal x ! 1509 *giuten/+soja/
gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Banan 1szt. 200g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa kre*r"n' z*fasolkl 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500m| *jaja/*mieko/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, “soalgorcayeal | 109|  Faoalgoremveal | 109 Aszt. *saplgorcayeal || V99| szt *soislgoreryeal | 1109
— Schab pieczony 30g Pasta ze schabu
Kl *teral 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g pieczonego 30g 30g
E miekol *jajal *mieko/* gorczycal
S
. Marchewka gotowana
Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
Ogorek 50g 50g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
— serem 1 szt. 80g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
A " ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
gluten/* mieko/
kcal Energia 2339,8 Energia 2313,7 Energia 2355 Energia 2302,6 Energia 2205,5
g Biatko 123,15 Biatko 136,76 Biatko 135,77 Biatko 122,3 Biatko 90,865
g Thuszcz 88,848 Thuszcz 84,302 Thuszcz 84,923 Thuszcz 85,463 Thuszcz 89,657
g Kwasy Nasycone 33,873 Kwasy Nasycone 43,221 Kwasy Nasycone 43,251 Kwasy Nasycone 42,012 Kwasy Nasycone 28,017
g Weglowodany ogdtem 247,78 Weglowodany ogétem 244,34|  Weglowodany ogétem 243,96] Weglowodany ogétem 252,78|  Weglowodany ogétem 264,65
g W tym cukry 43,002 W tym cukry 27,136 W tym cukry 29,296 W tym cukry 77,503 W tym cukry 54,369
g Btonnik pokarmowy 38,409 Btonnik pokarmowy 32,516 Btonnik pokarmowy 44,806 Btonnik pokarmowy 24,845 Btonnik pokarmowy 26,802
mg Séd 2554,8 Séd 2463 Séd 1991,4 Séd 1332,8 Séd 478,17

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr. h

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 12 sierpnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
S Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Musli na mleku (g) Zupa krem z
Serek wiejski 1 szt. 200g *glaton! 1009 *glaton! 900 | «q1uton/*miokol+orzechy! | 2009 [pomidoralr 500ml *seter| 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *glaton! 75g | Herbata zcytryng | 250g
. . Pasta z kietbasy
Kielbasa krotoszyfiskal 60g | Papryka 509 50g|  Papryka 50g 50g | krotoszyriskiej 60g | 60g
g *soja *jajal*sojal* gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
E Pomidor 50g 50g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g kostk‘; 1039 YW1 100g
<
15 Papryka 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng {2509
y ,
Kanapka pszenna z Natiapnd Tdsotid
_ Kefir szt. *mieko/ 200g domowa wedling 80g domowa wedling 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g Skyr szt. *mieko/ 1409
= . * wieprzowa 1 szt.
wieprzowg 1 szt. *gluten/ * i
ghuten/
Barszcz czerwony (g) 350 Barszcz czerwony b/s 350 Barszcz czerwony b/s 350 Barszcz czerwony (g) 350 burazciﬁz kregrg)oml 500
350l *seter/ 9 350l *seter/ 9 350l *seter/ 9 350l *seter/ 9 _y 9
seler
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mleko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
=)
<
o
o Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
groszkiem (g) 150g 150g 150g 1509 509 1509 puree 180g 1809
Ziemniaki gotowane Marchewka z Marchewka z Marchewka na ggsto
150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowa wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g
indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa kreT z burakow 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *gluten/* seter/
. . . Pasta z poledwicy
PoIedwnc:i sgpocka 60g Do_mowa wedlina 60g Poledwma* sgpocka 60g sopockie] 60g 60g
609 *soja/ wieprzowa 60g 60g *soja/ * e e
jajal*sojal * gorczycal
—| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
'% 509 *mieko/ 50g Satata 30g 30g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g
N
N Dynia gotowana
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
Ogoérek 50g 50g | Herbata malinowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z
= poledwicg sopockag 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
szt. *gluten/*soja/
keal Energia 2095,5 Energia 2359,4 Energia 2398,7 Energia 2148,3 Energia 1815,9
g Biatko 126,71 Biatko 155,02 Biatko 151,3 Biatko 124,48 Biatko 88,093
g Thuszcz 74,611 Ttuszcz 74,881 Tiuszcz 76,426 Ttuszcz 85,96 Ttuszcz 83,501
g Kwasy Nasycone 17,191 Kwasy Nasycone 28,652 Kwasy Nasycone 28,072 Kwasy Nasycone 30,542 Kwasy Nasycone 23,263
g Weglowodany ogdtem 214,03 Weglowodany ogétem 261,19] Weglowodany ogétem 257,56| Weglowodany ogétem 209,35 Weglowodany ogétem 212,83
g W tym cukry 31,462 W tym cukry 26,662 W tym cukry 29,802 W tym cukry 57,239 W tym cukry 38,698
g Btonnik pokarmowy 32,422 Btonnik pokarmowy 25,232 Btonnik pokarmowy 40,532 Btonnik pokarmowy 20,288 Btonnik pokarmowy 16,88
mg sod 2545,8 Sod 3009 Sod 2927,5 sod 1241,4 sod 399,15

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSil

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 13 sierpnia 202

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt rlaturalny szt. 150g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Zupa krem dy:nowy 500g
‘mleko/ gluten/ gluten/ ‘mleko/ 500ml *gluten/*seter/
. Pasta z makreli z
Butka Eazowa 709 70g |. Pasta f mzjkre[i z 00g jogurtem 100g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ jogurtem *jaja/* ryby/*mieko/ . e gluten/
‘jajal *ryby/*mieko/
Pasta z makreli z .
jogurtem 100g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g |, hastazmakreli 4 q.
e ‘jajal*ryby/*mieko/ *gorczycal
‘jajal *rybyl/ *mieko/
2 Pomidor pokrojony w
E Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g kostk‘; ) odg YW1 100g
<
15 Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng {2509
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budy 250ml
_ domowg wedlingz | 80g | domowgwedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g Py v Fotokol 2509
- indyka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/ gluten/mieko
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem koperko
ziemniakami (g)  |350g|ziemniakami b/s 350ml|350g| ziemniakamib/s |350g [ziemniakami (g) 350ml|350g P 500ml * pl / Wy 5009
350ml *seter/ *seler/ 350ml *seter/ *seler/ seler
Strogonow ze schabu Strogonowze schabu Strogonowze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami| 250g| duszony z warzywami |250g [ duszony z warzywami | 250g [duszony z warzywami | 250g Kompot 2509
2509 *gluten/ b/s 2509 *gluten/ b/s 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
=)
<
3
Ryz al dente 150g [150g| Ryz aldente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g Ryz (dr)180g 180g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kalafior g(*)tqwany 150g 1509 Kalafior g(*)tqwany 1509
sojal 1509 *soja/
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem*krupmk 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *seter/
. s . . . Pasta z pieczeni z
Pieczen z* indykiem 30g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g indyka 60g 60g
309 *gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g * o %
gluten/*jajal *gorczycal
o | | Minimozarella4sg | 45 Pomidor 50g 50g | Oliwki czame 5szt. | 20g | Mini mozareliadsg |,z
§ ‘mieko/ ‘mieko/
2
. . . Dynia gotowana
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= serem 1 szt. 80g Kisiel 250m| 250g|  Kisiel 250mI  |250g | Jo9urt smakowy szt |45, | Jogurt smakowy szt |5
« " ‘mleko/ ‘mleko/
gluten/*mieko/
keal Energia 24849 Energia 2239,7 Energia 2221,8 Energia 2236,9 Energia 2007,5
g Biatko 139,61 Biatko 139,31 Biatko 136,14 Biatko 141,74 Biatko 88,55
g Thuszcz 89,454 Ttuszcz 71,718 Tiuszcz 74,408 Ttuszcz 99,276 Ttuszcz 69,259
g Kwasy Nasycone 17,672 Kwasy Nasycone 23,378 Kwasy Nasycone 23,338 Kwasy Nasycone 20,346 Kwasy Nasycone 35,298
g Weglowodany ogétem 266,08 Weglowodany ogétem 252,77|  Weglowodany ogdtem 239,59| Weglowodany ogdétem 226,23 Weglowodany ogdtem 252,51
g W tym cukry 38,925 W tym cukry 44,591 W tym cukry 43,221 W tym cukry 44,636 W tym cukry 70,016
g Btonnik pokarmowy 39,694 Btonnik pokarmowy 26,995 Btonnik pokarmowy 33,535 Btonnik pokarmowy 18,213 Btonnik pokarmowy 19,318
mg sod 4110,9 Sod 2944,1 Sod 3165,1 sod 2093,1 sod 513,82

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSil

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 14 sierpnia 2026

D|eta z ogramczemem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali Ik | jalnych Dieta rozdrobniona
weglowodanéw d|al|zowana apkoatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Jogurt naturalny szt. Zupa krem jarzynowy
*mieko/ 150g *gluten/ 100g *gluten/ 60g *mieko/ 150g 500ml *mieko/ 500g
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75¢g
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g *gluten/ 759
Paréwki cielece 3 szt ) ) Pasztet drobiowy 100g
*qorenyeal "1 90g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 [*gtuten/*jaja/*sojal*mieko/*sele| 100g
w & ol
3 Pomidor pokroj
N N omidor pokrojony w
g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g kostke 100g 100g
H
n
Rzodkiewka 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g
_ Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Kisiel 250ml 250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 500ml *mieko/*seter/ 5009
Ryba soute 100g Ryba soute b/s 100g Ryba soute b/s 100g Kotlet z ryby pieczony
*gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 00g 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka mini
150g 1509 150g 1509 1509 1509  gotowana 150g | 1909
Suréwka z zielonym 150 Marchewka mini 150 gz'xgﬁ;vﬁgi:tie 150 Ziemniaki gotowane 180
ogorkiem 1509 *mieko/ 9 gotowana 150g 9| 9 1509 9 puree 180g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 759 Zupa krem koperkowy
*gluten/ 909 *gluten/ 100g *gluten/ 90g *gluten/ 759 500ml *mieko/*seler/ 500g
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa .
2009 *jaia"goreryeal | 2009 dializowana 200 *jia/ | 209 | dializowana 200g *iel [2009| 200 *jsal*eoresyel | 2009| Herbata migtowa 12509
— Szynka z kurczaka
. . Szynka z kurczaka
% gotowsnr::so 309 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Jotowanego 30g *mieko! 30g
°
4
Margaryna 10g 10g Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata mietowa |250g Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kdaonrﬁgl\jva r;ZZ‘IAi’: z Serek
=| |kietbasa krotoszynska| 80g domowa wedling 80g - a wedling 80g Kisiel 250ml 250g| homogenizowany 1 |150g
. e . * wieprzowg 1 szt. *
1 szt. *guten/*soja/ wieprzowg 1 szt. *giuten/ * utend szt. *mieko/
kcal Energia 22348 Energia 2300,2 Energia 2213 Energia 21351 Energia 2181,5
g Biatko 95,233 Biatko 130,47 Biatko 124,95 Biatko 93,795 Biatko 100,24
g Thuszcz 83,997 Thuszcz 69,311 Thuszcz 69,271 Thuszcz 80,991 Thuszcz 95,146
g Kwasy Nasycone 13,97 Kwasy Nasycone 21,414 Kwasy Nasycone 21,294 Kwasy Nasycone 19,004 Kwasy Nasycone 44,089
g Weglowodany ogétem 260,53 Weglowodany ogétem 275,16] Weglowodany ogétem 249,28 Weglowodany ogdtem 249,24]  Weglowodany ogétem 230,42
g W tym cukry 30,175 W tym cukry 43,346 W tym cukry 44,426 W tym cukry 48,66 W tym cukry 50,311
g Btonnik pokarmowy 34,372 Btonnik pokarmowy 41,338 Btonnik pokarmowy 50,898 Btonnik pokarmowy 20,449 Btonnik pokarmowy 19,703,
mg Séd 20813 Séd 2731 Séd 2079,4 Séd 871,46 Sod 433,66
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (9) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 15 sierpnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
. [Zupa krem szpinakowy|
Kefir szt. ool |200g| Chlebpszenny 100g |54, Chlebrazowy 90g | gq | Kaszajaglanana | qg. (775 cerka 500ml |500g
gluten/ gluten/ mleku (g) 300ml *mieko/ * .k *
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb tostowy 75g
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609 *gluten/ 759 Herbata z cytryng 12509
. Pasta z szynki
Szynka wiejska 60g | g Safata 30g 30g Salata 30g 30g|  wiejskiej 60g | 60g
gluten/*soja/ *seler/ P
‘jajal * gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
E Pomidor 50g 50g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g kostk‘; ) odg YW1 100g
<
15 Satata 30g 30g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_| [szynka wiejska 1 szt. | 80g [ domowg wedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g
— *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
50mI 350g 50ml 350g 50ml 350g 50ml 3509) " 500ml *mekel | 2009
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g Kompot 2509
*gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mleko/ *seler/ *gluten/*mieko/*seler/
=)
<
o
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
Kasza gryczana 150g |150g 50g 150g 50g 150g 80g 180g
Suréwka z czerwonej Brokut gotowany b/s Brokut gotowany
kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 150g 150g |Brokut gotowany 150g|150g rozdrobniony 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Brokut gotowany 150g |150g Gotowane*warzywa 1509
1509 *seter/
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem larzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
. . Domowa wedlina z Domowa wedlina z . *
Twardg 100g *mieko/ | 100g indyka gOg 60g indyka gOg 60g | Twardg 100g *mieko/ |100g| Herbata owocowa |250g
%_ Papryka 50g 50g Roszponka 10g Papryka 50g 50g Dzem 2 szt. 50g
Ko
2
. Marchewka gotowana
Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 10g rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Skyrszt ‘me/  |140g|  Skyrszt ‘me/  |140g|  Skyrszt me |140g| MUSOWSAMKATSZL 4g0q|  siyrsat maol  |140g
‘miekol
keal Energia 2063,1 Energia 1998,5 Energia 2042,1 Energia 2014,9 Energia 2035,1
g Biatko 133,07 Biatko 161,48 Biatko 157,09 Biatko 120,92 Biatko 117,79
g Thuszcz 79,85 Ttuszcz 63,58 Tiuszcz 68,24 Ttuszcz 64,4 Ttuszcz 87,927
g Kwasy Nasycone 10,314 Kwasy Nasycone 19,686 Kwasy Nasycone 22,406 Kwasy Nasycone 22,671 Kwasy Nasycone 35,974
g Weglowodany ogétem 2294 Weglowodany ogétem 230,77|  Weglowodany ogdtem 225,35| Weglowodany ogdétem 232,69 Weglowodany ogdtem 231,43
g W tym cukry 24,733 W tym cukry 20,968 W tym cukry 23,529 W tym cukry 61,213 W tym cukry 55,304
g Btonnik pokarmowy 34,098 Btonnik pokarmowy 28,113 Btonnik pokarmowy 41,678 Btonnik pokarmowy 22,423 Btonnik pokarmowy 23,213
mg sod 1901 Sod 2511,1 Sod 2063,1 Sod 744,03 Sod 487,82

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowani
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSil
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




