Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 06 sierpnia 202
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Manna na mleku (g) N . N . Manna na mleku (g)
1009 *sojal+ziarna.sezamal| 1008 | 300! *guten/"miokol | 2009|  Kefir szt ke 1200g|  Kefir szt. *mekol 2009 "3 % son"miokol | 2009
Pasgtgt warz*ywny 113g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 759
1139 *sojal*seler/*gorczycal gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
M|>f satfat z 60g JaJe(_:zm_ca zs . 00g Jaje(_:zm_ca zs » 00g Jaje(_:zm_ca zs » 100g JaJeczn|E§ na parze 100g
w pomidorkami szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ jajal
E.
< Domowa wedlina . . Mix satat z Dynia gotowana
2 Margaryna 10g 10g wieprzowa 60g 60g Mix satat z oliwg 60g pomidorkami 60g rozdrobniona 100g 100g
4
& K
Herbata z cytryng {2509 p(';/lr:: dscﬁ"lfatrf]i 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mial*seterl | 2209 | 350MI *mekol*seerl |20 | 350mI *mikol*seerl | S209 | 350ml *mekol*seterd | o009|  350ml *mekol*seterl |09
Pierogi z miesem (g) 8 Pierogi z miesem (g) 10 Pierogi z miesem (g) 5 Pierogi z miesem (g) 5 Pierogi z miesem (g)
szt. 125g szt. 200g szt. 80g szt. 80g 0 szt. 200g
a
<
o
3 . .
Surox/!(a* koperkowa 150g Gotowane*warzywa 1509 Surokaa* koperkowa 1509 Kompot 250m 250g Gotowane*warzywa 150g
jajal " gorczycal 1509 *seter/ ‘jajal*gorczycal 1509 *seter/
Kompot 250ml  |250g|  Kompot250ml  |250g| Kompot250ml  |250g S”r"’l’j‘:ﬁ*;‘r’zi:'fwa 150g|  Kompot250ml  |250g
Satatka z kaszg Satatka z kaszg
bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g pomidorami, serem pomidorami, serem Chleb pszenny 25g
50g *soja/+ziarna_sezamu/ 50g *gluten/ 259 typu feta, ogorkiem i 250g typu feta, ogorkiem i 250g *gluten/ 259
szynkg szynkg
*gluten/* mleko/* gorczycal *gluten/* mleko/* gorczyca/
Satatka z kasza
bulgur, suszonymi sslfslig(: rzn:(acs)fnai é’;lg::]rl Satatka z kaszg
pomidorami, ogorkiem|250g sergm tp U feta i ’1250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| bulgur, ogérkiemi |250g
i soczewicg Jypue szynka *giuten/
. . szynka *gluten/*mieko/
gluten/* gorczycal
1] .
o Domowa wedlina z .
é Margaryna 10g 10g kurczakaQGOg 60g masto 10g *mieko/ 10g
¥
Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa  |250g
Serek Serek Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g( homogenizowany |100g| homogenizowany |100g| homogenizowany |100g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *miexo/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 1878 Energia 2490,9 Energia 1647,2 Energia 1733 Energia 1976,2
g Biatko 42,218 Biatko 146,48 Biatko 74,702 Biatko 75,647 Biatko 91,479
g Thuszcz 95,601 Ttuszcz 96,743 Tiuszcz 76,582 Ttuszcz 76,352 Ttuszcz 73,677
g Kwasy Nasycone 8,3066 Kwasy Nasycone 32,547 Kwasy Nasycone 18,235 Kwasy Nasycone 18,24 Kwasy Nasycone 27,322
g Weglowodany ogétem 199,8 Weglowodany ogétem 249,55|  Weglowodany ogdtem 155,03  Weglowodany ogétem 174,23 Weglowodany ogdtem 228,62
g W tym cukry 26,722 W tym cukry 54,659 W tym cukry 38,579 W tym cukry 56,064 W tym cukry 52,599
g Btonnik pokarmowy 21,801 Btonnik pokarmowy 21,984 Btonnik pokarmowy 16,721 Btonnik pokarmowy 20,621 Btonnik pokarmowy 24,254
mg sod 161,28 Sod 1922,3 Sod 1029,8 sod 1035,4 sod 1622,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych pr: any na pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

piatek 07 sierpnia 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki ryzowe na mleku
100G *sojal+siarmasozamed | 1009|  (g) 300ml *mieko/ | 2009 * kol 1509 ool 1509 ™ (5) 300m! *miekol | 2009
Pasztt;}t Yve:rzywny 113g Rogal Eszenny 80g 70g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
) Pasztet warzywny 1szt. . . . . Pasztet warzywny
. Pomidor 100g 100g *oial*qorcaycal 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g 157t *sojal*gorezycal 1139
Z|-
< Domowa wedlina z . . . .
g Margaryna 10g 10g kurczaka 60g 60g [ Ogorek matosolny | 60g [ Ogoérek matosolny | 60g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g
=z
n . . . Marchewka gotowana
Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Ros6t z makaronem Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Ros6t z makaronem
(nb) (g) 350ml 350g| makaronem (g) 350ml | 350g |makaronem (g) 350ml | 350g|makaronem (g) 350ml|350g b/s (g) 350ml 350g
*glu(en/“'soja/*seler/ i(gluten/"‘soja/*mleko/*seler/ i(gluten/"‘soja/*mleko/*seler/ *gIu(en/+soja/*mleko/*seler/ *glu(en/“'soja/*seler/
Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
1 009 i(gluten/*saja/ 1 009 i(gluten/*ryby/ 1 009 i(glu(en/*ryby/ 1 009 *glu(en/*ryby/ 1 009 i(gluten/*ryby/ 1 OOg
a
<
o
(<] Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Sos koperkowy (g) 80g
80g *gtaton*miskol*sotor/ | 209 | *giuen*mickolseter/ | 209 200g 200g 200g 20091 sen miskol*soerl | 809
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 250g 180g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 250g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Chlet: blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb pfzenny 100g 100g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina 901 Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100!
wegetarianska 90g 9 9 9 9 9
- Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 2 szt. 50g
©
E Marchewka mini
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g gotowana 50g 509
Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |[250g| Herbata owocowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 | Serek wiejski 1 szt. |200g
kcal Energia 2227,7 Energia 2554,1 Energia 1551,2 Energia 1821,1 Energia 23329
g Biatko 41,358 Biatko 147,43 Biatko 97,856 Biatko 121,69 Biatko 130,88
g Thuszcz 120,9 Thuszcz 100,05 Thuszcz 59,748 Thuszcz 70,198 Thuszcz 93,289
g Kwasy Nasycone 36,786 Kwasy Nasycone 35,971 Kwasy Nasycone 15,989 Kwasy Nasycone 16,079 Kwasy Nasycone 39,119
g Weglowodany ogétem 233,02 Weglowodany ogétem 261,54 Weglowodany ogétem 149,56 Weglowodany ogétem 168,56 Weglowodany ogétem 234,54
g W tym cukry 43,19 W tym cukry 51,16 W tym cukry 18,5 W tym cukry 22,95 W tym cukry 40,573
g Btonnik pokarmowy 24,178 Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 17,877 Btonnik pokarmowy 20,157 Btonnik pokarmowy 22,211
mg Sod 120,27 Sod 1773,2 Sod 1657,6 Séd 1977,6 Sod 2459,9
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta bogatobiatkowa

DZIAL ZYWIENIA
sobota 08 sierpnia 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Ptatki kukurydziane na
100G *sojal+siarma sozame! | 1009 mleku (g) 300m *mieke/ | 3009 okl 1409 *mioko] 1409 migku (g) 300m! *miskof | 3009
Humn:tfs gotowy 115¢g 115g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g
ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 50g Pasztet drobiowy 50g Domowa wedlina
" Satata 309 309 *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*seler 1009 *gluten/*jaja/*s:;ja/*mleko/*sele 509 i(glu(en/*jaja/*s:;ja/*mleko/*sele 509 W|eprzowae609 609
" Marchewka mini
. . archewka mini
g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 gotowana 50g 50g
=z
n
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ ORYT bll:;:l::lwy SLL 1409
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz bialy Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Warzywa duszone z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
L f warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
ot t 2509] " grobiowa(d)  |2%09| T drobiowa(d)  |2°99|  drobiowa(d)  |22%9|  drobiowa(d)  |2°09
a *gluten/* mleko/ *seler/ *gluten/* mieko/*seler/ *gluten/* mleko/*seler/ *gluten/* mleko/ *seler/
<
5 bezalttonon (@) |180g| , Makaronpszenny - 4gq elnozignrer‘]'?;ro? ) 100g| 100 elnozignri'i(:tro? ) 100g| 100g | , Miakaron pszenny 4q4
9 vi9 9 kolorowy 180g *giuten/ 9P M Y .g 9 ap M Y Ag 9 9 kolorowy 1809 *gluten/ 9
180g gluten/+soja/ gluten/+soja/
Marchewka gotowana
Brokut gotowany 1509|1509 | Brokut gotowany 150g | 1509 [Brokut gotowany 150g | 150g |[Brokut gotowany 150g | 150g rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 200g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 200g
Chlet: blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb pfzenny 100g 100g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Hummus gotowy 115g ) - ) - Serek Smietankowy
wegetariariska 90g 90g *tarma, sezamul 115¢ [Kietbasa zywiecka 60g| 60g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g 509 *rmieke/ 509
. Serek Smietankowy Serek Smietankowy Domowa wedlina z
. - Pomidor 100g 100g 100 *miekol 100g Papryka 50g 50g 50g *mikol 50g indyka 30g 30g
8]
E Dynia gotowana
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g( masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2391,9 Energia 27531 Energia 1494,1 Energia 1804 Energia 2280,5
g Biatko 50,969 Biatko 133,16 Biatko 89,792 Biatko 102,84 Biatko 113,83
g Thuszcz 101,35 Thuszcz 81,484 Thuszcz 54,194 Thuszcz 58,629 Thuszcz 60,169
g Kwasy Nasycone 23,888 Kwasy Nasycone 25,473 Kwasy Nasycone 21,761 Kwasy Nasycone 22,468 Kwasy Nasycone 27,663
g Weglowodany ogétem 275,46 Weglowodany ogétem 335,66 Weglowodany ogétem 150,4 Weglowodany ogétem 200,59 Weglowodany ogétem 310,88
g W tym cukry 56,375 W tym cukry 79,382 W tym cukry 40,511 W tym cukry 59,221 W tym cukry 79,492
g Btonnik pokarmowy 34,024 Btonnik pokarmowy 32,849 Btonnik pokarmowy 25,129 Btonnik pokarmowy 33,289 Btonnik pokarmowy 33,229
mg Sod 194,51 Séd 27737 Sod 1439,1 Séd 1822,5 Sod 29921
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 09 sierpnia 202

Dieta bogatobiatkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 75g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *mleko/ 1509 *mleko/ 150g *mieko/ 1509 *gluten/ 759
Pasztet warzywny Chleb razowy 60g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Ptatki owsiane na
152t *sojal goreayeal | | 199 *qtuton! 60g *qtuton! 30g * gt 609 | mieku (g) 300mI *miekof | 2009
Pomidor 50g | 50g | Yak° 9“2;7”*’ 287t | 4404|aikO 9°tf::j:7”e 182t 7q4 | Jaiko 9°‘§:;’J_Vj”e 25281 140g| Pasta z jaj *jsil*gorcaveal | 100g
w
‘E‘ D dli Marchewk t
omowa wedlina . . archewka gotowana
g Satata 30g 30g wieprzowa 30g 30g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
=z
n
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
— Kisiel 250ml 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
50ml 3509 50ml 3509 50ml 3509 50ml 3509 350m 3509
Danie wegarnskie Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
M 9 . 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
1009 gluten/ soja/ * . * . * * * o
gluten/ Ja]a/ gluten/ Ja]a/ glu(en/ ]a]a/ gluten/ Jaja/
=)
<
o
S} Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 50g 1509 00g 100g 00g 100g 80g 1809
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Suréwka z porem Suréwka z porem Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g 1509 *jaja/*gorczycal 150g 1509 *jaja/*gorczycal 150g 1509 *jaja/*gorczycal 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb razowy 90g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/ 309 *glu(en/ 309 *gluten/ 1 009
weget aﬁ;\rr'?\s’\ll(ii(»ie 252t 1100 Paréwki cielgce 3 szt. 90 Paréwki cielgce 2 szt. 60 Paréwki cielece 2 szt. 50 Domowa wedlina z 60
9 *glu(en/ : 9 *gorczyca/ 9 *gorczyca/ 9 i(gorczyca/ 9 kurczaka 609 9
. . . Marchewka mini
o Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 gotowana 50g 50g
8]
g
Margaryna 10g 10g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c  |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z
— Skyr sr*nakowy szt. 140g| poledwica miodowa 1 | 80g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr srrnakowy szt. 140g Skyr srPakowy szt. 140g
mleko/ * ek mleko/ mleko/ mleko/
szt. glu(en/ soja/ seler/
keal Energia 2026,9 Energia 22121 Energia 1551 Energia 1724,9 Energia 2112,5
g Biatko 63,112 Biatko 132,98 Biatko 94,017 Biatko 104,6 Biatko 132,85
g Tiuszcz 101,33 Thuszcz 96,582 Tiuszcz 65,657 Thuszcz 72,897 Tiuszcz 77,602
g Kwasy Nasycone 29,477 Kwasy Nasycone 29,211 Kwasy Nasycone 20,938 Kwasy Nasycone 23,128 Kwasy Nasycone 29,616
g Weglowodany ogdtem 198,78 Weglowodany ogétem 191,68] Weglowodany ogétem 139,12 Weglowodany ogétem 154,54 Weglowodany ogdtem 213,6
g W tym cukry 34,206 W tym cukry 21,51 W tym cukry 20,871 W tym cukry 21,321 W tym cukry 34,155
g Btonnik pokarmowy 39,959 Btonnik pokarmowy 27,164 Btonnik pokarmowy 19,104 Btonnik pokarmowy 21,384 Btonnik pokarmowy 29,919
mg Sod 237,27 Sod 1948,4 Sod 880,34 Sod 1159 Séd 2198,2
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

poniedziatek 10 sierpnia 20

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g)
100G *sojal+siara. sozam! | 1009| 300m *glutent*jjal “mioke! | 2009 * okl 1509 ool 1509 300mi *guuton/*aja*mieko] | 2009
Pasztt;}t Yve:rzywny 113g Jogurt rlaturalny szt. 150g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
1szt. *sojal*gorczycal mieko/ gluten/ gluten/ gluten/
) Chleb pszenny 75g Szynka debowa Szynka debowa Domowa wedlina
w Pomidor 100g 100g *gluten/ 759 drobiowa 30g 30g drobiowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
z
< Domowa wedlina . . Marchewka mini
g Margaryna 10g 109 wieprzowa 60g 60g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 gotowana 50g 50g
=z
@ Szynka debowa . ) ) ) .
Herbata z cytryng  |250g dr)ébiow;%GOg 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 100g 100g{ masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
— Kisiel 250ml 2509
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (w) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml | 350g | pomidorami (g) 350ml | 350g|pomidorami (g) 350ml |350g | pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Danie wegetarianskie Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
1 009 i(gluten/*saja/ 1 009 1 009 *glu(en/*jaja/ 1 009 1 009 i(gluten/*jaja/ 1 009 1 009 i(gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *glu(en/*jaja/ 1 009
=)
<
o
S} Kasza bulgur Sos koperkowy 80g (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy 80g (g)
gotowana 180g *gluten/ 180g *gluten/* mleko/*seler/ 80g gotowana 100g *gluten/ 100g gotowana 100g *giuten/ 100g gluten/* mleko/*seler/ 80g
Suréwka z burakéw z Kasza bulgur gotowana Suréwka z burakéw z Surdéwka z burakéw z Kasza bulgur
cebulkg 150g 1509 *gluten/ 1809 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 gotowana *giuten/ 180g
Suréwka z burakéw z )
Kompot 250g cebulka 150g 150g Kompot 250g Kompot 250g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250g Kompot 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 609 *gluten/ 1 009
Pasztet warzywny 113 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0 Domowa wedlina z 60
152t *sojal*gorczycal 91 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 kurczaka 60g 9
Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
ol Roszponka 109 152t *mieko! 179 152t *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 152t *mieko/ 179
8]
g
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g [Dynia gotowana 100g |100g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 0oml 3009 0oml 3009 0oml 300g ooml 300g 00ml 300g
keal Energia 2267,3 Energia 2469 Energia 1702,3 Energia 1807,6 Energia 2208,1
g Biatko 50,855 Biatko 142,36 Biatko 90,754 Biatko 97,984 Biatko 128,65
g Tiuszcz 111,58 Thuszcz 86,24 Tiuszcz 73,428 Thuszcz 74,598 Tiuszcz 69,82
g Kwasy Nasycone 36,301 Kwasy Nasycone 34,274 Kwasy Nasycone 28,01 Kwasy Nasycone 28,31 Kwasy Nasycone 31,524
g Weglowodany ogdtem 250,72 Weglowodany ogétem 273,99] Weglowodany ogdtem 160,4 Weglowodany ogdtem 175,82 Weglowodany ogdtem 260,72
g W tym cukry 47,193 W tym cukry 45,998 W tym cukry 31,548 W tym cukry 32,238 W tym cukry 58,248
g Btonnik pokarmowy 33,527 Btonnik pokarmowy 25,135 Btonnik pokarmowy 23,156 Btonnik pokarmowy 25,436 Btonnik pokarmowy 31,145
mg Sod 905,26 Sod 2847,2 Sod 1775,2 Sod 1955,2 Sod 2915,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

wtorek 11 sierpnia 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Manna na mleku 300ml N N . . Manna na mleku
100g *sojal+siama.sezamal| 1009 |  (g) *guton/miokef | 2009|  Kefir SZL Tmieke/ 1200g|  Kefir szt *meko/ | 2009 3001 (6) *guuten/mieke/ | 2009
W‘ed’hna 90g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75¢
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Mix satat z ciecierzycg Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
i PESto *miskol*orzechy! | 009 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
w
Z- Mix satat z Mix satat z
3 Margaryna 10g 10g | Ser 2oty 30g *mieko/ | 30g [ pomidorkami i pesto | 60g [ pomidorkami i pesto | 60g |Dynia gotowana 100g |100g
E *mleko/*orxechy/ *mleko/*orzechy/
n
Herbata z cytryng | 250g Mix satat Oz”\(l;\:merzycq : 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
_| |Jabiko pieczone 1szt. | 180g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) b/m 350ml|350g| warzyw (g) 350mI |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml [350g| warzyw (g) 350ml |350g
*sojal *seler/ *sojal*mieko/*seler/ *sojal *miekol *seler/ *sojal*mieko/*seler/ *sojal*mieko/ *seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
wegetarianski 250g |250g |duszony z warzywami i|250g |duszony z warzywami | 250g | duszony z warzywami | 250g [duszony z warzywami i|250g
*sojal*seler/ migsem *seter/ i miesem *seter/ i miesem *seter/ miesem *seler/
a
<
] Makaron Makaron Makaron
o
bezglutenowy 180g |180g Makar?n pszen_ny 1009 100g| petnoziarnisty 100g |100g| petnoziarnisty 100g |100g Maka”?,” pszen_ny 180g
- ! gluten/+soja/ * 8 * ' 1809 *gluten/+soja/
gluten/+soja/ ‘gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Banan 1szt. 200g
ChIeE b.ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *sojal*gorczycal 113g *sojal*gorczycal 113g wieprzowa 60g 60g 1szt. *sojal*gorczycal 113g 1szt. *sojal*gorczycal 113g
_ Pomidor 100g  |100g| Schabpieczony80g | g0 | pomigor 50g 50g| Pomidor50g | 50g | Schabpieczony30g | 4,
© mleko/ mleko/
.g.
N Marchewka gotowana
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g rozdrobniona 50g 50g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |[250g| Herbata owocowa |250g
— Mus owocowy 1szt. |100g Skyr er:“aIeIi(:/wy szt. 1409 Skyr srpmalelito)/wy szt. 140g Skyr srr’\“elzelf:/wy szt. 1409 Skyr srr:nelzelff/wy szt. 1409
kcal Energia 23577 Energia 2504,4 Energia 1533,7 Energia 1766,6 Energia 2394,5
g Biatko 61,853 Biatko 140,31 Biatko 113,23 Biatko 98,257 Biatko 122,61
g Thuszcz 91,772 Thuszcz 97,172 Thuszcz 54,212 Thuszcz 76,463 Thuszcz 77,938
g Kwasy Nasycone 34,832 Kwasy Nasycone 48,915 Kwasy Nasycone 22,8 Kwasy Nasycone 38,18 Kwasy Nasycone 40,015
g Weglowodany ogétem 283,65 Weglowodany ogétem 263,57| Weglowodany ogétem 142,75| Weglowodany ogétem 163,4 Weglowodany ogétem 293,03
g W tym cukry 83,78 W tym cukry 68,683 W tym cukry 38,252 W tym cukry 39,702 W tym cukry 68,223
g Btonnik pokarmowy 39,125 Btonnik pokarmowy 26,614 Btonnik pokarmowy 23,239 Btonnik pokarmowy 27,779 Btonnik pokarmowy 32,344
mg Séd 348,72 Séd 2860,5 Séd 1481,3 Séd 1617,3 Sod 2469,8]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
w i .

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu

ie produktow na

pod

ych wj
Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sroda 12 sierpnia 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) S L Musli na mleku (g)
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/*mileko/+orzechy/ 300g| Serek wiejski 1szt. |200g| Serek wiejski 1szt. |200g *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g
ng]ma 90g Chleb Bszenny 759 75g Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Domowa wedlina z Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Domowa wedlina z
Pomidor 50g | 50g indyka 60g 60g 309 *saiel 30g 60g *soje/ 60g indyka 60g 60g
w
|-
g Papryka 50g 50g PaStht \.Nﬁrzywny Tszt. 113g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g |Dynia gotowana 100g |100g
b4 sojal gorczyca,
H
» Herbata z cytryng  |250g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Papryka 50g 50g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Budyl’l a IIIIUII\U
roslinnym 250ml  |250g Kefir szt. *mieko/ 200g
* /
ghaten
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350ml “soer/  [2009|  350ml *estr  |o009|  350ml fsetr  [o009|  350ml*seed |°°09| 350l seed  |o009
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/ *jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 100g 100g 100g 1009 180g 1809
Marchewka z Marchewka z Marchewka mini Marchewka mini Marchewka na gesto
groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chlet: blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 1009 100g Chleb:azowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Polgdwica sopocka 60g Polgdwica sopocka Poledwica sopocka Domowa wedlina
90g 90g *qoial 60g 60g *soie/ 60g 60g *seie/ 609 | ieprzowa30g | 309
Serek Smietankowy Serek Smietankowy
. — Satata 30g 30g 100 *mieko/ 100g Satata 30g 309 Satata 30g 30g 509 *micko/ 509
g
<
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g |Dynia gotowana 100g |100g
Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2060,7 Energia 2349,4 Energia 1516,9 Energia 1641,7 Energia 1949,4
g Biatko 46,322 Biatko 135,89 Biatko 95,093 Biatko 100,52 Biatko 112,27
g Thuszcz 98,898 Thuszcz 87,526 Thuszcz 59,265 Thuszcz 63,315 Thuszcz 58,915
g Kwasy Nasycone 50,22 Kwasy Nasycone 42,554 Kwasy Nasycone 21,64 Kwasy Nasycone 22,99 Kwasy Nasycone 25,75
g Weglowodany ogétem 232,14 Weglowodany ogétem 247,84| Weglowodany ogétem 139,82| Weglowodany ogétem 155,24 Weglowodany ogdtem 233,78
g W tym cukry 49,531 W tym cukry 53,157 W tym cukry 36,494 W tym cukry 37,124 W tym cukry 51,754
g Btonnik pokarmowy 23,924 Btonnik pokarmowy 26,837 Btonnik pokarmowy 24,348 Btonnik pokarmowy 26,628 Btonnik pokarmowy 28,643
mg S6d 189,17 S6d 2481,8 Séd 1438,5 S6d 1618,5 Sod 1954,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 13 sierpnia 202

Dieta bogatobiatkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Butka razowa 70g Jogurt naturalny szt. Ptatki jeczmienne na
100G *sojal+siarna.sezamal | 109 | mieku (g) 300mI *mieke/ | 2009 *guaten! 70g ko] 1508 mieku (g) 300ml *mieef | 2009
Pasta z makreli z
Pasztizt Yvarzywny 113g Rogal Bszenny 80g 70g jogurtem 100g Butka [azowa 709 70g Rogal Eszenny 80g 70g
1szt. so;a/ gorczyca/ gluten/ . e gluten/ gluten/
‘jajal *ryby/* mieko/
Pomidor 1005 |100g| . Fastazmakel ool oo iasog | s0g| - ogeram - |100g| Pastazmakreliz |10
9 9 *jaja/*ryby/*mleko/*gorczyca/ 9 9 9 *jajJa/*gryby/*mleko/ 9 'ogurtem *jaja/*ryby/*mleko/ 9
w B . . . Domowa wedlina
E Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g wieprzowa 30g 309
a
< . . . Marchewka mini
z Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g gotowana 50g 509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
Kanapka
bezglutenowa z Jogurt naturalny szt. . .
_ dzemem 1 szt. 80g *+teko] 150g Kefir szt. *mieko/ 200g
*sojal+ziarna_sezamu/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) | 350g|ziemniakami (g) 350ml | 350g [ziemniakami (g) 350ml|350g [ziemniakami (g) 350ml| 3509 |ziemniakami (g) 350ml|350g
350m| *seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Strogonow duszony z Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
warzywami (bm) 250g|250g | duszony z warzywami | 2509 |duszony z warzywami |250g | duszony z warzywami | 250g | duszony z warzywami |250g
*gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
a
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryzaldente 180g [180g| Ryz al dente 100g |100g| Ryz al dente 100g |100g| Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chlet: b.ezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Pieczen z indykiem 30g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
wegetarianska 90g | 209 *gluten] 30g 60 *gluten’ 60g 60g *gluten’ 60g 309 *gtuten] 30g
— Pomidor 50g 50g Mini m?zarella 459 45¢g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Mini mgzarella 459 45¢g
© mleko/ mleko/
o
<
<
Oliwki czarne 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g | Oliwki czarne 5szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Dynia gotowana 50g | 50g
Margaryna 10g 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
- Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 1509
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
keal Energia 2364,3 Energia 2363 Energia 1610,1 Energia 1876 Energia 23724
g Biatko 40,437 Biatko 125,26 Biatko 96,246 Biatko 111,13 Biatko 130,78
g Thuszcz 112,76 Thuszcz 87,426 Thuszcz 64,714 Thuszcz 72,164 Tluszcz 85,696
g Kwasy Nasycone 36,985 Kwasy Nasycone 22,016 Kwasy Nasycone 21,491 Kwasy Nasycone 23,981 Kwasy Nasycone 27,936
g Weglowodany ogétem 283,8 Weglowodany ogétem 264,92| Weglowodany ogétem 153,6 Weglowodany ogétem 187,3 Weglowodany ogdtem 267,2
g W tym cukry 49,86 W tym cukry 49,845 W tym cukry 37,065 W tym cukry 47,015 W tym cukry 46,271
g Btonnik pokarmowy 29,101 Btonnik pokarmowy 24,218 Btonnik pokarmowy 24,434 Btonnik pokarmowy 26,714 Btonnik pokarmowy 24,671
mg Séd 671,97 S6d 3661,2 Séd 2221,8 S6d 25723 Séd 3134,6]
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta bogatobiatkowa

DZIAL ZYWIENIA
piatek 14 sierpnia 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g
100G *sojal+siarma sozame! | 1009|  mlekis 300ml *meke/ | 2009 * okl 1509 ool 1509 * qtuton! 100g
Parowki Chleb pszenny 75g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Domowa wedlina z
wegetarianskie 2 szt. |100g * uten 759 * ruten] 30g *utent 60g k 50 60g
*gtuten! gluten gluten/ gluten, urczaka 60g
Paréwki cielgce 3 szt. Paréwki cielgce 2 szt. Paréwki cielece 3 szt. Marchewka mini
w KetChuP 1szt. 1g *gorczyca/ 909 *gorczyca/ 609 i(gorczyca/ 909 gotowana 509 509
2~
é Pomidor 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g
% Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g | Herbata zcytryng |250g
Herbata z cytryng {2509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
N Kisiel 250ml 250g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
ol mieko/ mieko/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *seter/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509
Danie wegetarianskie Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g
1 009 i(gluten/*saja/ 1 009 i(gluten/*ryby/ 1 009 i(glu(en/*ryby/ 1 009 *glu(en/*ryby/ 1 009 i(gluten/*ryby/ 1 OOg
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 00g 100g 00g 100g puree 180g 1809
Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 309 *gluten/ 1 009
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 1009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka z kurczaka
Szynka z kurczaka * M Szynka z kurczaka
o gotovv*ane%o 30g 30g gotowanego 60 *mieke/ 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Jotowanego 30g *mieke/ 30g
E mleko/
K
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g Herbata migtowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 21943 Energia 2379,8 Energia 1508,9 Energia 1812,9 Energia 21452
g Biatko 58,268 Biatko 108,72 Biatko 69,498 Biatko 77,328 Biatko 105,14
g Thuszcz 98,746 Thuszcz 88,961 Thuszcz 58,191 Thuszcz 75,341 Thuszcz 73,111
g Kwasy Nasycone 15,703 Kwasy Nasycone 24,776 Kwasy Nasycone 17,662 Kwasy Nasycone 20,592 Kwasy Nasycone 19,578
g Weglowodany ogdtem 250,91 Weglowodany ogétem 279,75 Weglowodany ogdtem 170,55| Weglowodany ogétem 197,72 Weglowodany ogdtem 259,29
g W tym cukry 51,855 W tym cukry 48,835 W tym cukry 26,825 W tym cukry 28,085 W tym cukry 35,636
g Btonnik pokarmowy 40,187 Btonnik pokarmowy 28,257 Btonnik pokarmowy 21,212 Btonnik pokarmowy 24,792 Btonnik pokarmowy 27,968
mg Sod 692,93 Sod 2590,4 Sod 907 Sod 1087,8 Séd 2403,9
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta bogatobiatkowa

DZIAL ZYWIENIA
sobota 15 sierpnia 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na X " X . Kasza jaglana na
100G *sojal+siarma sozamu! | 1009 mieku (g) 300m *miekof | 3009|  KEfir szt “mewo/ 1200g|  Kefir szt. “meko/ 12008| yep;'(g) 300mI *miekol | 3009
ng!ina 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 30g Szynka wiejska 30g Szynka wiejska 60g
w POmIdOI' 509 509 *glu(en/*soja/*seler/ 609 *glu(en/*soja/*seler/ 309 *gluten/*soja/*seler/ 309 i(gIu(en/*saja/*seler/ 609
Z|-
<
9: Satata 30g 30g | Serek zotty 30g *mieko/ | 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
z
2 . Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g gotowana 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
— Skyr szt. *mieko/ 140g Serek wiejski 1 szt. | 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350m 3509 350m 3509 350m 3509 350m 3509 350m 3509
. L Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
Danie wegetariariskie | 15001 “guszony 1509 |150g|  duszony 150g  |150g|  duszony 150g  |150g|  duszony 150g |150g
100g *gluten/*soia/ Louszony 79 Louszony 79 Louszony 79 Louszony 79
gluten/*mieko/*seler/ gluten/*mieko/* seler/ gluten/*mieko/*seler/ gluten/* mleko/*seler/
a
<
o
° Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 180g|Kasza gryczana 100g | 150g (Kasza gryczana 100g | 150g Kasza jeczmienna 180g
180g 180g 180g
Marchewka gotowana
Brokut gotowany 1509|1509 | Brokut gotowany 150g | 1509 [Brokut gotowany 150g | 150g |[Brokut gotowany 150g | 150g rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chlet: bezglutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb pfzenny 100g 100g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
F;aszft?t ‘_"’ﬁ'zyw’l}’ 113g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *miexo/ |100g
. *sojal*gorczyc
- Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Dzem 2 szt. 50g
5
N
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g |Dynia gotowana 100g |100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |[250g| Herbata owocowa |250g
— Mus ovi's“fkr:b(a 1szt. 100g Mus ov!r'snlskrlll(a 1szt. 100g Mus ov!r'snlskr:ya 1szt. 100g Mus ovzz:ﬂl;a 1szt. 100g Mus ov!r'snlskrlll(a 1szt. 100g
keal Energia 2128,5 Energia 21191 Energia 1341,1 Energia 1611 Energia 21341
g Biatko 52,877 Biatko 145,07 Biatko 95,585 Biatko 119,42 Biatko 115,95
g Thuszcz 105,8 Thuszcz 75,27 Thuszcz 44775 Thuszcz 55,225 Thuszcz 64,55
g Kwasy Nasycone 38,276 Kwasy Nasycone 25,982 Kwasy Nasycone 19,121 Kwasy Nasycone 19,211 Kwasy Nasycone 29,461
g Weglowodany ogétem 232,18 Weglowodany ogétem 250,81 Weglowodany ogétem 133,09 Weglowodany ogétem 152,09 Weglowodany ogétem 266,66
g W tym cukry 40,325 W tym cukry 48,838 W tym cukry 34,183 W tym cukry 38,633 W tym cukry 62,813
g Btonnik pokarmowy 30,119 Btonnik pokarmowy 24,423 Btonnik pokarmowy 23,263 Btonnik pokarmowy 25,543 Btonnik pokarmowy 30,688
mg Sod 1487 Sod 22734 Sod 828,53 Séd 1148,5 Sod 2094,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




