Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 07 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku 300ml N . N . Manna na mleku
300ml (g) *gtuton*miekol | 2009 |  (g) *gon/miokel | 2009|  Kefir szt “meko/  1200g|  Kefir szt. *mewo/ 12009| 30001’ () *guten/*miokol | 009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
E - pgﬂﬁ dsoar'lf:nii Mix satat z pc,\)/lrz? ds(;fatrf]i Mix satat z Mix satat z
Z X . T X . T . L
3 ciecierzyca i pesto 60g pom:dorkfml i pesto | 60g ciecierzyca i pesto 60g pom*ldorkfml i pesto | 60g pom*ldorkfml i pesto | 60g
< * * mieko/ *orzechy/ * " ‘mileko/ *orzechy/ ‘mleko/*orzechy/
= ‘mileko/*orzechy/ ‘mleko/*orzechy/
7
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
N Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 1409
= ‘mieko/ ‘mieko/
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw (g) 350ml  [350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml [350g| warzyw (g) 350ml |350g
*sojal *mleko/*seler/ *sojal*mleko/*seler/ *sojal “mleko/*seler/ *sojal “mleko/ *seler/ *sojal*mieko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g [duszony z warzywami i|250g | duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami | 250g [duszony z warzywami i|250g
i miesem *seter/ miesem *seter/ i miesem *seter/ i miesem *seter/ miesem *seler/
=]
<
-] Makaron Makaron
o e Makaron pszenny 180g L Makaron pszenny Makaron pszenny
pelnoz’!arnlsty ('g) 180g *luton/Fscjal 180g peln(zmarnlsty 150g [150g 150 *glutent +scial 150g 180 *glutent +scial 180g
18049 *gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb pszenny 100g 100g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t “solgorezveal |1 7OO|  taoalgorcaeal | 09| szt *selgorcayeal | | O9| szt solgoreayeal | 109|152t *sojalgorcayeal | | o9
a Schab pieczony 30g 30g Schab pieczony 30g 30g Schab pieczony 30g 30g Schab pieczony 30g 30g Schab pieczony 30g 30g
g ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
o
¥
Pomidor 50g 50g| Pomidor100g  |100g|  Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz skory | 100g
Ogorek 50g 50g masto 109 *mieko/ 109 Ogorek 509 509 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 109 “mieko/ 10g [ Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
— Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 1409 serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Skyr sr*nakowy szt. 140g
‘mleko/ ‘mleko/ * " % . ‘mleko/
gluten/*mleko/ gluten/*mleko/
keal Energia 2272,6 Energia 2400,3 Energia 2357,8 Energia 2276 Energia 2397,9
g Biatko 121,36 Biatko 122,2 Biatko 123,23 Biatko 125,79 Biatko 122,12
g Thuszez 82,338 Thuszcz 82,038 Tiuszcz 89,608 Thuszcz 82,583 Thuszcz 81,638
g Kwasy Nasycone 40,445 Kwasy Nasycone 40,439 Kwasy Nasycone 44,674 Kwasy Nasycone 28,979 Kwasy Nasycone 29,639
g Weglowodany ogdtem 254,15 Weglowodany ogétem 288,67| Weglowodany ogétem 250,96| Weglowodany ogétem 252,63|  Weglowodany ogétem 288,61
g W tym cukry 41,322 W tym cukry 62,648 W tym cukry 39,162 W tym cukry 37,267 W tym cukry 62,648
g Btonnik pokarmowy 30,859 Btonnik pokarmowy 28,414 Btonnik pokarmowy 38,649 Btonnik pokarmowy 27,994 Btonnik pokarmowy 28,414
mg Séd 2355,5 Sed 24284 Séd 25336 Sed 2896,6 Sed 2450,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 08 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) S L Musli na mleku (g)
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 300g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1szt. |200g *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska
60g *soie/ 60g 60g *soje/ 60g 60g *soja/ 60g 60g *soie/ 60g 60g *saie/ 60g
g Pomidor bez skd
E Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g|  Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g  |100g[ "™ %OSZ SOy 1100g
<
15 Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa
_ szynkg z indyka z 1 | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
— szt. *gluten/
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350mI *mekol*soter! | S209|  350mI *miskol*soter! | 20| 350ml *miolsaerl | o009|  350ml *miskol"sater] | S009| 350! *mieklseterl | S009
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mleko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809| groszkiem (g) 1509 | 1999 50g 1509 180g 180g
Marchewka z Marchewka na gesto Ziemniaki gotowane Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 1509 150g 1509 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 75 + Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
chleb razowy 30g |100g . 100g * 90g A 100g . 100g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka Domowa wedlina Domowa wedlina
60g *soja/ 60g *sojal 60g 60g *soja/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
=| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
'% 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g
N
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Ogoérek 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| poledwica sopockg 1 | 80g | poledwicg sopocka 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
keal Energia 2010,9 Energia 1937,6 Energia 22331 Energia 21475 Energia 1952,8
g Biatko 106,46 Biatko 103,29 Biatko 127,78 Biatko 137,97 Biatko 112,77
g Thuszcz 62,231 Ttuszcz 65,455 Tiuszcz 77,106 Ttuszcz 76,561 Ttuszcz 62,916
g Kwasy Nasycone 26,94 Kwasy Nasycone 29,599 Kwasy Nasycone 29,751 Kwasy Nasycone 19,47 Kwasy Nasycone 17,084
g Weglowodany ogétem 247,26 Weglowodany ogétem 227,49] Weglowodany ogdtem 239,54| Weglowodany ogdétem 220,37 Weglowodany ogdtem 226,94
g W tym cukry 46,249 W tym cukry 45,546 W tym cukry 24,724 W tym cukry 29,604 W tym cukry 44,754
g Btonnik pokarmowy 29,457 Btonnik pokarmowy 23,283 Btonnik pokarmowy 37,742 Btonnik pokarmowy 20,917 Btonnik pokarmowy 23,757
mg sod 2435,1 Sod 2332,8 Sod 2988,1 sod 2603,6 sod 1946

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwos: mian; W ji iSil naré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 09 lipca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki jeczmienne na
mieku (g) 300mI *meko/| 2009 | mieku () 300ml *miskof | 3009 *mioko] 150g ko] 1509 mieku (g) 300ml *mieef | 2009
Rogal Bszenny 80g 70g Rogal Bszenny 80g 70g Butka :azowa 709 70g Rogal Bszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli z
P " 100g| « * 100g jogurtem 100g| jogurtem (bez zéttka) | 100g| jogurtem (bez zéttek) |100g
Jaja/ ryhy/ mleko/ gorczyca/ Jaja/ ryby/ mleko/ gorczyca/ *_ [% % *. [k * * . [* *
w ‘jajal *ryby/* mieko/ jajal *ryby/* miekol ‘jajal* ryby/*mieko/
Z|—-
Z - 7
g Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka50g |50g| Rzodkiewka50g | 50g Pom'd%ggz skory | 400g
H
n
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) | 350g|ziemniakami (g) 350ml | 3509 [ziemniakami (g) 350ml| 3509 [ziemniakami (g) 350ml| 3509 |ziemniakami (g) 350ml|350g
350ml *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g [duszony z warzywami|250g [ duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g
2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
a
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryzal dente 180g [180g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 1009 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*giuten] gluten, gluten, gluten, gluten)
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 30g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
30g *gtuten/ 30g *gluten/ 30g 30g *gluten/ 30g 309 *giuten/ 30g 30g *gluten/ 30g
= - Mini m?zarella 459 45g Mini m?zarella 45¢g 45g Mini m?zarella 45¢g 45g Mini m?zarella 459 45g Mini mt*)zarella 45¢g 45g
g mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
°
4
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skory 50g| 50g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
=| | Jogurt s*mlakk;)wy 2t | 150g Jogurt irr:akk(/)wy 2t |150g serem 1 szt. 80g | twarogiem 1szt. | 80g Jogurt s*mlakkt/)wy 2t 14509
mieke mieke *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ mieke
kcal Energia 23184 Energia 2300,6 Energia 2275 Energia 22684 Energia 2266,2
g Biatko 119,63 Biatko 119,13 Biatko 123,13 Biatko 123,02 Biatko 119,25
g Thuszcz 85,061 Thuszcz 84,366 Thuszcz 86,279 Thuszcz 75,991 Thuszcz 80,236
g Kwasy Nasycone 23,076 Kwasy Nasycone 22,944 Kwasy Nasycone 28,592 Kwasy Nasycone 10,375 Kwasy Nasycone 13,443
g Weglowodany ogétem 262,54 Weglowodany ogétem 265,41 Weglowodany ogétem 240,28 Weglowodany ogdtem 266,31 Weglowodany ogétem 265,55
g W tym cukry 47,83 W tym cukry 44,365 W tym cukry 46,035 W tym cukry 48,555 W tym cukry 44,825
g Btonnik pokarmowy 27,753 Btonnik pokarmowy 22,658 Btonnik pokarmowy 34,374 Btonnik pokarmowy 26,581 Btonnik pokarmowy 22,651
mg Séd 3622 Séd 3561,9 Séd 3693,6 Séd 38415 Sod 3550,3
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (9) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



DIETA

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna

piatek 10 lipca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z
iem tluszczu

Dieta podstawowa weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa

Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki jeczmienne na

mieku 300m! *meko/ | 2009 | mieku 300m! *meko/ | 2009 *miekol 150g *miekol 1509 " ieku 300ml *miskel | 2009
Chleb pszenny 50g +

chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75g

*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,

Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Parowa cielece 3 szt. 90g

w gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/

Z|—

<

3 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19

> . .

7] Pomidor50g | 50g | Pomidor100g  |100g| Rzodkiewka50g |50g| Pomidor 100g  |100g P"m'dogggz skory | 100g
Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g

Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_ Jabtko 1szt. 180g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *seterd | 2209 *seer] 3509 " 350ml sl 2209 T 350MIteaed | 0009 *sater] 3509
Ryba w panierce (s) Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g
1009 *gluten/*jajal*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 1509 1509 150g 150g 80g 180g
Suréwka z zielonym Marchewka mini Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Marchewka mini
ogorkiem 150g *mieko/ 150g gotowana 150g 1509 ogorkiem 150g *mieko/ 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g
*gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa z
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 jogurtem 2009 *jaja/ 2009 jogurtem 2009 *jaja/ 2009
- Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka

o) gotowanego 30g 30g t 300 *micko/ 30g t 30G *micko/. 30g t 300 *micko/ 30g t 309 *mieko/ 30g

g *ntere] gotowanego 30g *mieko gotowanego 30g *mieko gotowanego 30g *mieko gotowanego 30g *miekol

2
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g

Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g |kietbasa krotoszynska | 80g |szynkg krotoszynska 1| 80g Banan 1szt. 120g
1 szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/
kcal Energia 2257,7 Energia 2258,9 Energia 2210,8 Energia 2046,8 Energia 2197,3
g Biatko 98,483 Biatko 96,268 Biatko 94,833 Biatko 104,44 Biatko 105,62
g Thuszcz 81,055 Thuszcz 85,511 Thuszcz 84,756 Thuszcz 66,661 Ttuszcz 70,881
g Kwasy Nasycone 24,588 Kwasy Nasycone 24,626 Kwasy Nasycone 24,842 Kwasy Nasycone 13,668 Kwasy Nasycone 14,334
g Weglowodany ogétem 277,18 Weglowodany ogétem 269,76| Weglowodany ogétem 250,57 Weglowodany ogdtem 252,08| Weglowodany ogétem 277,04
g W tym cukry 39,289 W tym cukry 47,185 W tym cukry 34,314 W tym cukry 23,74 W tym cukry 54,445
g Btonnik pokarmowy 29,312 Btonnik pokarmowy 28,257 Btonnik pokarmowy 35,932 Btonnik pokarmowy 25,087 Btonnik pokarmowy 32,617,
mg Sod 2357,9 Sod 2351,9 Sod 2061,3 Sod 2695,3 Sad 25292

Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 11 lipca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na N N . . Kasza jaglana na
mieku (g) 300ml *meko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miekof |3009|  KEfir Szt “mieke 1200g|  Kefir szt. *meko/ 12009 1111/’ (g) 300mi *miekol | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka W@Jﬁka 60g 60g Szzlnka W@ﬁka 60g 60g Szzlnka \iwe.zjs*ka 60g 60g Szxnka W@Jﬁka 60g 60g Sz¥nka \iweljs*ka 60g 60g
gluten/ so;a/ seler/ gluten/ so;a/ seler/ gluten/ so;a/ seler/ gluten/ soja/ seler/ gluten/ soja/ seler/
wl-
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
<
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Pomidor bez skory 50g| 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Kanapka razowa z
_ szynka wiejskg 1 szt. | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
- *gluten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350m 3509 350ml 3509 50ml 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 1509
*gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/*seler/
a
<
o
o Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
180g 180g 180g 1809 |Kasza gryczana 150g |150g 150g 1509 180g 180g
Suréwka z czerwone;j Suréwka z czerwonej
Kapusty 150g *gorczyed/ 1509 |Brokut gotowany 150g |150g Kapusty 150g *gorceyes/ 1509 |Brokut gotowany 150g | 150g [Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*slztten/ny 1009 100g Chleb *ralz‘O\;vy 90g 90g Chleb p*s?ien?y 100g 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g
*quten] gluten gluten gluten gluten
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ [100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
K B Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 509 Roszponka 10g Roszponka 10g
%)
s
4
Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Margaryna 10g 10g Dzem 2 szt. 50g
Roszponka 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
— Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ov!3|anka 1szt. 100g Skyr szt *miekol 140g Skyr s2t. *mieko/ 1409 Mus ov15|anka 1szt. 100g
mleko/ mleko/ mleko/
kcal Energia 2158,4 Energia 1912,8 Energia 2065,5 Energia 1873,9 Energia 1897,1
g Biatko 114,87 Biatko 112,14 Biatko 133,15 Biatko 150,06 Biatko 111,43
g Thuszcz 62,39 Thuszcz 50,85 Thuszcz 80,25 Thuszcz 67,21 Thuszcz 50,31
g Kwasy Nasycone 21,406 Kwasy Nasycone 20,421 Kwasy Nasycone 21,114 Kwasy Nasycone 6,1655 Kwasy Nasycone 9,5856
g Weglowodany ogétem 279,38 Weglowodany ogétem 248,6 Weglowodany ogétem 229,46 Weglowodany ogétem 202,46 Weglowodany ogdtem 246,51
g W tym cukry 42,128 W tym cukry 46,718 W tym cukry 24,733 W tym cukry 30,358 W tym cukry 44,758
g Btonnik pokarmowy 29,353 Btonnik pokarmowy 25,263 Btonnik pokarmowy 34,098 Btonnik pokarmowy 22,063 Btonnik pokarmowy 24,423
mg S6d 1946,3 S6d 1854 Séd 1878,6 S6d 2054,2 Séd 1870,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 12 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni iem ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana . Kasza kukurydziana
na mieku (g) 300mI |300g Kasza kukurydzapa na 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g| na mieku (g) 300ml |300g
* mleku (g) 300ml *mieko/ ‘mieko/ mieko/ .
mleko/ mleko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60
masle 60g *mieko/ 9 masle 60g *mieko/ 9| masle 60g *mieko/ 9| masle 60g *mieko/ 9| masle 60g *miekol 9
wl-
z Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | FOMAGI DEZSKA T 50g [Pomidor bez skory 50g| 50g
a
<
g Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Kanapka pszenna z
_ Nektarynka 120g| szynka debowa 1 szt. | 80g
- *gluten/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g ryzem (g) 350ml 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym | 150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal *mieko/ (d) 1509 *jajal*mleko/ (d) 1509 *jajal *mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 1509 1509 150g 1509 180g 1809
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g 150g 150 *setor 1509 1509 1509 150 *setor! 1509 150 *seler! 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Kanapka pszenna z
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 1009 100g Chleb:azowy 60g 60g twarogiem 1 szt. 80g Chleb p*szenny 100g 100g
* gluten/ gluten/ * * gluten/
gluten/ gluten/*mieko/
K|elbask*| blla’fe 3 szt. 90g K|elbask*| blla’fe 3 szt. 90g K|eibask*| §|ale 3 szt. 90g Chleb p*szenny 100g 100g Kle’fbask*l §|ale 3 szt. 90g
so;a/ so;a/ soja/ gluten/ soja/
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Kietbaski biate 3 szt. Ser twarogowy w
g‘ plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 *sojal 90g plastrach 45g *mieko/ 459
2
Ser twarogowy w
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 plastrach 459 *misko/ 459 Ketchup 1 szt. 19
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 309
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g| twarogiem 1 szt. 80g Skyr szt. *mieko/ 140g Banan 1szt. 120g
*gluten/*mieko/
kcal Energia 2082,6 Energia 2028,9 Energia 2008,1 Energia 2231,3 Energia 2026,5
g Biatko 102,95 Biatko 102,85 Biatko 102,22 Biatko 137,39 Biatko 102,77|
g Thuszcz 77,572 Thuszcz 78,382 Thuszcz 81,976 Thuszcz 94,481 Tluszcz 77,982
g Kwasy Nasycone 29,35 Kwasy Nasycone 31,7 Kwasy Nasycone 26,338 Kwasy Nasycone 18,16 Kwasy Nasycone 20,9
g Weglowodany ogétem 238,2 Weglowodany ogétem 224,72] Weglowodany ogétem 204,58 Weglowodany ogétem 240,74 Weglowodany ogdtem 224,66
g W tym cukry 31,007 W tym cukry 43,277 W tym cukry 21,022 W tym cukry 24,567 W tym cukry 43,277
g Btonnik pokarmowy 28,976 Btonnik pokarmowy 24,641 Btonnik pokarmowy 31,261 Btonnik pokarmowy 23,221 Btonnik pokarmowy 24,641
mg Sed 29416 Sed 2863,7 Sed 2644,9 Séd 3853,6 Séd 2886,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 13 lipca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Musli na mleku (g)
*gluten/*mileko/+orzechy/ 300g *gluten/*mileko/+orzechy/ 3009 *mieko/ 150g *mieko/ 150g *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *soja/ 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609
wl-
E Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Ogoérek 50g 509 Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g
< . .
z Ogérek 50g 50g | Pomidor100g  |100g|  Pomidor 50g 50g | Margaryna10g | 10g P°m'd‘1’gggz skory | 100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ Skyr 1 szt. *mieko/  |140g| twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/“mieko/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350l *sofa*mioko/*seter! | 009 | 350MI *sofa*miokol*seter! | >209 | 350MI *sojal*miskol*soterl | >2°9 | 350MI *scia*miokl*seter! | 209 | 350MI *sojal*miekol*soterl |09
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g
a
<
o
o
Sos yvlasn*y (g9) 80g 80g Sos yvlasnzl (g9) 80g 80g Sos l/v’fasnzl (g9) 80g 80g Sos yvlasn*y (g9) 80g 80g Sos xv’fasn*y (g9) 80g 80g
gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *gluten/ 1809 1809 *gluten/ 1809 gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 180g *gluten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Skyr szt. *mieko/ 140g
VIarRaror
Makaron pszenny z Makaron pszenny z S Makaron pszenny z Makaron pszenny z
truskawkami i 350 truskawkami i 350 ﬁ?ﬁg?g;gfﬁ iz 350 truskawkami i 300 truskawkami i 350
twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 tw N 9 twarogiem b/c 350g 9 twarogiem 350g 9
* Ll * Ll aroglem * Ld * %
‘gluten/+soja/*mieko/ ‘gluten/+soja/*mieko/ ,, oo f* ] gluten/+sojal *mieko/ gluten/+sojal*mileko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
S B
%)
<
o
4
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywny
= 300g 3009 | poledwicg miodowa 1 | 80g | poledwicg miodowg 1| 80g 300g
00ml 00ml . e o 00ml
szt. *gluten/*sojal *seler/ szt. *gluten/*sojal *seter/
keal Energia 2201,7 Energia 2113 Energia 1909,5 Energia 2180,6 Energia 2111,8
g Biatko 124,25 Biatko 123,76 Biatko 139,29 Biatko 153,84 Biatko 123,72
g Thuszcz 56,068 Thuszcz 50,228 Thuszcz 69,423 Thuszcz 66,418 Tluszcz 50,028
g Kwasy Nasycone 19,68 Kwasy Nasycone 15,914 Kwasy Nasycone 19,09 Kwasy Nasycone 10,184 Kwasy Nasycone 10,514
g Weglowodany ogétem 286,88 Weglowodany ogétem 279,81 Weglowodany ogétem 206,6 Weglowodany ogétem 269,1 Weglowodany ogdtem 279,78
g W tym cukry 82,762 W tym cukry 82,927 W tym cukry 32,082 W tym cukry 32,647 W tym cukry 82,927
g Btonnik pokarmowy 36,213 Btonnik pokarmowy 34,078 Btonnik pokarmowy 31,193 Btonnik pokarmowy 30,838 Btonnik pokarmowy 34,078
mg S6d 2294,3 S6d 2239,9 Séd 1567,1 S6d 2579,9 séd 2251,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 14 lipca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku N . Ptatki ryzowe na mleku
mieku (g) 300ml *mieko 300g (g) 300! *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g (g) 300m! *mickof 300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g rﬁhlbeb pszeng% 599 + ) 50g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ Chleb razowy g “gluten) gluten, gluten, gluten)
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica ze Jajecznica z biatek na Jajecznica z biatek na
w szczypiorkiem *jaja/ 100g *jajal 1009 szczypiorkiem *jaja/ 100g parze *jajal 100g parze *jajal 100g
|-
<
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | TOMAGI DEZSKA T 50g [Pomidor bez skory 50g| 50g
H
@ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g)
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 180g 180g 180g 1809 180g 1809
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150G el gorcayeal | 1209 150 *seterl 1508| “150g "l gorcayeal | 1209 1509 *selerl 1509 150g *seter 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 1009 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*giuten] gluten, gluten, gluten, gluten)
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
K pomidorkami i oliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkami i oliwg |100g
8 smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
<
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Kefir szt. *miskol  |200g|  Kefir szt. *mekol  |200g| dOmowawedling | g | domowaweding | gq. | kot sot meo/  |200g
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2138,3 Energia 1964,5 Energia 2238,1 Energia 2126,3 Energia 1922,9
g Biatko 91,669 Biatko 92,112 Biatko 126,85 Biatko 131,57 Biatko 91,392
g Thuszcz 83,358 Thuszcz 74,187 Thuszcz 102,44 Thuszcz 92,863 Thuszcz 73,512
g Kwasy Nasycone 37,568 Kwasy Nasycone 36,748 Kwasy Nasycone 38,779 Kwasy Nasycone 27,249 Kwasy Nasycone 25,903
g Weglowodany ogétem 245,66 Weglowodany ogétem 222,19] Weglowodany ogétem 225,66 Weglowodany ogétem 221,96 Weglowodany ogdtem 215,15
g W tym cukry 35,202 W tym cukry 38,153 W tym cukry 28,437 W tym cukry 30,458 W tym cukry 37,778
g Btonnik pokarmowy 26,312 Btonnik pokarmowy 25,032 Btonnik pokarmowy 32,833 Btonnik pokarmowy 23,483 Btonnik pokarmowy 22,767
mg S6d 2968,6 S6d 2948,3 Séd 2870,7 S6d 3390,9 sod 2917,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 15 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Jogurt smakowy szt. | y5og| Jogurt Smakowy szt 4504 Serek wiejski 1szt. |200g| Serek wiejski 1szt. [200g| J09Urt SMaKowy 2L 14504
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
chleb razowy 30g | 50g * / 759 * / 60g * / 759 * / 759
*glutent gluten) gluten gluten) gluten)
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g [Pasztet drobiowy 100g| [Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy 100g
* tutend*ial"sojal *miekolse 1009 | *gluten/jajal “sojal “mieko/ *seler| 100g *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*sele 100g *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*sele 100g *gIuten/*jaja/*sr;ja/*mleko/*sele 100g
o/ " " "
wi|= 0 z 0 z
E Ogodrek matosolny | 60g Pomidor 100g 100g| Ogorek matosolny | 60g Pomld%ggz skory 100g Pomld%ggz skory 100g
<
15 Pomidor 50g 50g masto 109 *mieko/ 109 Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ Kiwi 1szt. 759 | szynka zindykaz 1 | 80g
- szt. *gluten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g
Sznycel drobiowy " ) Sznycel drobiowy y
N Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute . Filet z kurczaka soute
smazony 100g - 1100g| "y 4000 e | 1009]" (d) 100g e/ | 1009|  SMazony 100g-1100g| T ) Yoo 0y | 1009
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 150g 1509 150g 1509 180g 180g
marcriluiwh('aaf)lkiem 150 Suréwka z marchewka i 150 Suréwka z marchewka 150 Suréwka z marchewka, 150 Suréwka z marchewkg 150
5391 91" jablkiem 150g 9| i jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 1509 9| i jabtkiem 150g 9
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
chleb razowy 30g |100g *tuten! 100g *guton] 90g *giuten! 100g *gluten/ 100g
*gtuten] uten uten, uten) uten
. . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z .
e;;t*a z tl*mczyka 100g P*??‘tf z tl*mczyka 100g jogurtem 100g jogurtem 100g| Pasta Z*Itgnfzyk*a z 100g
‘jajal *rybyl*gorczycal ‘jajal*rybyl*gorczycal . e . ogurtem *jaja/* ryby/*miekol |
‘jajal *ryby/*mieko/ ‘jajal *ryby/* mieko/
%_ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 309
s
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| szynka kruchg 1 szt. | 80g twarogiem 1 szt. 80g Banan 1szt. 1209
*gluten/*soja/ *gluten/* mieko/
keal Energia 2165 Energia 1982,6 Energia 2216,9 Energia 23944 Energia 1932,4
g Biatko 108,42 Biatko 104,53 Biatko 129,31 Biatko 141,59 Biatko 105,04
g Thuszez 71,165 Thuszcz 64,51 Tiuszcz 74,83 Thuszcz 79,743 Thuszcz 58,209
g Kwasy Nasycone 20,193 Kwasy Nasycone 19,567 Kwasy Nasycone 24,568 Kwasy Nasycone 13,729 Kwasy Nasycone 10,067
g Weglowodany ogdtem 265,63 Weglowodany ogétem 240,9 Weglowodany ogétem 243,45| Weglowodany ogétem 271,57]  Weglowodany ogétem 241,58
g W tym cukry 36,496 W tym cukry 36,667 W tym cukry 27,287 W tym cukry 26,5 W tym cukry 37,467
g Btonnik pokarmowy 27,674 Btonnik pokarmowy 21,66 Btonnik pokarmowy 34,638 Btonnik pokarmowy 22,701 Btonnik pokarmowy 21,65
mg sod 2133,1 Sod 1991,1 Sod 2039,6 Sod 3122,6 sod 1973,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENI

A

czwartek 16 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku (g)
300ml *mieel | 2009 *miekol 300g *miekol 150g *miekol 15091 300ml mekol 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
w szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g
z|- : :
2 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Rzodkiewka 50g 50g Pom|dc1)58;>z skory 100g
H
n
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng 2509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_ Jabtko 1szt. 180g|Jabtko pieczone 1szt. | 180g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkéw (g)|350g| swiezych ogoérkow (g) | 3509 | swiezych ogdrkow (g) 3509 | $wiezych ogdrkéw (g) |350g | swiezych ogorkéw (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g | 150g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a
<
o
o
Kopytlfa (g9) 1509 150g [Kopytka (g) 150g *gutent| 150g Kasza peczak (g) 150g Kasza peczak (g) 1509 Kopyt’lfa (g9) 150g 1509
gluten/ 150g 1509 gluten/
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z .
cebulka 150g | 1999| T cebulka 150g | 1299|  cebulka 150g | '209|  cebulkg 150g | 1°09| Tarte buraczki 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Butka :azowa 709 70g Butka k*ajzerka 50g 50g Butka :azowa 709 70g Butka k*ajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Sa!gtkg z kapusty Salatka z kapusty Sa!gtkg z kapusty Salatka’z Kapusty Salatkglz Kapusty
pekinskiej z fasolkg L 4 pekinskiej z fasolkg pekinskiej z pekinskiej z
) pekinskiej z kurczakiem N NG LS
ledamame, pomidorem| 250g i bomidorem 2509 [edamame, pomidorem|250g kurczakiem i 2509 kurczakiem i 2509
i kurczakiem . /FZ okol* / i kurczakiem pomidorem pomidorem
*jaja/*mleko/*seler/*gorczyca/ Jajal miekol” gorczycal *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
K B masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
5}
s
4
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Skyr srpalliolwy szt. 140g Skyr srpallio/wy szt. 140g | poledwicg miodowg 1 | 80g | polgdwicg miodowg 1 | 80g Skyr ST?IT(OIWV szt 140g
mieke mieke szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/ mieke
kcal Energia 22236 Energia 2096 Energia 2025 Energia 2096,5 Energia 2005,2
g Biatko 125,78 Biatko 124,39 Biatko 107,69 Biatko 111,73 Biatko 124,46
g Thuszcz 81,822 Thuszcz 80,16 Thuszcz 78,047 Thuszcz 79,63 Thuszcz 75,606
g Kwasy Nasycone 25,922 Kwasy Nasycone 25,822 Kwasy Nasycone 25,676 Kwasy Nasycone 14,351 Kwasy Nasycone 14,712
g Weglowodany ogétem 238,99 Weglowodany ogétem 213,76] Weglowodany ogétem 215,35 Weglowodany ogdtem 227,75]  Weglowodany ogétem 203,58
g W tym cukry 38,892 W tym cukry 34,348 W tym cukry 37,678 W tym cukry 33,934 W tym cukry 42,264
g Btonnik pokarmowy 29,699 Btonnik pokarmowy 22,383 Btonnik pokarmowy 32,961 Btonnik pokarmowy 26,779 Btonnik pokarmowy 23,129
mg Séd 1605,4 Séd 1276,7 Séd 1439,8 Séd 1775,1 Sod 1252,4
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (9) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



