Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 17 lipca 2026
Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Serek Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Ptatki owsiane na Zupa krem jarzynowy
homogenizowany 1 1509 *gtaton! 70g *glaton! 709 | mieku (g) 300ml *miekef| 2009 500ml 5009
Butka Eazowa 709 70g _Pasta z bigl.el: jajz 100g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ jogurtem *jaja/*mieko/ ‘jajal gluten/
Jajko gotgwane 2 szt. 140g Mix satat z oliwa 60g _Mlx salqt_ z 60g Pastafj.aj*z jogurtem 100g
jajal pomidorkami i oliwg ‘jajal *mieko/
wl—
= Mix satat z . . Pomidor pokrojony w
z
g pomidorkami i oliwa 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostke 100g 100g
<
% Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Jogurt naturalny szt Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek Serek
_ 9 *rekol y szt 150g| twarogiem DZ 1 szt. | 80g | twarogiem DZ 1 szt. | 80g | homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g
— miekol *gluten/* mleko/ *gluten/* mieko/ sZzt. *mleko/ szt. *mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) b/s Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa krem brokutowa
350ml *saer  |2009| " 350mitsewd  |o009| T bis 350ml *seled  |S°09|  350ml*ssed  |S009|  500mI*saes |2009
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s Ryba pieczona 100g
*glatonl“syby! 1009] " 00g *guen ey’ | 1099|100 *gtent eyl | 1009 *qlutonlyby! 1009
=)
<
3
Ryz al dente 150g | 150g Mamh(‘;")‘";asg; 98810 1509| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 180g | 180g
Marchewka z . Marchewka na gesto Marchewka gotowana
groszkiem (g) 150g 150g| Ryzaldente 150g | 150g (g9) 1509 1509 rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
domowa wedling 80g 9 *reko] Y szt. 1509
wieprzowg 1 szt. *gluten/ mieko
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem jarzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Papryka 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Dzem 1 szt. 25¢g
Ko
2
N Dynia gotowana
Satata 30g 30g Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
— pasztetem 1 szt. domowag wedling
*guton " ajalsojalmiskol “set 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g wieprzowa 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
er/ *gluten/
keal Energia 2263 Energia 24272 Energia 23271 Energia 21835 Energia 2006,2
g Biatko 131,79 Biatko 138,63 Biatko 139,95 Biatko 129,67 Biatko 109,61
g Thuszez 93,651 Thuszcz 80,527 Tiuszcz 83,32 Thuszcz 81,287 Thuszcz 71,54
g Kwasy Nasycone 18,108 Kwasy Nasycone 22,896 Kwasy Nasycone 23,094 Kwasy Nasycone 24,568 Kwasy Nasycone 22,838
g Weglowodany ogétem 214,93 Weglowodany ogétem 284,64| Weglowodany ogdtem 244,48|  Weglowodany ogdétem 223,62 Weglowodany ogdtem 232,55
g W tym cukry 17,644 W tym cukry 33,655 W tym cukry 17,791 W tym cukry 55,87 W tym cukry 52,329
g Btonnik pokarmowy 29,816 Btonnik pokarmowy 22,819 Btonnik pokarmowy 34,172 Btonnik pokarmowy 21,949 Btonnik pokarmowy 28,537
mg sod 1946,6 Sod 2621,7 Sod 2355,2 sod 928,53 sod 382,63

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwos: miany W ji iSi naré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 18 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Kasza jaglana na Zupa krem jarzynowy
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 909 | mieku (g) 300ml *miekef| 2009 500ml 5009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb tostowy 75g
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609 *gluten/ 759 Herbata z cytryng 12509
. Pasta ze schabu
Schab Reczony 309 | 304 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g | pieczonego 30g | 30g
miekol *jajal* mleko/*gorczycal
wl—
2| | [lummus 9otowy 115G) 1155|  masto 10g mee/ | 10g |  masio 10g *meel | 10g [TUMTUS GOOWY 115614454
& ziarna_sezamuy ziarna_sezamu
< ) )
% Ogorek matosolny | 60g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g Pomidor pokrojony w 100g
kostke 100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Kanapka pszenna z Kanapka razowa Jogurt naturalny szt Serek
_ 300g| . * 80g jajkiem DZ 1szt. 100g * * |150g| homogenizowany |150g
= 300ml dzemem 1 szt. *gluten/ . * 1 ‘mieko/ ™ %
gluten/*jaja/* mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa krem z fasolki
szparagowg (g) 350ml|350g| szparagowa (g) b/s [350g| szparagowa (g) b/s |350g|szparagowg (g) 350ml|350g P 500ml 5009
seler, 350ml 350ml seler
tazanki z miegsem . . tazanki z migsem tazanki z migsem
mislonymz |0 | i 250 mislonymz g0 mielonymz 350, Kompot 250
warzywami (d) 350g 9 ) b/sy250 * y/+ o 9 warzywami (d) b/s 9 warzywami (d) 350g 9 P 9
a *gluten/+soja/ 9 “gluten/ Fsoja 2509 *gluten/+sojal *gluten/+soja/
<
3
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem jarzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml
Twarozek z . . B . ) . . |
suszonymi 100g Twaroz?k z Z/ Ziotami 100g Twaroz?k z Z/ Ziotami 100g Twaroz_zk z sl_Jizon);ml 100g | Herbata rumiankowa |250g
pomidorami *miekol ‘miekol ‘mieko pomidorami *mieko
© B Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Roszponka 109 Marchewka gotowana 100g
9] rozdrobniona 100g
2
Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= jajkiem 1szt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g ooml 300g 0oml 3009
*gluten/*jaja/* gorczycal
keal Energia 2511,5 Energia 2093 Energia 21194 Energia 23925 Energia 1957,5
g Biatko 116,2 Biatko 113,07 Biatko 115,96 Biatko 17,72 Biatko 102,5
g Thuszez 87,171 Thuszcz 56,126 Tiuszcz 61,536 Thuszcz 80,995 Thuszcz 55,326
g Kwasy Nasycone 11,859 Kwasy Nasycone 19,326 Kwasy Nasycone 20,796 Kwasy Nasycone 24,052 Kwasy Nasycone 17,846
g Weglowodany ogétem 267,33 Weglowodany ogétem 278,15 Weglowodany ogdtem 258,82|  Weglowodany ogdétem 258,83 Weglowodany ogdtem 265,52
g W tym cukry 56,343 W tym cukry 52,673 W tym cukry 51,328 W tym cukry 69,214 W tym cukry 76,222
g Btonnik pokarmowy 44,201 Btonnik pokarmowy 32,117 Btonnik pokarmowy 43,857 Btonnik pokarmowy 28,441 Btonnik pokarmowy 29,353
mg sod 2658, 1 Sod 2496,8 Sod 21015 sod 1447,7 sod 1056,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 19 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Serek wiejski 1 s2t. |200g| CMeP pszenny 100g ;4| Chleb razowy 909 | g4, | gerek wigjski 1 szt. | 200g| ZUP@ krem jarzynowy |54
gluten/ gluten/ 500ml
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 *gluten/ 759
. s . Pasta z pieczeni z
Pieczef zindykiem | ¢ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g indyka 60g 60g
60g *gluten/ * e
gluten/*jajal *gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
E Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1 O(;g Y 100g
<
% Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna 10g 10g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g | domowag wedlingz | 80g | domowawedlingz | 80g Kisiel 250ml 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
— *gluten/* mleko/ kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa neapolitanska z Rosoét z makaronem (g) Ros6t z makaronem Zupa neapolitanska z Zupa krem
makaronem (g) 350ml| 350g b/s 350ml 3509 (g) b/s 350ml 350g | makaronem (g) 350ml|350g| neapolitariski 500ml |500g
*gluten/+sojal*seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal *seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g | pieczone w ziotach b/s | 1509 [pieczone w ziotach b/s|150g | pieczone w ziotach 2 | 150g
szt. 2 szt. 2 szt. szt.
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g 150g 1509 50g 1809 ™ ree 180g 1809
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 150 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *soler/ 1509 150 *soter! 1509
Chleb pszenny 759 + Zupa krem
Chleb razowy 90g | g4 | Chleb pszenny 1009 |40 |~ chieh razowy 30g | 100g| CM1EP1OSOWY 759 | 750 | eapolitariski 500mI |500g
gluten/ gluten/ . gluten/ . e
gluten/ gluten/+soja/*seler/
Kietbaski $niadaniowe Domowa wedlina z Domowa wedlina z faszt*e-t.dsrtot.nowy 1909
(9) 2 szt. 100g . 60g B 60g |*gluten/*jajal *sojal *mieko/ *sele| 100g
* e indyka 60g indyka 60g
gluten/*jaja/* sojal*seler/ o
o Ketchup 1 szt 1g Salata 30g 30g Satata 30g 30g |Marchewka gotowana |44,
9] . rozdrobniona 100g
2
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Serek Serek Serek
= serem 1 szt. 80g homogenizowany |150g| Serek wiejski 1 szt. |200g| homogenizowany |150g| homogenizowany |150g
*gluten/*mleko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 2505,2 Energia 21455 Energia 2197,2 Energia 2232,6 Energia 1980,2
g Biatko 127,22 Biatko 143,38 Biatko 153,18 Biatko 124,12 Biatko 103,99
g Thuszez 114,15 Thuszcz 72,105 Tiuszcz 75,213 Thuszcz 104,29 Thuszcz 102,32
g Kwasy Nasycone 27,434 Kwasy Nasycone 25,075 Kwasy Nasycone 24,669 Kwasy Nasycone 27,145 Kwasy Nasycone 33,304
g Weglowodany ogétem 224,01 Weglowodany ogétem 224,69| Weglowodany ogdtem 212,41 Weglowodany ogdétem 189,64 Weglowodany ogdtem 159,94
g W tym cukry 27,139 W tym cukry 38,774 W tym cukry 24,591 W tym cukry 59,616 W tym cukry 43,044
g Btonnik pokarmowy 37,618 Btonnik pokarmowy 25,438 Btonnik pokarmowy 35,303 Btonnik pokarmowy 16,194 Btonnik pokarmowy 13,902
mg sod 2919 Sod 2543,3 Sod 24864 Sod 764,81 sod 549,19

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

w

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 20 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali Ik | przy jalnych Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana apkoatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zacierka na mleku (g) Zupa krem brokutowa
ekl 1509 *quten] 100g *guten! 909 | 300ml *guuten*aia*miokel | 2009|  500mI *soe/ | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75¢g , .
*guton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *guton 759 Kefir szt. *mieko/ 200g
Szynka debowa Pasta z szynki
ynKa de 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | debowej drobiowej | 60g
drobiowa 60g .k
609 *jajal*gorczycal
wi_
-] . . Pomidor pokrojony w
< *mlekof *mieko
3 Ogodrek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g kostke 100g 100g
H
@ Satata 30g 30g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *miskol  |200g| /$@NAPKAPSZENNAZ | gn0 | Kofic oot "ol |200g|  Kefir s2t. *mere/ | 200g
= dzemem 1 szt. *guten/
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa krem
czerwony (g) 350ml |350g Zupa barszcz cz*erwony 350g| czerwony (g) b/s |350g| czerwony (g) 350ml |350g| buraczkowy 500ml |500g
* (g) b/s 350ml *seter/ A * *
seler/ 350m| seler/ seler/ seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509| indykabis 250g  |2999| indykabis 250g  |22%9|  indyka 250 2509
a
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jgczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
150g 1509 150g 1509 1509 1509 (dr) 180g 180g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kalafior g?tgwany 1509 1509 Kalafior ggtgwany 150g Kefir szt. *mioko/ 200g
sojal 1509 *soja/
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75¢g Zupa krem
* 90g * 100g * 90g * 75g | buraczkowy 500ml |500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ *<eler]
Schab bialy 60g “u/ | 60g | DOMOWawedina | oo | Domowa wedina | oo | (Fo8S ESAE | (o
Y 099 “soia 9 wieprzowa 60g 9 wieprzowa 60g 9 *jaja/*soja/*goiyca/ 9 9
o - Serek Sm*letankowy 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Serek Sn'Eetankowy 50g
o] 509 *mieko/ 509 *mieko/
o
4
* * Dynia gotowana
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z . .
=| |szynkadebowa 1 szt.| 80g | domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g Mus 0\A13|anka 1szt. 100g ’Budyn na mle’lfu 2509
* . . . * ‘mieko/ roslinnym 250ml *gluten/
gluten/ indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *guten/
kcal Energia 1996 Energia 2194 Energia 2023,7 Energia 2058,8 Energia 2083,6
g Biatko 114,87 Biatko 136,22 Biatko 133,63 Biatko 115,07 Biatko 72,714
g Thuszcz 57,341 Thuszcz 53,766 Thuszcz 56,746 Thuszcz 65,741 Ttuszcz 77,035
g Kwasy Nasycone 10,15 Kwasy Nasycone 18,66 Kwasy Nasycone 20,85 Kwasy Nasycone 23,778 Kwasy Nasycone 17,045
g Weglowodany ogétem 245,37 Weglowodany ogétem 289,46| Weglowodany ogétem 230,66 Weglowodany ogdtem 245,97] Weglowodany ogétem 271,36
g W tym cukry 28,418 W tym cukry 20,913 W tym cukry 25,788 W tym cukry 70,543 W tym cukry 71,698
g Btonnik pokarmowy 36,18 Btonnik pokarmowy 31,86 Btonnik pokarmowy 39,22 Btonnik pokarmowy 21,64 Btonnik pokarmowy 26,139
mg Séd 2458,2 Séd 2903,3 Séd 2054,2 Séd 1151,2 Sod 429,7
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 21 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Kasza kukurydziana Zupa krem dyniowy
Skyr szt. *mieko/ 1409 . 100g . 90g | na mleku (g) 300ml |300g * * 5009
gluten/ gluten/ Y 500ml *gluten/*seter/
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g Skyr szt. *miske/ 140g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
Kietbasa zywiecka Pasta z zywieckiej 60g
60g 60g Roszponka 10g Roszponka 10g “iaal* gorcaycal 60g
2 Marchewka gotowana
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
<
% Roszponka 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng {2509
Sok wielowarzywny Kanapka pszenna z
_ 300g| domowa wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
= 300ml *
kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) b/s Zupa krupnik (g) b/s Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *saer  |S009|  350mitseed  |S009| T 350mitased  |S°09|  350mitssed  |S009| T 500MI*saes  |2009
Kotlet schabowy soute| 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100 mli(:lgﬁt Sv(;r:)k;?;v({j) 100
(d) 100g *giuten 91" (d) bls 100g *giuten’ 9| (d) b/s 100g *giuten/ 9 YW 9
1009 *gluten/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g 180g 1809 80g 180g( ™ ree 180g 1809
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem*krupmk 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *seter/
. s . . . Pasta z pieczeni z
Pieczen z* indykiem 60g Domowa wedlina z 60g Domowa wedlina z 60g indyka 60g 60g
60g *gluten/ kurczaka 60g kurczaka 60g * s
gluten/*jajal *gorczycal
—| |Twarozek z pesto 50g . . Twarozek z pesto 50g
'% *mleko/ *orzechy/ 509 Ogdrek 50g 509 Ogorek 50g 509 *mieko/*orzechy/ 509
2
Ogérek 50g 50g | masto 10g *mex/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g P°m'lg‘;{k‘;°§‘gg‘g’"y W 11009
Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
B R sctivedpat 0 Kisiel 250m 250g| domowaweding | oo | Sok wielowarzywny |5, | Sok wielowarzywny |44,
N p* ok Y 9 9 wieprzowg 1 szt. 9 00ml 9 00ml 9
szt. *gluten/*soja/*seler/ .
gluten/
keal Energia 22741 Energia 2222,7 Energia 22415 Energia 2298,7 Energia 1974
g Biatko 130,14 Biatko 142,13 Biatko 162,26 Biatko 137,79 Biatko 103,01
g Thuszez 100,89 Thuszcz 66,453 Tiuszcz 80,938 Thuszcz 106,01 Thuszcz 80,002
g Kwasy Nasycone 18,076 Kwasy Nasycone 22,018 Kwasy Nasycone 26,591 Kwasy Nasycone 32,384 Kwasy Nasycone 34,503
g Weglowodany ogétem 232,81 Weglowodany ogétem 256,58| Weglowodany ogdtem 236,04 Weglowodany ogdtem 226,04 Weglowodany ogdtem 242,67
g W tym cukry 38,675 W tym cukry 32,806 W tym cukry 28,781 W tym cukry 61,531 W tym cukry 75,899
g Btonnik pokarmowy 32,842 Btonnik pokarmowy 28,433 Btonnik pokarmowy 40,258 Btonnik pokarmowy 26,198 Btonnik pokarmowy 24,052
mg sod 25156 Sod 2634,6 Sod 22214 sod 1590,9 sod 1215,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 22 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Skyr smakowy szt. Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Skyr smakowy szt. Zupa krem z
*miokol 1409 *gtaton] 509 *glaton! 70g *mekol 1409 | omidoralr 500ml *seter| 2009
Butka Eazowa 709 70g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jajecznica z*pfalek na 100g Chleb Eostowy 759 75g Skyr srPakowy szt. 140g
gluten/ gluten/ parze *jaja/ gluten/ ‘mleko/
Jajecznica ze Jajecznica z biatek na Jajecznica na parze
szczypiorkiem (s) *jaja/ 100g parze *jaja/ 100g Papryka 50g 509 *jajal 100g
2 Marchewka gotowana
z ; *
g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
% Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng {2509
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budvit na mieku
_ serem 1 szt. 80g anapka p * 80g | domowa wedlingz | 80g | . Y * 250g
= " * miodem 1 szt. *giuten/ * roslinnym 250ml *giuten/
gluten/*mleko/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Ros6t z makaronem Rosoét z makaronem (g) Rosét z makaronem Rosét z makaronem Krem z warzyw 500ml
(g) 350ml 3509 b/s 350ml 3509 (g) b/s 350ml 3509 (g) 350ml 3509 *eraton ™ _}//* / 5009
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal *seler/ gluten!”jajal " seler
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p) b/s 100g |100g | drobiowy (p) b/s 100g|100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jajal *gluten/*jajal *gluten/*jaja/ *mieko/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g gotowana 150g 1509 50g 1509 puree 180g 1809
Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Marchewka mini
gotowana 150g 1509 |Brokut gotowany 150g| 150g
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g KrerP z wir.zy:/v 500ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ ‘gluten/*jaja/*seler/
Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | "60g *jialgorceyeal | 009
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
'% plastrach 459 *mieko/ 45g plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459
2
. . . Pomidor pokrojony w
Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 kostke 100g 100g
Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
=| |szynka debowg 1 szt.| 80g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Banan 1szt. 120g
*gluten/
keal Energia 2250,1 Energia 2072,7 Energia 2098,5 Energia 2037,3 Energia 1687,2
g Biatko 133,74 Biatko 115,81 Biatko 138,69 Biatko 121,47 Biatko 97,81
g Thuszez 85,405 Thuszcz 79,391 Tiuszcz 79,764 Thuszcz 75,556 Thuszcz 71,871
g Kwasy Nasycone 21,056 Kwasy Nasycone 27,599 Kwasy Nasycone 26,71 Kwasy Nasycone 23,929 Kwasy Nasycone 40,237
g Weglowodany ogdtem 221,99 Weglowodany ogétem 215,76] Weglowodany ogétem 193,29] Weglowodany ogétem 208,28 Weglowodany ogétem 161,1
g W tym cukry 21,079 W tym cukry 36,183 W tym cukry 25,368 W tym cukry 53 W tym cukry 54,492
g Btonnik pokarmowy 39,561 Btonnik pokarmowy 28,665 Btonnik pokarmowy 36,558 Btonnik pokarmowy 22,351 Btonnik pokarmowy 8,8755
mg sod 3252,3 Sod 2780,5 Sod 2326,5 sod 1696,3 sod 344,29

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

w

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 23 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
) . Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Manna na mleku (g) Zupa krem z selera
Kefir szt. *mere/ | 200g *quten] 100g *guten! 909 | "300mI *guen/mekel | 2009| 50OMI *gutent*seter/ | SO0
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g Kefir szt. *mieko/ 200g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
PR Pasta z szynki
Parowki ilzr;dyka (@3 90g Mix satat z oliwg 509 Mix satat z oliwg 509 wiejskiej 60g 60g
. *jajal* gorczycal
2 Dynia gotowana
E Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
<
F Mix safat z *
7 pomidorkami i oliwa 60g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng {2509
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ Skyr szt. *miexo/ 140g| domowgwedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g gurtn: Y szt. 150g
= . * ‘mieko/
kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
. Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg . .
Zupa solferino (g) 350g| szparagowa (g) b/s |350g| szparagowa (g) bfs |350g Zupa solferino (g) 3509 Zupa krem z fasolki 500g
350ml 350ml 500ml
350ml 350ml
. . . Zraz wieprzowy
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) b/s Zraz wieprzowy (d) b/s "
100g “alsoerd | 1899] T 100g " ueted | 1808| 100g *jelsoerl | 1809| mielony (d) 100g | 180g
‘jajal *seler/
=)
<
o
o Kasza gryczana (g) Sos wiasny (g) b/s 80g Kasza jeczmienna (g) Sos wiasny (g) 80g
1509 150g *gluten/*seler/ 80g 150g 1509 *gluten/*mieko/*seler/ 80g
Suréwka z burakéw z Kasza jeczmienna (g) . Ziemniaki gotowane
cebulka 150g 150g 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g puree 180g 180g
Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem z fasolki 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml
Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
makaronem z Satatka z makaronu makaronem z Satatka z makaronu
kurczakiem i 250g| orzo z kurczakiemi |250g kurczakiem i 250g| orzo, kurczakiemi |250g
warzywami warzywami *gluten/ warzywami warzywami *gluten/
*gluten/+sojal *gorczycal *gluten/+soja/ gorczycal
%_ Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Ko
2
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
— serem 1 szt. 80g Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 1509
« " ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
gluten/*mieko/
keal Energia 2424,8 Energia 22704 Energia 2375 Energia 22345 Energia 1949,8
g Biatko 142,56 Biatko 123,24 Biatko 147 Biatko 107,08 Biatko 93,203
g Thuszez 104,95 Thuszcz 76,921 Tiuszcz 79,883 Thuszcz 74,619 Thuszcz 50,917
g Kwasy Nasycone 20,757 Kwasy Nasycone 28,515 Kwasy Nasycone 28,712 Kwasy Nasycone 23,269 Kwasy Nasycone 13,669
g Weglowodany ogétem 256,63 Weglowodany ogétem 270,56| Weglowodany ogdtem 260,41 Weglowodany ogdétem 278,64 Weglowodany ogdtem 283,53
g W tym cukry 30,306 W tym cukry 35,61 W tym cukry 34,255 W tym cukry 59,266 W tym cukry 78,399
g Btonnik pokarmowy 33,106 Btonnik pokarmowy 30,166 Btonnik pokarmowy 37,936 Btonnik pokarmowy 20,813 Btonnik pokarmowy 26,485
mg sod 1798,1 Sod 2155,2 Sod 2013,2 sod 803,79 sod 460,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 24 lipca 2026
Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Zupa krem
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Ryz na mleku 300ml ziemniaczany z
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 1009 L 3009 ,omidorami 500mi | 2009
*gluten/*jajal *seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g Jogurt naturalny szt.
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 *gluten/ 759 *mieko/ 150g
Pasta z szynki
Szynkadgbowa | 54 | ogkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g | debowejwieprzowej | 30g
wieprzowa 30g ok
309 *jajal*gorczycal
2 Pasztet warzywny Pasztet warzywny
z * *
g 152t. *sojal” gorcayeal 113g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 182t. *sojalgoreayeal 113g
<
= . Marchewka gotowana
7 Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g rozdrobniona 100g 100g
Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |{250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Jogurt naturalny szt
_ Jabtko 1szt. 180g jajkiem DZ 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g 9 * Y szt. 150g
= " "k * . e ‘mileko/
gluten/*jaja/* mieko/ gluten/*jaja/* gorczycal
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/s Zupa zurek (g) b/s Zupa zurek (g) 350ml Zupa krem zurek
*eser] 3509 T as0ml tseed  [S099] T 350mI tseld | o009 *cotr] 35091 500mI *gutent*seer/ | 2009
. . Kotlet z ryby pieczony .
Kotlet Z* ryby*;.)l'e(izony 100g Kotlet z Q/by pl*(.ac';zi)ny 100g bi/s 100g 100g Kotlet Z* wby*[.)l.e(izony 100g
100g *gluten/*jaja/ *ryby/ b/s 100g *gluten/*jajal“ryby/ . I 100g *giuten/*jaja/*ryby/
gluten/*jajal *ryby/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g 150g 1509 50g 180g( ™ iree 180g 1809
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
*pial qorcayeal | 1209 150 *seler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75g Krem z warzyw d/p
*gluten/ 909 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *gluten/ 759 500ml *gluten/*jajal*seler/ 5009
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Pomidor 100g 100g Miod 2 szt. 50g Satata 30g 30g Miéd 1 szt. 25¢g
Ko
2
N Pomidor pokrojony w
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Serek Serek
= jajkiem 1szt. 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [150g| homogenizowany |150g
*gluten/*jaja/* gorczycal waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2342,3 Energia 21741 Energia 2087,2 Energia 2297,3 Energia 21315
g Biatko 106,68 Biatko 118,31 Biatko 116,55 Biatko 118,98 Biatko 101,72
g Thuszez 89,291 Thuszcz 53,826 Tiuszcz 61,746 Thuszcz 81,336 Thuszcz 86,606
g Kwasy Nasycone 22,447 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 34,277 Kwasy Nasycone 31,211
g Weglowodany ogétem 258,36 Weglowodany ogétem 291,75  Weglowodany ogdtem 249,58| Weglowodany ogdétem 260,74 Weglowodany ogdtem 231,87
g W tym cukry 39,256 W tym cukry 66,101 W tym cukry 28,061 W tym cukry 79,806 W tym cukry 74,841
g Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 33,329 Btonnik pokarmowy 38,289 Btonnik pokarmowy 21,527 Btonnik pokarmowy 13,264
mg sod 1992,4 Sod 2481,2 Sod 2352,8 sod 818,13 sod 456,94

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

w

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 25 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Serek Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90 Musli na mleku (g) Krem z biatych warzyw
homogenizowany 1 |150g p* / v 9 100g * ruten] v =59 90g | « ool g/ 300g 500 Iy* / Y 5009
s2t. *miekol gluten; gluten, gluten/” mleko/ +orzechy ml “seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *glaton! 75g
. . Pasta ze schabu na
Schab na soli morskie] gog Safata 30g 30g Salata 30g 30g | soli morskiej 60g | 60g
9 *jajal* gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
Zz - * *
g Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostke 100g 100g
<
% Satata 30g 30g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng {2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kefir szt. *mieko/ 200g| domowag wedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g
— indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z [Zupa krem szpinakowy|
zacierkag 350ml 350g| zacierkg 350mlb/s |350g| zacierkg 350mlb/s |350g zacierkg 350ml 350g| z ziemniakami 500ml |500g
*gluten/*jajal* seler/ *gluten/*jajal *seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jajal *seler/ *gluten/+sojal *seler/
Potrawka z kurczaka z| Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z|
marchewkg i 250g| marchewka (g) b/s |250g| marchewka (g) b/s |250g marchewka (d) *micko/ 250g
groszkiem (d) *mickol *micko/ 4 (d) “mieko
=)
<
3
Ryz al dente (g) 150g | 150g| Ryz al dente (g) 150g |150g|Ryz al dente (g) 150g |150g [Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem k*operkowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *seter/
Pasztet drobiowy .
100g 100 Domowa wedlina 60 Domowa wedlina 60 faSZ}?_‘_:’/E“_",QWV 1/909 100
*gluten/*jajal *sojal *micko/ *sel 9 wieprzowa 60g 9 wieprzowa 60g 9 ['gtutenl"jas s";'a miekol"sele| 1909
erl
/
- Mini mozzarella 459 Mini mozzarella 45g
% * ool 45¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g * okl 459
2
. . Dynia gotowana
Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Serek wiejski szt. |200g
*gluten/ *gluten/*sojal
keal Energia 2461,8 Energia 1973,5 Energia 2161 Energia 21799 Energia 2000,3
g Biatko 133,81 Biatko 134,63 Biatko 139,74 Biatko 122,01 Biatko 101,35
g Thuszez 86,83 Thuszcz 54,22 Tiuszcz 61,815 Thuszcz 75,62 Thuszcz 72,551
g Kwasy Nasycone 12,031 Kwasy Nasycone 23,751 Kwasy Nasycone 27,521 Kwasy Nasycone 24,559 Kwasy Nasycone 28,441
g Weglowodany ogétem 271,54 Weglowodany ogétem 231,15] Weglowodany ogdtem 243,58| Weglowodany ogdétem 248,18 Weglowodany ogdtem 228,18
g W tym cukry 45,08 W tym cukry 24,105 W tym cukry 14,335 W tym cukry 71,67 W tym cukry 55,269
g Btonnik pokarmowy 37,308 Btonnik pokarmowy 26,778 Btonnik pokarmowy 42,238 Btonnik pokarmowy 18,84 Btonnik pokarmowy 17,005
mg sod 2749,7 Sod 24674 Sod 2416,3 sod 1063,5 sod 525,16

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSi naré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 26 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
. . Zupa krem
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Ptatki owsiane na
Skyr szt. *mieko/ 1409 *quten) 100g *guton 90g mieku (g) 300m! *micko/ 3009 burafriioo}/*vi :?0”“ 500g
. Pasta z tunczyka z
Chleb razowy 60g | g4 | Pastaztuficzykaz  |yq,, jogurtem 100g| Chlebtostowy 789 | 75, | gorek wiejski 1 szt |200g
gluten/ jogurtem *jaja/* ryby/*mieko/ . e gluten/
‘jajal *ryby/*mieko/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
“pial ooyl *gorezyeal 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g el ooyl gorezyeal 100g
2 Marchewka gotowana
Zz f * *
g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
<
% Satata 30g 30g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng {2509
I' ar Id}l;\d TazOwa 4
| | serek wiejski 1 szt. |200g| K@napkapszennaz | g5, | domowawedling | g4 | Serek wiejski 1s2t. |200g
= dzemem 1 szt. *giuten/ wieprzowg 1 szt.
* /
ghuten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) b/s Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
50ml 350g 350ml 3509 bls 350ml 3509 50ml 3509 " 500ml *mekel | 2009
Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (g) b/s Pieczen z szynki (g) Pieczen z szynki (p)
100g *aia/ 100g 100g *jial 1009| " s 100g Heal | 1009 100g *jie/ 100g
=)
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy (g) b/s Sos koperkowy (g) b/s Sos pieczeniowy (g)
gotowana 1509 *gluten/ 150g 80g *gluten/*seter/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g
Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Ziemniaki gotowane
Brokut gotowany 150g) 150g 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 puree 180g 1809
Kompot 250ml 250g | Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g| 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem larzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
Pardwki cielece (g) 3 Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
szt. *gorczycal 909 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 609 *jajal*gorczycal 609
- . . Dynia gotowana
% Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 509 Ogorek 509 509 rozdrobniona 100g 100g
N
Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z . .
=| |poledwica miodowa 1| 80g Kisiel 250m| 250g|  Kisiel250ml |250g| MuSOWsianka szt fyggq) Mus owsianka szt g0,
szt. *gluten/*soja/*seler/ miekol miekol
keal Energia 2240,9 Energia 20374 Energia 2154,3 Energia 2073 Energia 2196,5
g Biatko 143,25 Biatko 120,9 Biatko 140,04 Biatko 129,01 Biatko 97,604
g Thuszez 110,48 Thuszcz 52,962 Tiuszcz 61,647 Thuszcz 83,276 Thuszcz 95,522
g Kwasy Nasycone 16,828 Kwasy Nasycone 20,278 Kwasy Nasycone 24,708 Kwasy Nasycone 23,955 Kwasy Nasycone 32,681
g Weglowodany ogétem 196,04 Weglowodany ogétem 264,71 Weglowodany ogdtem 244,49] Weglowodany ogdétem 192,91 Weglowodany ogdtem 237,94
g W tym cukry 26,855 W tym cukry 33,58 W tym cukry 31,835 W tym cukry 54,778 W tym cukry 56,916
g Btonnik pokarmowy 32,8 Btonnik pokarmowy 31,538 Btonnik pokarmowy 43,278 Btonnik pokarmowy 23,5 Btonnik pokarmowy 24,358
mg sod 2277,8 Sod 27034 Sod 2290,7 sod 1631,2 sod 417,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

w

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




