Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 07 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Manna na mleku 300ml N . N . Manna na mleku
1009 *sojal+ziarna.sezamal| 1008 |  (q) *guton/"miokol | 2009|  Kefir szt e/ 1200g|  Kefir szt. meko/ 2009 30011 () *gruton*miekol | 2009
W(;d!ma 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Mix satat z ciecierzyca Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
i PESLO *miekof*orsschy! | 009 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
w
Z- Mix satat z Mix satat z
3 Margaryna 10g 10g | Ser zotty 30g *mieko/ | 30g | pomidorkami i pesto | 60g | pomidorkami i pesto | 60g |Dynia gotowana 100g |100g
= *mleko/ *orzechy/ *mleko/ *orzechy/
7
Herbata z cytryng {2509 Mix satat Oz”;;;guerzycq ! 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbataz cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
_| [Jabtko pieczone 1szt. |180g Kefir szt. *miexo/ 200g
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) b/m 350mlI|{350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g)350ml |350g| warzyw (g)350ml |350g
*sojal *seler/ *sojal*mleko/*seler/ *sojal “mleko/ *seler/ *sojal “mleko/*seler/ *sojal*mileko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
wegetarianski 250g |250g|duszony z warzywami i|250g | duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami|250g [duszony z warzywami i| 2509
*sojal*seler/ miesem *seter/ i miesem *seter/ i miesem *seter/ miesem *seler/
2
8 Makaron Makaron pszenny 100g Makaron Makaron Makaron pszenny
bezglutenowy 180g |180g * ) 100g| petnoziarnisty 100g |100g| petnoziarnisty 100g |100g * i 180g
" d gluten/+soja/ * ! * 4 1809 *gluten/+soja/
gluten/*+soja/ ‘gluten/+soja/ ‘gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g
ChIeE b»ezg!utenowy 100g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 30g 30g Chleb Tazowy 60g 60g Chleb pszenny 100g 100g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *sojal*gorczycal 113g wieprzowa 60g 609 1szt. *sojal*gorczycal 113g 1szt. *sojal* gorczycal 113g
| Pomidor 100g 100g Schab pieczony 60g 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Schab pieczony 30g 300
B ‘mieko/ ‘mieko/
o
¥
. . . Marchewka gotowana
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g rozdrobniona 50g 50g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
— Mus owocowy 1szt. | 100g Skyr sr;nakowy szt. 140g Skyr sr;nakowy szt. 140g Skyr sr;nakowy szt. 140g Skyr sr;nakowy szt. 140g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
keal Energia 2357,7 Energia 2504.4 Energia 1549,3 Energia 1782,2 Energia 2394,5
g Biatko 61,853 Biatko 140,31 Biatko 113,23 Biatko 98,257 Biatko 122,61
g Thuszcz 91,772 Thuszcz 97,172 Thuszcz 54,572 Thuszcz 76,823 Thuszcz 77,938
g Kwasy Nasycone 34,832 Kwasy Nasycone 48,915 Kwasy Nasycone 22,8 Kwasy Nasycone 38,18 Kwasy Nasycone 40,015
g Weglowodany ogétem 283,65 Weglowodany ogétem 263,57| Weglowodany ogdtem 145,87| Weglowodany ogétem 166,52 Weglowodany ogdtem 293,03
g W tym cukry 83,78 W tym cukry 68,683 W tym cukry 34,412 W tym cukry 35,862 W tym cukry 68,223
g Btonnik pokarmowy 39,125 Btonnik pokarmowy 26,614 Btonnik pokarmowy 23,479 Btonnik pokarmowy 28,019 Btonnik pokarmowy 32,344
mg sod 348,72 Sod 2860,5 Sod 1482,5 sod 1618,5 sod 2469,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 08 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) S L Musli na mleku (g)
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/* mieko/ +orzechy/ 300g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1szt. |200g *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009
W(;d!ma 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Domowa wedlina z Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Domowa wedlina z
Pomidor 50g 50g indyka 60g 60g 30g *soie/ 30g 60g *soie/ 60g indyka 60g 60g
wi_
4
g Papryka 50g 509 Pasztgt \'N/arzywn?/ Tszt. 113g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g |Dynia gotowana 100g |100g
2 ‘sojal*gorczycal
=
7
Herbata z cytryng {2509 Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng 2509
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Eudyl'l ia IIIIC;\U
_ roslinnym 250ml | 250g Kefir szt. *miexo/ 200g
= . ;
gtuten
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350m| *mkol*soter! | S209|  350mI *miskol*soter! | 20| 350ml *miolsaerl | >009|  350ml *miskol*sater] | S009| 350! *misklseterl |00
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mleko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 00g 100g 00g 100g 180g 180g
Marchewka z Marchewka z Marchewka mini Marchewka mini Marchewka na gesto
groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 1509 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chlee b»ezg!utenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka Poledwica sopocka Domowa wedlina
90g 90g *sojal 60g 60g *soja/ 60g 60g *soja/ 60g wieprzowa 30g 30g
| Safata 30g 309 | Serek Smietankowy | 5001 saiaa 30g 30g Safata 30g 30g | Serek Smietankowy | ¢
g 1009 *mieko/ 509 *mieko/
o
¥
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Ogorek 509 509 Ogorek 50g 50g |Dynia gotowana 100g |100g
Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2064,8 Energia 2353,5 Energia 1521,1 Energia 1645,9 Energia 1953,5
g Biatko 46,19 Biatko 135,76 Biatko 94,961 Biatko 100,39 Biatko 112,13
g Thuszcz 99,498 Thuszcz 88,126 Thuszcz 59,865 Thuszcz 63,915 Thuszcz 59,515
g Kwasy Nasycone 51,42 Kwasy Nasycone 43,754 Kwasy Nasycone 22,84 Kwasy Nasycone 24,19 Kwasy Nasycone 26,95
g Weglowodany ogétem 231,94 Weglowodany ogdétem 247,64| Weglowodany ogdtem 139,62| Weglowodany ogétem 155,04 Weglowodany ogdtem 233,59
g W tym cukry 49,723 W tym cukry 53,349 W tym cukry 36,686 W tym cukry 37,316 W tym cukry 51,946
g Btonnik pokarmowy 23,924 Btonnik pokarmowy 26,837 Btonnik pokarmowy 24,348 Btonnik pokarmowy 26,628 Btonnik pokarmowy 28,643
mg Séd 187,09 Séd 2479,7 Séd 1436,4 Séd 1616,4 Séd 1952,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 09 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rletd L1 5"00 K caT 7 Ri=tibeg K c;;letyczna gald Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Ptatki jgczmienne na Butka razowa 70g Jogurt naturalny szt. Ptatki jeczmienne na
100g *sejal*+ziamasezamad| 1009 | mieku () 300mI *mekol | 3009 *giaten] 709 *mioko] 1509 mieku (g) 300ml *mekol| 3009
Pasta z makreli z
Paszteft warzywny 113g Rogal Eszenny 80g 70g jogurtem 100g Butka :azowa 70g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
1szt. *soja/*gorczycal gluten/ e gluten/ gluten/
‘jajal *ryby/* mieko/
. Pasta z makreli z .
) Pasta z makreli ) ) Pasta z makreli z
Pomidor 100g 100g *jajal* ryby/* miekol*gorczyeal 100g|  Rzodkiewka 50g 50g - _Jo*g urtizm 100g jogurtem “jaja/*ryby/" miekol 00g
‘jajal *ryby/* mieko/
w|™ ) ) . Domowa wedlina
5 Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g wieprzowa 30g 30g
£
P . . ) Marchewka mini
Herbata z cytryng | 250g masto 10g “mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g gotowana 50g 509
Herbata z cytryng  |250g| Herbataz cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka
bezglutenowa z Jogurt naturalny szt. N
— dzemem 1 szt. 80g *toke] 1509 Kefir szt. *mieko/ 200g
*sojal *ziarna_sezamu/

Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) | 350g|ziemniakami (g) 350ml|350g [ziemniakami (g) 350ml| 3509 [ziemniakami (g) 350ml| 3509 |ziemniakami (g) 350ml|350g
350m| *miekol/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/ “seler/

Strogonow duszony z Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
warzywami (bm) 250g|250g | duszony z warzywami |250g [duszony z warzywami | 250g [ duszony z warzywami | 2509 | duszony z warzywami |250g
*gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
=)
<
8
Ryz al dente 180g [180g| Ryzaldente 180g [180g| Ryz al dente 100g [100g| Ryz aldente 100g [100g| Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
100G *sojal+siarna sezama | 1009 *gtaten! 100g *gluten] 30g *gtaten! 60g *gtaten! 1009
Wedlina Pieczen z indykiem 30g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
wegetarianska 90g | 909 *glaten] 30g 60g *gluten! 60g 60g *gluten/ 60g 30g *gluten/ 30g
| Pomidor 50g | 50g | Minimozarellad5g | 45| pormidor 50g 50|  Pomidor 50g 50g | Mini mozarella45g | 4,
g ‘mieko/ ‘mieko/
c
I
Oliwki czarne 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Dynia gotowana 50g | 50g
Margaryna 10g 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g masto 10g “mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
— Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 150g
‘mieko/ ‘mleko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
kcal Energia 2365,5 Energia 2364,2 Energia 1611,3 Energia 1877,2 Energia 23736
g Biatko 40,282 Biatko 1251 Biatko 96,091 Biatko 110,97 Biatko 130,63]
g Tiuszcz 113,06 Thuszcz 87,726 Thuszcz 65,014 Tiuszcz 72,464 Tiuszcz 85,996
g Kwasy Nasycone 37,985 Kwasy Nasycone 23,016 Kwasy Nasycone 22,491 Kwasy Nasycone 24,981 Kwasy Nasycone 28,936
g Weglowodany ogétem 283,57 Weglowodany ogétem 264,69| Weglowodany ogétem 153,37| Weglowodany ogdtem 187,07 Weglowodany ogétem 266,97
g W tym cukry 50,02 W tym cukry 50,005 W tym cukry 37,225 W tym cukry 47,175 W tym cukry 46,431
g Btonnik pokarmowy 29,101 Btonnik pokarmowy 24,218 Btonnik pokarmowy 24,434 Btonnik pokarmowy 26,714 Btonnik pokarmowy 24,671
mg Séd 669,57 Séd 3658,8 Sod 2219.4 Séd 2569,9 Séd 31322

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone,
w s¢ 6w na ro pod

any w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

i wartosci odzywczych.

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIEKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 10 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g
1009 *sojal+ziarma.sezamal | 1209 |  mieku 300m *miskol | 009 * ekl 1509 * kol 1509 *glaton! 100g
Pardwki Chleb pszenny 75g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Domowa wedlina z
wegetarianskie 2 szt. | 100g * / 759 * / 30g . / 60g K ka 60 60g
*glme" / gluten gluten, gluten urczaka g
Ketchup 1 szt. 1g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 2 szt. 60g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Marchewka mini 50g
‘gorczycal ‘gorczycal ‘gorczycal gotowana 50g
wi_
4
g Pomidor 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g
<
=
7
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g | Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
N Kisiel 250ml 250g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= ‘mieko/ ‘mieko/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *sow/ | 0009 *sotr] 3509 T 3somitseed  |3209] T 350mltsewd  |S909 *sotr] 350g
Danie wegetarianskie Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g
100g *gluten/*soja/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 00g 1009 00g 100g| ™ puree 180g 180g
Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
ChIeE b»ezg!utenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb p*szenny 100g 100g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
200G *aial sorcayeal  |2009| 200 *mial goremeal | 2009 | 100 il sorcayeal  |2009|  200g *jnial*gorezveal  |2009| 200 *iaia/ goremyeal | 2009
— Szynka z kurczaka
Szynka z kurczaka . N Szynka z kurczaka
,§ gotow%rlljgo 30g 30g gotowanego 60g *miskol 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Jotowanego 30g *miskol 30g
2
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g Herbata migtowa  |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
kcal Energia 2194,3 Energia 2379,8 Energia 1508,9 Energia 1812,9 Energia 2145,2
g Biatko 58,268 Biatko 108,72 Biatko 69,498 Biatko 77,328 Biatko 105,14
g Thuszcz 98,746 Thuszcz 88,961 Thuszcz 58,191 Thuszcz 75,341 Thuszcz 73,111
g Kwasy Nasycone 15,703 Kwasy Nasycone 24,776 Kwasy Nasycone 17,662 Kwasy Nasycone 20,592 Kwasy Nasycone 19,578
g Weglowodany ogétem 250,91 Weglowodany ogdétem 279,75| Weglowodany ogdtem 170,55| Weglowodany ogdétem 197,72 Weglowodany ogdtem 259,29
g W tym cukry 51,855 W tym cukry 48,835 W tym cukry 26,825 W tym cukry 28,085 W tym cukry 35,636
g Btonnik pokarmowy 40,187 Btonnik pokarmowy 28,257 Btonnik pokarmowy 21,212 Btonnik pokarmowy 24,792 Btonnik pokarmowy 27,968
mg Séd 692,93 Séd 25904 Séd 907 Séd 1087,8 Séd 2403,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 11 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na N . N . Kasza jaglana na
1009 *sojal*+ziarna.sezamal | 1208 | mieku (g) 300m *miof |2009|  Kefir szt “meekal 1200g|  Kefir szt. “meko/ | 2009, 1011,"(g) 300m *miokef | 2009
W(;d!ma 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 30g Szynka wiejska 30g Szynka wiejska 60g
Pomidor 50g 509 *gluten/*sojal* seler/ 609 *gluten/*sojal *seler/ 309 *gluten/*soja/*seler/ 309 *gluten/* sojal *seler/ 609
w
?t —
3 Satata 30g 30g | Serek zotty 30g *mieko/ | 30g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g
&
. Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g gotowana 50g 509
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
_ Skyr szt. *mieko/ 140g Serek wiejski 1 szt. |200g Kefir szt. *miexo/ 200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
50ml 350g 50m 350g 50ml 3509 50ml 350g 50ml 350g
. U Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
Danie wtigetar*lar'\skle 100g duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g
100g *gluten/*soja * * * * * * * * * * * *
‘gluten/*mieko/*seler/ ‘gluten/*mieko/ *seler/ ‘gluten/*mieko/*seler/ ‘gluten/*mieko/*seler/
=)
<
° Kasza Jg((;)zgmenna 180g Kasza Jesccz)zgmenna 180g |Kasza gryczana 100g | 150g |Kasza gryczana 100g |150g Kasza Jesgzmlenna 180g
Marchewka gotowana
Brokut gotowany 150g| 1509 | Brokut gotowany 150g |150g [Brokut gotowany 1509|1509 |Brokut gotowany 150g| 150g rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
ChIeE b»ezg!utenowy 100g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 30g 30g Chleb Tazowy 60g 60g Chleb pszenny 100g 100g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywn . . . N . . . .
1s2t. *soja/*gm{mj 113g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
& Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Dzem 2 szt. 509
s
¥
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g |Dynia gotowana 100g |100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
— Mus ovzsianka 1szt. 100g Mus ovzsianka 1szt. 100g Mus ovzsianka 1szt. 100g Mus ovzsianka 1szt. 100g Mus ovzsianka 1szt. 100g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
keal Energia 2128,5 Energia 21191 Energia 13411 Energia 1611 Energia 21341
g Biatko 52,877 Biatko 145,07 Biatko 95,585 Biatko 119,42 Biatko 115,95
g Thuszcz 105,8 Thuszcz 75,27 Thuszcz 44,775 Thuszcz 55,225 Thuszcz 64,55
g Kwasy Nasycone 38,276 Kwasy Nasycone 25,982 Kwasy Nasycone 19,121 Kwasy Nasycone 19,211 Kwasy Nasycone 29,461
g Weglowodany ogétem 232,18 Weglowodany ogétem 250,81 Weglowodany ogdtem 133,09] Weglowodany ogdétem 152,09 Weglowodany ogdtem 266,66
g W tym cukry 40,325 W tym cukry 48,838 W tym cukry 34,183 W tym cukry 38,633 W tym cukry 62,813
g Btonnik pokarmowy 30,119 Btonnik pokarmowy 24,423 Btonnik pokarmowy 23,263 Btonnik pokarmowy 25,543 Btonnik pokarmowy 30,688
mg sod 148,7 Sod 22734 Ssod 828,53 sod 1148,5 Sod 2094,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSi naré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

niedziela 12 lipca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy 100 Kasza kukurydziana na 300 Jogurt naturalny szt. 150 Jogurt naturalny szt. 150 ﬁzsrﬁeﬁk(u r;'gé'gr?]? 300
100 *sojal+ziama_sezama/ | |~ 3| mieku (g) 300mI *mieko |9 *rmiekol 9 *miekol 9 *m.,k?,/ 9
Humrllgs gotowy 115g 115g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 759
ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Lo Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na
Oliwki zielone 5 szt. | 20g masle 60g *mieko/ 60g masle 60g *mieko/ 60g masle 60g *mieko/ 60g masle 60g *mieko/ 60g
wi_
4
g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g |Dynia gotowana 100g |100g
<
=
7
Margaryna 10g 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
N Kisiel 250ml | 250g| Jegurtnaturalny szt. |54, Mus owocowy 1szt. |100g| Jogurtnaturalny szt. |5,
= ‘mieko/ ‘mieko/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml {3509 ryzem (g) 350ml 350g| ryzem(g) 350ml  |350g| ryzem (g) 350ml |350g ryzem (g) 350ml  |350g
*mieko/ *seler/ *mieko/“seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/
Danie wegetariafiskie Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
100 *g| eoial 100g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
G “gluten/"soj (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 00g 1009 00g 100g| ™ puree 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 1509 *seler/ 1509 150 *soter! 1509 150g 1509 150 *soler/ 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
ChIeP pezglutenowy 50g Chleb Eszenny 509 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb p*szenny 100g 100g
509 *soja/+ziara_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Paréwki Kietbaski biate 3 szt Kietbaski biate 2 szt Kietbaski biate 3 szt Domowa wedlina z
wegetarianskie 2 szt. | 100g * o] | 90g * o] | 60g * o] " | 90g indvka 60 60g
*gluten] sojal soj soja indyka 60g
- Ser twarogowy w
% Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 plastrach 45 *mieke/ 45g
o
¥
Margaryna 10g 10g Szynka Z;())IZFSI indyka 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Marchev:léaogotowana 100g
. Ser twarogowy w *
Herbata rumiankowa |250g plastrach 45 *miekol 459 Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g| twarogiem 1 szt. 80g Skyr szt. *mieko/ 140g
*gluten/* mieko/
keal Energia 2075,7 Energia 1972,2 Energia 1306,8 Energia 1655 Energia 1994
g Biatko 52,529 Biatko 113,28 Biatko 79,271 Biatko 90,736 Biatko 141,48
g Thuszcz 104,34 Thuszcz 81,332 Thuszcz 48,841 Thuszcz 60,456 Thuszcz 77,122
g Kwasy Nasycone 19,757 Kwasy Nasycone 31,55 Kwasy Nasycone 17,357 Kwasy Nasycone 20,427 Kwasy Nasycone 24,313
g Weglowodany ogétem 189,67 Weglowodany ogdétem 193,37|  Weglowodany ogdtem 130,64| Weglowodany ogdétem 175,86 Weglowodany ogdtem 214,24
g W tym cukry 37,019 W tym cukry 35,732 W tym cukry 23,547 W tym cukry 28,122 W tym cukry 42,183
g Btonnik pokarmowy 39,448 Btonnik pokarmowy 23,331 Btonnik pokarmowy 23,416 Btonnik pokarmowy 26,421 Btonnik pokarmowy 28,097
mg Séd 776,58 Séd 2862,5 Séd 1387,5 Séd 1786,8 Séd 2558,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 13 lipca 202

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Musli na mleku (g)
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 *mleko/ 150g *mleko/ 150g *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009
W(;d!ma 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 759
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka Poledwica sopocka Domowa wedlina
Miéd 1 szt. 259 *sojal 609 309 *soja/ 309 60g *soja/ 609 wieprzowa 60g 609
w
i Marchewka mini
. . . . archewka mini
g Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 gotowana 150g 1509
&
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Miéd 1 szt. 25¢g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Kisiel 250ml 250g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350m1 *sa/"miskol*sete! | 2209 | 350mI *sofa/*miekol*seter/ | 209 | 350ml *soia*mikl*setel | 009 | 350MI *sofal*miekol*sserl | 2202 | 350mI *sofal*miekol*sserl | o009
Danie wegetarianskie Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
1009 *gluten/*soja/ 100g duszona 100g *gluten/ 1009 duszona 100g *giuten/ 1009 duszona 100g *gluten/ 1009 duszona 100g *gluten/ 100g
=)
<
o
o Ryz al dente 150g | 150g Sos leasn}l (9) 80g 80g Sos i\klvlasn’}/ (9) 80g 80g Sos leasny (9) 80g 80g Sos leasn}l (9) 80g 80g
‘gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/
Fasolka szparagowa Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 150g 1509 1809 *gluten/ 1809 gotowana 1009 *giuten/ 1009 gotowana 1009 *giuten/ 1009 gotowana 180g *gluten/ 180g
Kompot 250 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
p 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
VIarRaromn VIararor VIararor
petnoziarnisty z Makaron pszenny z petnoziarnisty z petnoziarnisty z Makaron pszenny z
P truskawkami i A i truskawkami i
weganskim musem |300g . 350g truskawkami i 350g truskawkami i 350g . 3509
twarogiem 350g - . twarogiem 350g
truskawkowym * ) twarogiem twarogiem * e
. P ‘gluten/+soja/* mieko/ . e . e ‘gluten/+soja/ *mleko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
o) B
(%)
<
o
¥
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa z Sok wielowarzywny
= 300g 300g | poledwicg miodowg 1| 80g | poledwicg miodowa 1 | 80g 300g
00ml 00ml * . e * %% 00ml
szt. *gluten/*sojal*seler/ Szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 1856,5 Energia 2205.4 Energia 1621,6 Energia 17473 Energia 22442
g Biatko 53,923 Biatko 146,16 Biatko 108,07 Biatko 136,17 Biatko 133,08
g Thuszcz 57,532 Thuszcz 65,628 Thuszcz 46,748 Thuszcz 63,048 Thuszcz 58,093
g Kwasy Nasycone 20,218 Kwasy Nasycone 15,914 Kwasy Nasycone 14,86 Kwasy Nasycone 15,13 Kwasy Nasycone 20,816
g Weglowodany ogétem 264,93 Weglowodany ogétem 284,01 Weglowodany ogdtem 179,86| Weglowodany ogdétem 184,66 Weglowodany ogdtem 283,45
g W tym cukry 78,258 W tym cukry 86,927 W tym cukry 27,132 W tym cukry 31,432 W tym cukry 86,837
g Btonnik pokarmowy 32,099 Btonnik pokarmowy 34,078 Btonnik pokarmowy 28,133 Btonnik pokarmowy 28,133 Btonnik pokarmowy 38,518
mg sod 894 Sod 2305,7 Sod 1136,5 Sod 1385,3 sod 1980,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 14 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Chleb razowy 30g . Ptatki ryzowe na mleku
1009 *sojal*+ziarma.sezamal | 1209 |  (g) 300ml *mioke/ | 3009 *glaton! 30g | Skyrszt. “mexo/ | 1409 ™y 300ml Hpigel | 2009
Pasztgt wamywny 113g Chleb Eszenny 759 75g Jaje(_:zm_ca zs » 100g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ szczypiorkiem *jaja/ gluten/ gluten/
. Jajecznica na parze . Jajecznica ze Jajecznica na parze
Pomidor 50g 50g *iial 100g Pomidor 50g 50g szczypiorkiem *jaa! 100g *iial 100g
w
i Marchewka got
. . archewka gotowana
g Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509 Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 1009
&
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_| [Jabtko pieczone 1szt. |180g Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g)
350ml *miskal*seter/ | 2209 | 350MI *mekol*seerl | >209|  350mI *miol*seterl | S209|  350ml *mekol*seter/ | o009|  350ml *mekol*seterl | SO0
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 00g 100g 00g 100g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 150 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 450 *jua*gorczyeal | 1209 150 *soler/ 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
ChIeE b»ezg!utenowy 100g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 30g 30g Chleb Tazowy 60g 60g Chleb pszenny 100g 100g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
1528, *sojal goreayeal | 199 60g 60g 30g 30g 60g 60g 60g 60g
— Mix satat z Pasztet warzywny 1szt Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana
ol pomidorkami i oliwg |100g ey 15214139 | pomidorkami i oliwa | 100g| pomidorkami i oliwa |100g| | -¥E8 99 SWETE - 100g
8 smakowa soial gorezyea! smakowa smakowa 9
S
vix-sarat
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | pomidorkami i oliwg |100g| Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g
makowa
Margaryna 10g 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g
keal Energia 2031,8 Energia 2303,7 Energia 1453,2 Energia 1842,4 Energia 1917.4
g Biatko 51,273 Biatko 119,97 Biatko 68,755 Biatko 98,385 Biatko 92,251
g Thuszcz 106,16 Thuszcz 115,31 Thuszcz 67,264 Thuszcz 92,649 Thuszcz 68,712
g Kwasy Nasycone 50,096 Kwasy Nasycone 53,703 Kwasy Nasycone 33,067 Kwasy Nasycone 34,022 Kwasy Nasycone 36,532
g Weglowodany ogétem 201,23 Weglowodany ogétem 225,06 Weglowodany ogdtem 133,41 Weglowodany ogdétem 180,66 Weglowodany ogdtem 220,18
g W tym cukry 54,648 W tym cukry 42,778 W tym cukry 25,173 W tym cukry 27,207 W tym cukry 46,379
g Btonnik pokarmowy 31,598 Btonnik pokarmowy 25,027 Btonnik pokarmowy 22,858 Btonnik pokarmowy 25,683 Btonnik pokarmowy 27,857
mg sod 661,96 Sod 2975,8 Sod 1636,9 sod 2213,3 sod 2494,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

w

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 15 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 150g| Serek wiejski 1 szt. |200g Jogurt rlaturalny szt. 150g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
Humrllgs gotowy 115g 115g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 759
ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy 100g . . .
. M . e * Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Pomidor 100g | 100g | *gtuten/*jaia/ 57-.-,/ miskol*seler| 100g Indyka §Og 30g Indyka gOg 60g indyka 209 60g
w
i Marchewka mini
. . . archewka mini
g Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| Ogorek matosolny | 60g [ Ogdérek matosolny | 60g gotowana 150g 1509
&
Herbata z cytryng {2509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kisiel 250ml 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
50ml 350g 50ml 350g 50ml 3509 50ml 350g 50ml 350g
Danie wegetarianskie Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
100g *guenlsoial | 1008|  (d) 100g g/ | 1099] " (d) 100g *awen/ | 1009] " (d) 100g *guten’ | 00| " (d) 100g *gten/ | 1009
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 100g 100g 00g 100g 00g 100g 180g 180g
marcriluiwh('aaf)lkiem 150 Suréwka z marchewka i 150 Suréwka z marchewkg 150 Suréwka z marchewka, 150 Marchewka gotowana 150
A 5'3 gJ 91" jablkiem 150g 9| i jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 1509 9| rozdrobniona 150g 9
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
ChIeE b»ezg!utenowy 100g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 30g 30g Chleb Tazowy 60g 60g Chleb pszenny 100g 100g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
wegetarianska 90g 909 *jajal*rybyl*gorczycal 100g *jajal *rybyl *gorczycal 100g *jajal *ryby/* gorczycal 100g *jajal*rybyl*gorczycal 100g
& Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
s
¥
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 2106,8 Energia 2176.,6 Energia 1512,4 Energia 1770,8 Energia 21231
g Biatko 49,408 Biatko 126,53 Biatko 87,779 Biatko 117,26 Biatko 131,38
g Thuszcz 76,598 Thuszcz 74,51 Thuszcz 50,526 Thuszcz 60,826 Thuszcz 74,675
g Kwasy Nasycone 22,134 Kwasy Nasycone 19,567 Kwasy Nasycone 16,01 Kwasy Nasycone 16,21 Kwasy Nasycone 22,219
g Weglowodany ogétem 263,97 Weglowodany ogétem 2449 Weglowodany ogdtem 169,39| Weglowodany ogdétem 180,19 Weglowodany ogdtem 222,23
g W tym cukry 51,866 W tym cukry 40,667 W tym cukry 33,567 W tym cukry 35,617 W tym cukry 48,812
g Btonnik pokarmowy 32,159 Btonnik pokarmowy 21,66 Btonnik pokarmowy 22,608 Btonnik pokarmowy 24,588 Btonnik pokarmowy 30,425
mg sod 132,21 Sod 2131,1 Sod 1047,5 sod 1344,5 sod 2484,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSi naré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 16 lipca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa 1500 keal Kkeal Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb razowy 30g Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku (g)
1009 *sojal+ziarna.sezamal | 1009 *gtaton! 759 *glaton! 30g * kol 1509 300ml miekel 3009
Pardwki Ryz na mleku (g) 300ml Paréwki z indyka 1 Chleb razowy 30g Chleb pszenny 75g
wegetarianskie 2 szt. | 100g *okol 300g t 35¢g . / 30g * / 759
*glme"/ mieko 748 gluten gluten
Domowa wedlina Paréwki z indyka 2 Domowa wedlina
Ketchup 1 szt. 19 wieprzowa 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 szt 70g wieprzowa 60g 60g
wi_
z . T . Dyni t
< ynia gotowana
2 Pomidor 100g 100g [Pardéwki z indyka 2 szt. | 70g Rzodkiewka 50g 509 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 1009
=
7
Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
_ Kisiel 250ml | 250g| Jogurtratrainy szt 450 Jablko 1szt. 180g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkéw (g) | 350g| $wiezych ogoérkéw (g) | 3509 | Swiezych ogorkow (g) | 3509 [ Swiezych ogdrkéw (g) | 350g | $wiezych ogérkéw (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Danie wegetarianskie Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
*g . 100g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 1509 150g
100g *gluten/*soja/ * * P * * * P *
‘gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/
a
<
o
o
Kopytl:a (9) 1509 150g|Kopytka (g) 150 *suten/| 150g Kasza peczak (g) 100g Kasza peczak (g) 100g Kopytba (g9) 1509 150g
gluten/ 00g 00g gluten/
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakow z Marchewka gotowana
cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Butka k*ajzerka 509 50g Butka :azowa 70g 70g Butka :azowa 709 70g Butka k*ajzerka 509 50g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Saffa.tka_ z kapusty Safatka kapusty Sa'_fe'itke_i z kapusty Salatk_a' kapusty
pekinskiej z fasolkg ekifskiei z kurczakiem pekinskiej z fasolkg pekinskiej z Domowa wedlina
edamame i 250g P i oJmidorem 250g |edamame, pomidorem|250g kurczakiem i 2509 wie rzowaeGO 60g
pomidorem/wege . /E S / i kurczakiem pomidorem P! 9
*jajal* gorczycal Jajal“miekol " gorczyca *jajal* mleko/ *seler/* gorczycal *jajal* mleko/*gorczycal
© B Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g Marchewka mini 50g
o] gotowana 50g
2
Margaryna 10g 10g [ Herbata malinowa |250g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata malinowa |250g
Budyn na mleku
— rodlinnym 250ml | 250g Skyr sr*nallio/wy szt. 1409 Skyr sr*nallio/wy szt. 1409 Skyr sr*nallio/wy szt. 1409 Skyr sr*nallio/wy szt. 140g
*gtuten] miekol miekol ‘miekol ‘miekol
kcal Energia 21377 Energia 22119 Energia 15711 Energia 1818,7 Energia 1957,7
g Biatko 56,441 Biatko 139,29 Biatko 101,27 Biatko 113,69 Biatko 132,97
g Thuszcz 89,914 Thuszcz 82,46 Thuszcz 55,667 Thuszcz 64,287 Thuszcz 67,096
g Kwasy Nasycone 15,025 Kwasy Nasycone 25,797 Kwasy Nasycone 14,034 Kwasy Nasycone 15,646 Kwasy Nasycone 30,648
g Weglowodany ogdtem 258,45 Weglowodany ogétem 222,78| Weglowodany ogétem 161,88] Weglowodany ogétem 189,85] Weglowodany ogétem 195,55
g W tym cukry 45,47 W tym cukry 35,748 W tym cukry 25,727 W tym cukry 44,862 W tym cukry 43,436
g Btonnik pokarmowy 37,704 Btonnik pokarmowy 22,383 Btonnik pokarmowy 25,349 Btonnik pokarmowy 28,949 Btonnik pokarmowy 26,665
mg Séd 407,27 Séd 1400,7 Séd 1055,2 Séd 1153,3 Séd 1337,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




