DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedzialek 27 lipca 2026

Dieta bogatobiatkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Makaron b/g na mleku Makaron na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Makaron na mleku (g)
roslinnym 300ml | 3999 300ml *guten/+scja/ mieko/ | 2009 *mioko] 1509 ko] 1509 300m *giutent+scial*mieked | 2009
Chle*b pezglutenowy 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb:azowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Bszenny 759 75¢
509 so;a/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Jajko gotowane 2 szt. Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 szt. Pasta z biatek jaj z
90g 90g jajal 1409 kurczaka 60g 60g *jajal 140g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g
w
E -
3 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
7
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa pomidorowa z . . . .
ryzem () 350mi | 350g| ZuPa pomidorowaz |50 Zupa pomidorowa z | 54| Zupa pomidorowa z |gqq| Zupa pomidorowa z |50
*mieko *sotor] ryzem (g) ml *seler ryzem (g) ml *seler ryzem (g) ml *seler ryzem (g) ml *seler
Danie weganskie Stek pieczony 100g Stek pieczony z Stek pieczony z Stek pieczony 100g
M . 100g N . e 100g cebulkg 100g 100g cebulkg 100g 100g| "« . x 100g
1009 *gluten/*soja/ gluten/*jaja/*gorczycal . . % . . gluten/ *jaja/* gorczyca/
gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 00g 100g 00g 100g| ™ uree 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *seler/ 1509 1509 *seler/ 1509 1509 *seler/ 1 509 1509 *seler/ 1 509 1509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb p*szenny 1009 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
909 909 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609
- ; . . . Marchewka gotowana
;? Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | Ogorek matosolny | 60g | Ogérek matosolny | 60g rozdrobniona 100g 100g
cl
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g| poledwicg sopocka 1 | 80g Jogurt irr1lakk(/)wy szt. 150g Jogurt s*mlakk;)wy szt. 1509 Jogurt irr:akk;)wy szt 150g
szt. *gluten/*soja/ mieke mieke mieke
kcal Energia 2051,7 Energia 2348,1 Energia 1550,5 Energia 1800,3 Energia 21353
g Biatko 43,209 Biatko 118,85 Biatko 99,317 Biatko 98,977 Biatko 108,73
g Thuszcz 98,029 Thuszcz 95,762 Thuszcz 63,373 Thuszcz 76,553 Thuszcz 88,232
g Kwasy Nasycone 36,026 Kwasy Nasycone 35,421 Kwasy Nasycone 24,152 Kwasy Nasycone 28,242 Kwasy Nasycone 29,866
g Weglowodany ogétem 234,44 Weglowodany ogétem 246,18| Weglowodany ogdtem 138,37| Weglowodany ogétem 169,21 Weglowodany ogétem 218,06
g W tym cukry 49,71 W tym cukry 41,138 W tym cukry 21,033 W tym cukry 21,933 W tym cukry 38,873
g Btonnik pokarmowy 27,69 Btonnik pokarmowy 22,963 Btonnik pokarmowy 21,862 Btonnik pokarmowy 26,422 Btonnik pokarmowy 24,903
mg Sod 146,42 Sod 26911 Séd 974,02 Soéd 1476,4 Séd 2176,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

wtorek 28 lipca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Ptatki kukurydziane na . . . .
- Ptatki kukurydziane na N N Ptatki kukurydziane na
mlekgorgrsr,llllnnym 3009 mieku (g) 300ml *mieko/ 300g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409 mleku (g) 300m *mieke/ 3009
Chle*b pezglutenowy 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb:azowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Bszenny 759 75¢
509 so;a/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Schab bialy 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *sois/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g Dor?:d";i;"’gggna Z | 60g
w
Z- Jajko got 1szt
) ajko gotowane 1 szt. z ) . N
g Pomidor 100g 100g jogurtem *jial*mieke/ 70g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 masto 10g *mieko/ 109
H
ln
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
= Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
50m 3509 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
Kotlet warzywny Filet z kurczaka ) ; Filet z kurczaka
pieczony 100g 100g| duszony w sosie 100g | 100g Filet 2 kurcgaka soute 100g Filet z kurcgaka soute 100g|duszony w sosie 100g | 100g
* . * 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ "
gluten/*soja/ gluten/ gluten/
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy (g) 80g Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy (g) 80g
gotowana 1509 *gluten/ 1509 *gluten/*seler/ 80g gotowana 100g *gluten/ 1009 gotowana 100g *gluten/ 100g *gluten/*seler/ 80g
. Kasza bulgur gotowana Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej Kasza bulgur
Tarte buraczki 150g |150g 1809 *gluten/ 180g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 150g *gorczyca/ 1509 gotowana 180g *gluten/ 180g
Suréwka z czerwonej .
Kompot 250ml 250g Kapusty 150g *gorceyeal 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb p*szenny 1009 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny 113 Szynka z kurczaka 30 Ser twarogowy 34 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
1szt. *sojal*gorczycal 9 gotowanego 30g *mieko/ 9 topiony 2szt *mieko/ 9 lgotowanego 30g *mieko/ 9 gotowanego 30g *mieko/ 9
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony . Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
;? topiony 2szt *mieko/ 34g 25zt *mieko/ 349 Ogérek 50g 50g 252zt *mieko/ 34g 25zt *mieko/ 34g
cl
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
_ - Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= Kisiel 250ml 250g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 1991,1 Energia 23441 Energia 1545 Energia 1662,1 Energia 2054
g Biatko 60,022 Biatko 137,18 Biatko 96,285 Biatko 106,12 Biatko 112,44
g Thuszcz 102,04 Thuszcz 97,865 Thuszcz 78,411 Thuszcz 79,461 Thuszcz 65,185
g Kwasy Nasycone 40,045 Kwasy Nasycone 28,855 Kwasy Nasycone 22,587 Kwasy Nasycone 22,877 Kwasy Nasycone 24,985
g Weglowodany ogétem 200,28 Weglowodany ogétem 259,06] Weglowodany ogdtem 140,19] Weglowodany ogétem 156,11 Weglowodany ogétem 250,52
g W tym cukry 51,836 W tym cukry 53,791 W tym cukry 36,847 W tym cukry 37,497 W tym cukry 57,006
g Btonnik pokarmowy 25,519 Btonnik pokarmowy 28,254 Btonnik pokarmowy 24,705 Btonnik pokarmowy 26,985 Btonnik pokarmowy 28,789
mg Sod 1239,4 Sod 3883,5 Séd 2250,8 Soéd 2622,8 Séd 3297,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sroda 29 lipca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Ptatki jeczmienne na
mleku roglinnym  |300g Chleb Eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 759
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
300ml
Chleb bezglutenowy 50 Ptatki jeczmienne na 300 Kietbasa extra sucha 0 Kietbasa extra sucha z 0 Ptatki jeczmienne na 300
50g *sojal-+ziarna_sezamul | -9 | mieku (g) 300ml *misko/ | °° 9| z indykiem 30g 9 indykiem 60g 9 | mieku (g) 300ml *miskof |~ 9
. . Mix satat z Mix satat z .
Kietbasa extra sucha Kietbasa extra sucha z S L Domowa wedlina
; : Og ; : Og ciecierzyca, 60g ciecierzyca, 60g f 60g
m z indykiem 60g indykiem 60g pomidorkami i oliwg pomidorkami i oliwg wieprzowa 60g
=z |—
< Mix satat z Mix satat z . R Marchewka gotowana
2 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g | masto 10g *meko/ | 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 209 | ™\, 4 opniona 100g 100g
H
ln
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g masto 109 *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
= Nektarynka 120g
Rosét z zacierkg (w) Rosét z zacierka (9) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierkg (g)
350l *giuten/ el seterl | S209| 350ml *atuten/*pial*seterl | 209 | 350MI *gtutent el *seter! | >2°9 | 350MI *gtutent el *setrf | 203 | 350m! *guten sl *soter/ |20
Danie wegetariafiskie A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i
100g *g en*soia/ 100g| kapusty pekinskiej (d) |250g [kapusty pekinskiej (d)| 2509 | kapusty pekinskiej (d) [250g| kapusty pekinskiej (d) | 250g
uten/*soja *iaial *jajal *jajal *jaial
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy (g)
80g 1809| 80 *guten*miekol soer] | 09 00g 1009 00g 1009| g0g *guuten/ mieko/*seter/ | 209
Fasolka szparagowa 150 Ziemniaki gotowane 180 Kompot 250ml 250 Komoot 250ml 250 Ziemniaki gotowane 180
gotowana 150g 9 180g 9 P 9 P 9 puree 180g 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb p*szenny 1009 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Pasta z jaj Pastg z jaj ze Pastg z jgj ze Pasta z jaj
90g * 1k % 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g|  « s« * 100g
909 jaja/ mleko/ gorczyca/ * % * * % * jaja/ mleko/ gorczyca/
jaja/ mleko/ gorczyca/ jaja/ mleko/ gorczyca/
o Pomidor 100g  |100g| Demowawedinaz | qn | poidors0g | 509 | Pomidor 50g 50g | Marchewkamini ) 5,
B kurczaka 60g gotowana 50g
cl
4
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Kisiel 250ml 250g serem 1 szt. 80g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g
*gluten/*mleko/
kcal Energia 22253 Energia 2640,6 Energia 1634,9 Energia 1836,5 Energia 2267,7
g Biatko 55,692 Biatko 147,46 Biatko 89,344 Biatko 99,254 Biatko 123,54
g Thuszcz 123,96 Thuszcz 99,022 Thuszcz 71,899 Thuszcz 81,789 Thuszcz 76,797
g Kwasy Nasycone 32,596 Kwasy Nasycone 38,677 Kwasy Nasycone 26,302 Kwasy Nasycone 29,212 Kwasy Nasycone 32,408
g Weglowodany ogétem 209,14 Weglowodany ogétem 287,21] Weglowodany ogdtem 154,93| Weglowodany ogétem 171,68| Weglowodany ogétem 268,44
g W tym cukry 39,619 W tym cukry 32,045 W tym cukry 14,775 W tym cukry 15,725 W tym cukry 44,435
g Btonnik pokarmowy 28,422 Btonnik pokarmowy 29,704 Btonnik pokarmowy 20,83 Btonnik pokarmowy 23,59 Btonnik pokarmowy 28,275
mg Sod 756 Sod 3290,5 Séd 961,53 Soéd 1632,3 Séd 23734

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 30 lipca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa 1500 keal keal Dieta ubogoresztkowa
Kasza jaglana na Serek Chleb razowy 30g Serek Kasza jaglana na
mleku roslinnym | 300g [homogenizowany 1 szt.| 150g N 30g | homogenizowany 1 |150g A 3009
. gluten/ . mleku (g) 300ml *mieko/
300ml ‘mleko/ szt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Parowki cielece 3 szt. Chleb razowy 60g Rogal pszenny 80g
509 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 509 *gluten/ 709 *gorczyca/ 909 *gluten/ 60g *gluten/ 709
P_aréwl_d Paréwki cielece 3 szt Parowki cielece 3 szt Chleb pszenny 25¢g
wegetarianskie 2 szt. | 100g * / " | 90g Ketchup 1 szt. 19 * / "1 90g *uten] 25¢g
" *glulen / gorczycal gorczycal gluten,
Z|—
< . . Domowa wedlina z
g Satata 30g 30g [ Ogorek matosolny 60g | Ogorek matosolny | 60g Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
H
® Margaryna 10g | 10 Ketchup 1 szt 1 Safata 30 30g | Ogorek matosolny | 60g | Marchewka gotowana |1,
gary g 9 p - g 9 9| ©9 Y 9 | rozdrobniona 100g 9
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 109
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
= Kisiel 250ml 250g Jabtko 1szt. 180g
Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *solseter! | 2209| 350l *sojalseerl | S009|  350ml *soilseterd o009 | 350ml *scilseterd  |S009|  350ml *soplseterl | 009
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z migsem 10
(9) 10 szt. *gluten/*mieko/ 2009 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 szt. 2009
a
<
o
o Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki z| 150 Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki 150 Marchewka gotowana 100
z jabtkiem 9 jabtkiem 9 z jabtkiem 9 z jabtkiem 9] rozdrobniona 100g 9
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
ChIeP pezglutenowy 50g Chleb :azowy 90g 90g Chleb *razowy 60g 60g Chleb :azowy 60g 60g Chleb p*szenny 1009 100g
509 *sojal*+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina 90g | Twarég 100g *mexe/ |100g| Twardg 100g *meke/ |100g| Twar6g 100g *mekol |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g
wegetarianska 90g
o - Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g
S
4
. . . Dynia gotowana
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 109
Banan 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g
Banan 1szt. 120g
. Kanapka razowa z . . .
= Mus omis:aknb(a 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g Mus O\Ai8||a:“/(a 1szt. 100g Mus omis:aknb(a 1szt. 100g Mus O\Ais:aknll(a 1szt. 100g
mieke *gluten/*jaja/*gorczyca/ mieke mieke mieke
kcal Energia 2052,3 Energia 2179,2 Energia 1504,6 Energia 1750 Energia 2138,8
g Biatko 49,224 Biatko 94,566 Biatko 61,752 Biatko 82,562 Biatko 103,68
g Thuszcz 86,134 Thuszcz 80,438 Thuszcz 52,535 Thuszcz 61,285 Thuszcz 51,254
g Kwasy Nasycone 34,593 Kwasy Nasycone 22,458 Kwasy Nasycone 23,038 Kwasy Nasycone 17,728 Kwasy Nasycone 21,111
g Weglowodany ogétem 256,08 Weglowodany ogétem 256,02] Weglowodany ogdtem 185,09] Weglowodany ogétem 204,52 Weglowodany ogdtem 306,97
g W tym cukry 68,891 W tym cukry 46,8 W tym cukry 38,85 W tym cukry 39,3 W tym cukry 72,821
g Btonnik pokarmowy 31,439 Btonnik pokarmowy 34,009 Btonnik pokarmowy 23,456 Btonnik pokarmowy 25,736 Btonnik pokarmowy 31,749
mg Sod 245,87 Sod 1710,4 Séd 934,51 Soéd 1184,1 Séd 1856

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 31 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ub:’sg:: azz?etyczna [l ubogoen;;agletyczna U Dieta ubogoresztkowa
Zupa warzywna z Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
ryzem 300ml *seter/ 300g *mieko/ 1509 *mleko/ 1509 *mleko/ 1509 *mieko/ 1509
Chle*b pezglutenowy 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb:azowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Bszenny 759 75¢
509 so;a/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Hummus gotowy 1159
*ziarna_sezamu/ 1 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 indyka 609 609 indyka 609 609 *ziarna_sezamu/ 1 159
w
Z|—
< . Domowa wedlina z . . Szynka z piersi indyka
g Pomidor 100g 100g indyka 60g 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 30g 30g
&
. . . Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g gotowana 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *serl | 2009 350ml *seter 3509 350ml tsaer 2209 350mI *seerd 2009 T 350ml *selrd | 2009
Danie wegetariafiskie Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
*g . 100g| sosie po grecku 150g |250g [sosie po grecku 1509|2509 | sosie po grecku 150g [250g| sosie po grecku 150g |250g
100 *giuten/*sojal 2 PO Grect L PO drece 1 PO drece L PO drece
‘gluten/*ryby/*seler/ gluten/*ryby/*seler/ gluten/“ryby/*seler/ gluten/*ryby/*seler/
a
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb p*szenny 1009 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Domowa wedlina z
909 909 609 *sojal *seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609 kurczaka 609 609
o - Satata 30g 309 Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
S
4
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |100g Jogurt rlaTLir7Iny szt. 1509 Jogurt rlaTLir7Iny szt. 150g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ mieke mieke waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2238,8 Energia 2469,8 Energia 1539,5 Energia 1885,3 Energia 2323,7
g Biatko 48,622 Biatko 138,46 Biatko 96,253 Biatko 121,91 Biatko 119,56
g Thuszcz 105,87 Thuszcz 85,166 Thuszcz 50,121 Thuszcz 61,021 Thuszcz 78,346
g Kwasy Nasycone 22,413 Kwasy Nasycone 17,717 Kwasy Nasycone 14,393 Kwasy Nasycone 14,573 Kwasy Nasycone 20,959
g Weglowodany ogétem 234,25 Weglowodany ogétem 254,83] Weglowodany ogdtem 169,23| Weglowodany ogétem 203,23| Weglowodany ogdtem 251,04
g W tym cukry 31,868 W tym cukry 43,541 W tym cukry 19,261 W tym cukry 24,161 W tym cukry 41,691
g Btonnik pokarmowy 27,92 Btonnik pokarmowy 25,791 Btonnik pokarmowy 21,691 Btonnik pokarmowy 26,251 Btonnik pokarmowy 28,531
mg Sod 219,74 Sod 2537,3 Séd 1510,1 Séd 2010,1 Séd 22446

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 01 sierpnia 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ub:’sg:: azz?etyczna [l ubogoen;;agletyczna U Dieta ubogoresztkowa
Zupa warzywna z . . . .
Ptatki owsiane na N N Ptatki owsiane na
mfkaronerp?OOml 3009 mieku 300 *miek/ 300g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409 mieku 300mMl *mieko/ 3009
gluten/+soja/ *seler/
Chle*b pezglutenowy 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb:azowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Bszenny 759 75¢
509 so;a/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Domowa wedlina z
1szt. *soja/*gorczyca/ " 39 *soja/ 609 *soja/ 609 *soja/ 609 indyka 609 609
w
Z- Marchewka mini
. . . . archewka mini
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 50g 50g
H
ln
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |[350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony 250g 2509 | duszony z kolorowymi | 250g |duszony z kolorowymi|250g [duszony z kolorowymi |250g | duszony z kolorowymi | 250g
* gluten/*soja/ warzywami warzywami warzywami warzywami
a
<
o ) . ) . . .
o Kasza J(g((:)zmlenna 180g Kasza Jg((:)zmlenna 180g |Kasza gryczana 100g | 150g |[Kasza gryczana 150g |150g Kasza Jz((;)zmenna 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Jogurt rlaturalny szt. 1509
mleko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 1009 *gluten/ 309 *gluten/ 60g *gluten/ 100g
. . . Twarozek z . ) . . .
Wedlina Twarozek z suszonymi " Twarozek z suszonymi Twarozek z z ziotami
wegetarianska 90g 90g pomidorami *mieko/ 1009 §uszonyr11l 1009 pomidorami *mieko/ 100g *mieko/ 100g
pomidorami *mieko/
- Mix satat z Domowa wedlina z Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana
© pomidorkami i 509 . < 30g pomidorkami i 50g pomidorkami i 509 ynia g 100g
ol L ; indyka 30g e " LM " rozdrobniona 100g
® ciecierzyca z oliwg ciecierzycg z oliwg ciecierzyca z oliwg
<
Mix satat z * * *
Margaryna 10g 10g pomidorkami z oliwa 509 masto 10g “mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g Skyr szt. *mieko/ 1409
kcal Energia 2268 Energia 2194,1 Energia 15174 Energia 1720,8 Energia 2203,1
g Biatko 55,799 Biatko 120,15 Biatko 107,36 Biatko 112,91 Biatko 136,39
g Thuszcz 107,5 Thuszcz 68,053 Thuszcz 66,106 Thuszcz 67,471 Thuszcz 82,078
g Kwasy Nasycone 36,439 Kwasy Nasycone 22,907 Kwasy Nasycone 18,735 Kwasy Nasycone 18,915 Kwasy Nasycone 23,517
g Weglowodany ogétem 255,26 Weglowodany ogdtem 270,05 Weglowodany ogétem 150,84| Weglowodany ogétem 191,24 Weglowodany ogétem 265,03
g W tym cukry 55,975 W tym cukry 58,103 W tym cukry 48,013 W tym cukry 49,018 W tym cukry 50,003
g Btonnik pokarmowy 38,165 Btonnik pokarmowy 29,212 Btonnik pokarmowy 25,593 Btonnik pokarmowy 31,037 Btonnik pokarmowy 29,922
mg sod 234,55 sod 19074 Séd 775,99 Séd 1136,7 S6d 1959,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(‘) Drodukt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazanv alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (qr) - grillowane
1 pr: 1 zastrzegam: wymiany n nych w produktow na r pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub klerowmka Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIEKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

iedziela 02 sierpnia 202

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Ptatki ryzowe na -
mleku rodlinnym | 300g Platki ryzow? na mleku 300g Chleb *razowy 30g 30g | Serek wiejski 1 szt. |200g Chleb Eszenny 759 759
300ml *mieko/ gluten/ gluten/
300ml
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Kietbaski biate 2 szt. Chleb razowy 30g Ptatki ryzowe na mleku
509 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 509 *gluten/ 759 *soja/ 609 *gluten/ 309 300ml *mieko/ 3009
Wedlina Kietbaski biate . Kietbaski biate 2 szt. Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g Sniadaniowe 3 szt. *soja/ 90g Pomidor 50g 50g *sojal 60g kurczaka 60g 609
w
Z- Marchewka mini
) . . . archewka mini
g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Ogorek 50g 50g Pomidor 50g 509 gotowana 50g 50g
H
ln
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Ogoérek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g
Zupa 2ur?k b/m 350ml 350g Zupf 2ure*k 350ml 3509 Zup? Zurtik 350ml 350g Zupiz 2ur<ik 350ml 350g Zup? Zurtik 350ml 350g
seler/ ‘mleko/ *seler/ ‘mileko/*seler/ ‘mieko/*seler/ ‘mieko/ *seler/
Kotlet warzywny S L L L
- Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka
pieczony 1009110081 (1) 100g *gutensel | '°%9| (p) 100 *susen/sa | '°°9| " (p) 100G “sutelsel | '°°2| " (p) 100G *gutensml | 109
gluten/*soja
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 00g 100g 50g 1509| ™ Luree 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/t 150g 1509 gotowana b/t 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Serek wiejski 1 szt. [200g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny bez
100g *sojal+siarma.sezamal | 1009 *qtuton] 1009 *gtuton! 30g *quaton! 609 | “skorki 80g *guen/ | 209
. . Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego .
Wedlina Pasta z pieczonego N N Pasta z pieczonego
wegetarianska 90g 90g dorsza *jaja/*ryby/*gorczycal 100g . Flo*rsza*z JOQE rtem |100g . FIoIsza*z JOQE rtem |100g dorsza *jaja/*ryby/*gorczycal 100g
Jaja/ ryby/ mleko/ gorczyca/ jaja/ ryby/ mleko/ gorczyca/
- . . . . Dynia gotowana
;? Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
cl
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c [250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
= Kisiel 250ml 250g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
kcal Energia 21179 Energia 2372 Energia 1544 Energia 1798,1 Energia 2093,6
g Biatko 49,688 Biatko 130,38 Biatko 87,222 Biatko 110,67 Biatko 120,18
g Thuszcz 104,27 Thuszcz 97,252 Thuszcz 66,633 Thuszcz 77,063 Thuszcz 74,472
g Kwasy Nasycone 47,817 Kwasy Nasycone 32,954 Kwasy Nasycone 26,764 Kwasy Nasycone 26,852 Kwasy Nasycone 29,419
g Weglowodany ogétem 228,51 Weglowodany ogétem 234,04] Weglowodany ogdtem 137,32] Weglowodany ogétem 152,96]  Weglowodany ogétem 224,49
g W tym cukry 44,142 W tym cukry 41,932 W tym cukry 25,717 W tym cukry 29,987 W tym cukry 40,837
g Btonnik pokarmowy 25,707 Btonnik pokarmowy 25,375 Btonnik pokarmowy 23,826 Btonnik pokarmowy 25,806 Btonnik pokarmowy 28,35
mg Sod 167,44 Sod 2260,6 Séd 1020 Soéd 1338,6 Séd 2118,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

iedziatek 03 sierpnia 20

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g)
100g *sojal+siama_sezamal | 009 | 300mI *gtuten/*jaal*mike! | 3009 *mioko] 1509 ko] 1509 | 300m1 *guuten/*jaal"mioke! | 2009
ng’llna 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb:azowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Bszenny 759 75¢
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
Satata 30g 30g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609
w
Z- Marchewka mini
archewka mini
g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g gotowana 50g 50g
H
ln
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
= Kisiel 250ml 250g
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g |Zupa solferino 350ml | 350g [ Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka|
indyka (d) 150g 150g (d) 1509 150g indyka (d) 150g 150g indyka (d) 150g 1509 (d) 1509 150g
*gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/
a
<
Q Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jgczmienna (g)
o
180g 180g 180g 180g 1509 150g 80g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Sclb‘k
homogenizowany 1 szt.| 150g
* /
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb p*szenny 1009 100g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
'jzif‘et:“’,a;zyvfn)’ 113g| Schab biaty 60g *saia/ | 60g | Schab biaty 60g *saia/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *saia/ | 60g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w . . Ser twarogowy w
;T;' plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 Pomidor 100g 1009 Pomidor 100g 100g plastrach 45g *mieko/ 459
°
4
. B . . Dynia gotowana
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 2509 Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g|szynkg dgbowg 1 szt.| 80g | szynkg dgbowg 1 szt. | 80g Banan 1szt. 1209
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2364,9 Energia 2213,9 Energia 1508,6 Energia 1754,4 Energia 2062,3
g Biatko 75,441 Biatko 123,13 Biatko 88,166 Biatko 93,206 Biatko 105,1
g Thuszcz 111,59 Thuszcz 75,902 Thuszcz 50,342 Thuszcz 54,682 Thuszcz 65,457
g Kwasy Nasycone 37,396 Kwasy Nasycone 19,921 Kwasy Nasycone 19,216 Kwasy Nasycone 19,596 Kwasy Nasycone 23,826
g Weglowodany ogdtem 260,84 Weglowodany ogdtem 259,73 Weglowodany ogétem 168,28| Weglowodany ogétem 213,28 Weglowodany ogétem 261,24
g W tym cukry 44,849 W tym cukry 43,209 W tym cukry 19,984 W tym cukry 20,984 W tym cukry 48,659
g Btonnik pokarmowy 29,499 Btonnik pokarmowy 27,139 Btonnik pokarmowy 28,834 Btonnik pokarmowy 34,634 Btonnik pokarmowy 31,419
mg sod 1582,9 sod 2871 Séd 1745,8 Séd 2106,6 S6d 2861,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (qr) - grillowane
pod

) pr ) zastrzegam:

miany nowanych w

produktow na r

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub klerowmka Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIEKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

wtorek 04 sierpnia 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb razowy 30g N Musli na mleku (g)
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g *gluten/ 309 Skyr szt. *miekol 140g *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g
Humrr*lus gotowy 115g 115g Chleb Eszenny 759 75g Schab‘ na soli 60g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Bszenny 759 75¢
1iarna_sezamu/ gluten/ mOI’SkIeJ 609 gluten/ gluten/
. Schab na soli morskiej . Schab na soli morskiej Domowa wedlina
Pomidor 50g 50g 60g 60g Pomidor 50g 50g 30g 30g wieprzowa 60g 60g
w
Z- Marchewka got
) . archewka gotowana
g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
H
ln
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) 350ml | 350g |makaronem (g) 350ml|350g [makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml | 350g
350ml *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/*mleko/* seler/ *gluten/+sojal *mieko/*seler/ *gluten/+sojal *mieko/*seler/ *gluten/+sojal *mieko/*seler/
. s Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
D(ar;|<1ean(/)egffatr|alzps_k/|e 100g| wieprzowy (p) 100g [100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g|wieprzowy w sosie (p) | 100g
p 9 “gluten/" soja *gluten/jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ 1509 *gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 00g 100g 00g 100g| ™ uree 180g 180g
Satata z jogurtem Satata z jogurtem 150g Satata z jogurtem Satata z jogurtem Marchewka gotowana
1509 *miokel | 1209 "okl 1809 50 ekl | 1909 150 *mioko/ 1509 " o2 drobniona 150g | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb p*szenny 1009 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z .
Wedlina weganska Pasta z tunczyka ? ? Pasta z tunczyka z
909 909 *jajal *ryby/* gorczycal 1009 % J().,gurtfm 1009 % 'Jo*gurt(*em 1 009 'ogurtem jajal *ryby/*mieko/| 1009
jaja/ ryby/ mleko/ jaja/ ryby/ mleko/
- Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
;? Satata 30g 309 12t *miokal 179 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 152t *mioko] 179
cl
4
Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g gotowana 50g 50g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze
= Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g |schabem pieczonym 1| 80g Banan 1szt. 120g
szt. *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2070,1 Energia 2207,6 Energia 1405,9 Energia 1694,1 Energia 22875
g Biatko 49,991 Biatko 129,42 Biatko 87,094 Biatko 111,16 Biatko 139,61
g Thuszcz 94,839 Thuszcz 96,844 Thuszcz 56,344 Thuszcz 75,884 Thuszcz 93,839
g Kwasy Nasycone 23,486 Kwasy Nasycone 30,347 Kwasy Nasycone 23,48 Kwasy Nasycone 26,23 Kwasy Nasycone 35,863
g Weglowodany ogétem 217,08 Weglowodany ogétem 242,35] Weglowodany ogdtem 133,74| Weglowodany ogétem 170,67]  Weglowodany ogétem 252,64
g W tym cukry 29,533 W tym cukry 51,796 W tym cukry 20,715 W tym cukry 23,905 W tym cukry 64,195
g Btonnik pokarmowy 29,064 Btonnik pokarmowy 20,362 Btonnik pokarmowy 19,459 Btonnik pokarmowy 24,539 Btonnik pokarmowy 29,985
mg Sod 149,9 Sod 23335 Séd 982,52 Séd 1651,6 Séd 2584,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sroda 05 sierpnia 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
1%2'5*“’]9/19'“@”0":3’ |100g| Serek wiejski 1 szt |200g| e razow 309 | 30 | Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1szt. |200g
Parowki Butka kajzerka 50g Parowki z indyka (g) 1 Chleb razowy 30g Butka kajzerka 50g
wegetarianskie (g) 2 |100g . 509 35¢g M 309 * 50g
* gluten/ szt. gluten/ gluten/
szt. *gluten/
Ketchup 1 szt. 1g Chleb Eszenny 25¢g 25g Ketchup 1 szt. 1g Parowki z indyka (g) 2 70g Chleb Bszenny 25¢g 25g
gluten/ szt. gluten/
wi_
Z Paréwki z indyka (g) 3 . Domowa wedlina z
<
3 Satata 30g 30g szt 90g Ogoérek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
& Pasztet warzywny 113g . .
Margaryna 10g 10g ol soterl “gorczyeal 113g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
Herbata z cytryng  |250g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 109
Satata 30g 30g | Herbataz cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng | 250g
Budyl'l T IIIIGII\U
= roslinnym 250ml | 250g
* gtatent
Manna na rosole
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
wege 350ml 13509 Ta50mi *guen/ oo |S009|  350ml *gutent*seter | S009|  350mI *guten/*soerl  |2009|  350m *guuten*seter] | >0
gluten/ seler/
Danie weganskie (p) . . Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z Filet z kurczaka soute
100g *guten*seel | 1008 |Watrobka drobiowa (s) |1209| " op a () *guenl | 1209 cebulka (s) *gutend | 1299|  (p) 100g *auwens | 1008
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 00g 100g 00g 100g puree 180g 180g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml *guuten/ | 2209
Chlet*) b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb:azowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb pfzenny 100g 100g
1009 so;a/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Domowa wedlina z Serek Smietankowy Serek Smietankowy Szynka z piersi indyka
wegetarianska 90g 90g indyka 60g 60g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 60g 609
B Pomidor 100g  |100g| Serek Smietankowy | 5601 R oqkiewka 509 | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Serek Smietankowy | 54,
g 509 *mieko/ 509 *mieko/
]
4
. . ) Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 gotowana 50g 50g
Herbata rumiankowa |250g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus OV\15|anka 1szt. 100g Mus ov15|anka 1szt. 100g Mus ovZS|anka 1szt. 100g Mus ovZS|anka 1szt. 100g Mus ov!3|anka 1szt. 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
kcal Energia 2117,7 Energia 2440,5 Energia 14774 Energia 1814,9 Energia 2073
g Biatko 44,486 Biatko 128,64 Biatko 72,097 Biatko 101,18 Biatko 133,25
g Tluszcz 108,11 Tluszcz 116,06 Thuszcz 69,153 Thuszcz 84,503 Thuszcz 86,818
g Kwasy Nasycone 33,264 Kwasy Nasycone 26,392 Kwasy Nasycone 22,145 Kwasy Nasycone 23,775 Kwasy Nasycone 25,5
g Weglowodany ogétem 223,86 Weglowodany ogétem 212,85| Weglowodany ogdtem 132,37| Weglowodany ogétem 151,86] Weglowodany ogétem 182,39
g W tym cukry 54,738 W tym cukry 51,525 W tym cukry 33,539 W tym cukry 38,164 W tym cukry 38,255
g Btonnik pokarmowy 35,777 Btonnik pokarmowy 23,257 Btonnik pokarmowy 23,878 Btonnik pokarmowy 26,158 Btonnik pokarmowy 22,589
mg sod 438,06 sod 1869,8 Séd 1012,8 Séd 1332,8 S6d 2247,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (a) - (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produklow na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb pi

W u;

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




