DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

piatek 17 lipca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Butka razowa 70g Butka razowa 70g Ptatki owsiane na
100G *sojalHsiarna.sezamal | 1209 | mieku (g) 300mI *mieke/ | 3009 *guaten! 70g *quatent 709 | rieku (g) 300m! *miekof | 3009
W‘ed’hna 90g Rogal Bszenny 80g 70g Jajko gotgvyane 2 szt. 140g Jajko gotgvyane 2 szt. 1409 Rogal Eszenny 80g 70g
wegetarianska 90g gluten/ ‘jajal jajal gluten/
Mix satat z Jajko gotowane 2 szt. Mix satat z Mix satat z Pasta z jaj z jogurtem
pomidorkami i oliwg 60g *jajal 1409 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g jajal *mieko/ 100g
w
z Mix satat z Marchewka mini
< *mlekof *mleko
2 Margaryna 10g 10g pomidorkami i oliwg 60g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g gotowana 50g 509
H
@ Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
SUIU}\
_| |Jabtko pieczone 1szt. | 180g |homogenizowany 1 szt.| 150g Jogurt rl?"t?ny szt. 150g
= .
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *seierd | 2009 350ml *seierd  |9099] " 350ml fseed  [9009]  350ml*saed  |2009| T 350mI *sewd  |0009
Danie wegetarianskie Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
1009 *gluten/*soja/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
a
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryzaldente 150g |150g| Ryz al dente 100g |100g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 180g |180g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto
150 150 150 150 150
(9) 150g 9 (9) 150g 9 (9) 150g 9 (9) 150g 9 (9) 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chlet: b.ezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny . N . N . . . .
1828, *sojs/*gorcayeal 113g| Twardg 50g *mieko/ [100g| Twardg 50g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
_g,_ Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Dzem 1 szt. 25¢g
s
4
. Dynia gotowana
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Satata 30g 309 Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g
Serek
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| homogenizowany 1 |150g
szt. *mieko/
kcal Energia 2191,2 Energia 2164,6 Energia 1483,2 Energia 1684,2 Energia 23377,
g Biatko 49,42 Biatko 120,82 Biatko 84,774 Biatko 100,64 Biatko 130,79
g Thuszcz 101,78 Thuszcz 84,997 Thuszcz 60,57 Thuszcz 65,79 Ttuszcz 93,247
g Kwasy Nasycone 36,97 Kwasy Nasycone 21,1 Kwasy Nasycone 17,752 Kwasy Nasycone 17,775 Kwasy Nasycone 26,192
g Weglowodany ogétem 254,7 Weglowodany ogétem 225,35| Weglowodany ogétem 144,66| Weglowodany ogétem 167,46 Weglowodany ogdtem 238,41
g W tym cukry 60,415 W tym cukry 39,585 W tym cukry 26,701 W tym cukry 28,231 W tym cukry 37,89
g Btonnik pokarmowy 32,069 Btonnik pokarmowy 21,169 Btonnik pokarmowy 23,082 Btonnik pokarmowy 23,442 Btonnik pokarmowy 23,779
mg Séd 198,36 S6d 1796,1 Séd 1147 S6d 1262,2 séd 18774
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (qr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 18 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Kasza jaglana na
1009 *sojal+ziarna.sezamal | 109 | mieku (g) 300mI *miekof | 3009 * ekl 1509 * kol 1509 | 1ieku (g) 300m *miokef | 3009
W(;d!ma 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pomidor 100g 100g Schab Eleczony 30g 30g Schab eleczony 30g 30g HumrTgs gotowy 115¢g 115g Do_mowa wedlina 60g
‘mieko/ ‘mieko/ ziarna_sezamu/ wieprzowa 60g
g - Margaryna 10g 10g Hummus gotowy 115g 115g| Ogérek matosolny | 60g | Ogoérek matosolny | 60g Dynia gotowana 100g
z *ziarna_sezamu/ rozdrobniona 100g
a
<
E Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal+ziarna_sezamu/
tazanki b/g z migsem Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
mielonym z 3509 | szparagowg (g) 350ml | 350g [szparagowg (g) 350ml|350g [szparagowa (g) 350ml| 350g | szparagowa (g) 350ml |350g
warzywami (d) 350g *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Zupa z fasolkg tazanki z miesem Lazapk| Z miesem Lazapk| z miesem tazanki z migsem
. . mielonym z mielonym z . |
szparagowg (g) b/m |350g [mielonym z warzywami|350g ; 350g ; 350g [mielonym z warzywami| 350g
. M ) warzywami (d) 350g warzywami (d) 350g M )
350ml *seter/ (d) 3509 *gluten/+sojal ¥ : * : (d) 3509 *gluten/+sojal
a ‘gluten/+soja/ ‘gluten/+soja/
<
8
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb p*szenny 100g 100g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi
wegetarianska 90g 90g pomidorami *mieko/ 1009 pomidorami *mieko/ 1009 pomidorami *mieko/ 1009 pomidorami *mieko/ 100g
o Pomidor 50g s0g | Domowawedina | 551 poiger 50 50g |  Pomidor 50g 50g | Marchewka gotowana ;44
9] wieprzowa 30g rozdrobniona 100g
S
¥
Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Roszponka 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g ooml 300g ooml 300g ooml 300g ooml 300g
kcal Energia 2188,1 Energia 2439,2 Energia 1495,8 Energia 1813,5 Energia 2105,7
g Biatko 65,792 Biatko 124,68 Biatko 91,829 Biatko 90,419 Biatko 120,58
g Thuszcz 86,841 Thuszcz 78,08 Thuszcz 52,151 Thuszcz 69,001 Thuszcz 58,18
g Kwasy Nasycone 39,256 Kwasy Nasycone 25,077 Kwasy Nasycone 18,077 Kwasy Nasycone 19,482 Kwasy Nasycone 22,265
g Weglowodany ogétem 271,69 Weglowodany ogdétem 273,96] Weglowodany ogdtem 153,7 Weglowodany ogdétem 168,11 Weglowodany ogdtem 265,24
g W tym cukry 46,628 W tym cukry 61,428 W tym cukry 34,558 W tym cukry 36,013 W tym cukry 65,574
g Btonnik pokarmowy 26,043 Btonnik pokarmowy 31,163 Btonnik pokarmowy 23,026 Btonnik pokarmowy 28,431 Btonnik pokarmowy 31,398
mg Séd 938,54 Séd 2567,3 Séd 1550,5 Séd 1562 Séd 2661,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSi naré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 19 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ub:’sg:: rlzergetyczna Dl (e e i Dieta ubogoresztkowa
cal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na S L Ptatki kukurydziane na
100G *sojalHsiarna.sezamal | 1009 | mieku (g) 300mI *mies/ | 2009 | Serek wiejski 1szt. 200g| Serek wiejski 1 szt. | 2009011 (5) 300m! *miekof | 2009
W‘ed’hna 90g Chleb Bszenny 759 75g Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pomidor bez skéry Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Domowa wedlina z
100g 100g *gluten] 60g 30g *gluten’ 30g 60g *gluten’ 609 | “urczaka60g | °09
w
H
< Pomidor bez skéry Dynia gotowana
a
g Margaryna 10g 10g 100g 100g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
H
n
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Jabtko 1szt. 180g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Rosét z makaronem Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
(g) (nb) 350ml 350g| makaronem (g) 350ml |350g |makaronem (g) 350ml |350g | makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal *seler/
Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczony 100g 100g| pieczone w ziotach 2 |[150g| pieczone w ziotach 1 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
*gluten/*soja/ szt. szt. szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 150g 1509 100g 100g 100g 100g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
ChIeE b.ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb p*szenny 100g 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Pasztet warzywny 1szt Kitebaski $niadaniowe Kitebaski $niadaniowe Domowa wedlina z
wegetarianska 30g 30g *sojal *gorczycal 1139 . (g)_1*sgt.* 50g N (9_) _1*s;t.* 50g indyka 60g 60g
gluten/*jaja/* soja/*seler/ gluten/*jaja/*soja/* seler/
- Pasztet warzywny Paroéwki cielece (g) 2 Marchewka gotowana
% Togt, maplro 113g SZL. *aureaped] 60g Ketchup 1 szt. 1g Ketchup 1 szt. 19 | rozdrobniona 100g 100g
o
4
Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 109 *mieko/ 10g
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek
= Mus owocowy 1szt. [100g| homogenizowany |150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |[100g| homogenizowany |150g
waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
kcal Energia 1939,8 Energia 2599,8 Energia 1500,9 Energia 1725,7 Energia 2090,8
g Biatko 43,445 Biatko 130,81 Biatko 72,556 Biatko 96,486 Biatko 125,14
g Thuszcz 98,868 Thuszcz 129,38 Thuszcz 75,962 Thuszcz 89,912 Ttuszcz 76,342
g Kwasy Nasycone 55,239 Kwasy Nasycone 48,449 Kwasy Nasycone 23,311 Kwasy Nasycone 27,948 Kwasy Nasycone 24,231
g Weglowodany ogétem 202,06 Weglowodany ogétem 220,95| Weglowodany ogétem 121,92| Weglowodany ogétem 122,49] Weglowodany ogétem 217,92
g W tym cukry 56,91 W tym cukry 58,539 W tym cukry 35,639 W tym cukry 35,939 W tym cukry 56,896
g Btonnik pokarmowy 27,914 Btonnik pokarmowy 22,863 Btonnik pokarmowy 22,138 Btonnik pokarmowy 22,138 Btonnik pokarmowy 25,859
mg Séd 130,91 Séd 23925 Séd 1121,8 Séd 1217,4 Sod 2302,5]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 20 lipca 2026

Dieta bogatobiatkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g)
100G *sojal+siarna.sezamal | 1209 | 300mI *gtuten/jial *miokef | 2009 ko] 150g ko] 1508 300mI *giuten/*jaal*mioke! | 2009
W‘ed’hna 90g Chleb Bszenny 759 75g Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75¢
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
Satata 30g 30g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
‘E‘ Marchewka mini
g . . . ) archewka mini
g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g gotowana 50g 509
H
n
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kisiel 250ml 2509 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g Zupa( b)a:;ggtr;rz” (iz?r\;vony 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ g seler *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
clecierzyca 250 | 2209 indyka 250 2509 " idyka 250 2500 " idyka 250 2509 ingyka 250 2509
a
<
o . ) . ) Kasza bulgur
o
Kasza jgczmienna (g) 180g Kasza jgczmienna (g) 180g Kasza peczak (g) 100g Kasza peczak (g) 100g| gotowana (dr) 180g |180g
180g 180g 100g 100g *guten]
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztetwarzywny | 1131 gchab biaty 60g *saal | 60g | Schab biaty 60g *sai | 60g | Schab biaty 60g *sei/ | 60g | Schab bialy 60g *seia/ | 60g
1szt. so;a/ gorczyca/
s Pomidor 100g | 100g| Serek Smietankowy 46501 papria 50g 509 Papryka 50g 50g | Serek Smietankowy | 5,
o] 100g *mieko/ 509 *mieko/
o
4
. . . Dynia gotowana
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
Herbata migtowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Budyn na mleku . Kanapka razowa z Kanapka razowa z .
= roslinnym 250ml  |250g Mus 0Mis|la:]|/(a 1szt. 100g | szynkg debowg 1 szt. | 80g | szynka debowa 1 szt. | 80g Mus O\Aisua:i/(a Tszt. 100g
*gluten/ mieke *gluten/ *gluten/ mieke
kcal Energia 2087 Energia 2196,5 Energia 1568,7 Energia 1820,5 Energia 2095,6
g Biatko 47,027 Biatko 1254 Biatko 93,357 Biatko 103,62 Biatko 115,07,
g Thuszcz 77,901 Thuszcz 63,971 Thuszcz 49,376 Thuszcz 54,276 Ttuszcz 59,721
g Kwasy Nasycone 35,663 Kwasy Nasycone 24,49 Kwasy Nasycone 17,825 Kwasy Nasycone 20,405 Kwasy Nasycone 25,48
g Weglowodany ogétem 292,21 Weglowodany ogétem 277,85| Weglowodany ogétem 181,53| Weglowodany ogétem 220,93| Weglowodany ogétem 268,17,
g W tym cukry 56,843 W tym cukry 63,058 W tym cukry 18,668 W tym cukry 27,568 W tym cukry 61,208,
g Btonnik pokarmowy 28,075 Btonnik pokarmowy 25,255 Btonnik pokarmowy 28,8 Btonnik pokarmowy 33,36 Btonnik pokarmowy 30,655
mg Séd 969,7 Séd 2405,3 Séd 1799,5 Séd 22355 Sod 2375,7]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

wtorek 21 lipca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
. Kasza kukurydziana
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana na N .
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g mieku (g) 300m| *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g| na mlel’f:b(;g} 300ml |300g
Humn:us gotowy 115g 1159 Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . - . N . - Domowa wedlina
Pomidor 50g 50g |Kietbasa zywiecka 60g | 60g [Kietbasa zywiecka 30g| 30g [Kietbasa zywiecka 30g| 30g wieprzowa 60g 60g
w
Z . . . Marchewka gotowana
<
2 Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
H
@ Margaryna 10g 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny 300 Skyr szt. *mieko/ 140
- 300ml g i . " mlekoy g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *seierd | 2209 *saer] 3509 " 350ml sl 2209 T 350MIteaed 0009 *sater] 3509
Danie wegetarianskie 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100 mli(glgit s\;hsaot;(i);/v(y d) |100
100g *gluten*soja/ 9] (d) 100g *giuten/ 9] (d) 100g *giuten’ 9] (d) 100g *giuten 9 YW 9
1009 gluten/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 100g 100g 100g 100g| ™™ huree 180g 1809
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jajal*gorczycal 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g
Chlet: b.ezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pieczen Z* indykiem 60g Pieczen Z* indykiem 60g 60g Twar?zek f pesto 50g 50g Twargzekf pesto 50g 50g Twar?zekf pesto 50g 50g
609 gluten/ gluten/ mleko/ orxechy/ mleko/ orzechy/ mleko/ orzechy/
B Salata 30g 30g | TWarozek zpesto 50g | 54 | 5gsrek 50g 50g|  Ogérek 50g s0g | Pieczen zindykiem | o
o mieko/*orzechy/ 609 *gluten/
o
4
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 0oml 3009 ooml 300g ooml 300g 00ml 3009 0oml 3009
kcal Energia 2010,6 Energia 2338,9 Energia 1567,2 Energia 1682,8 Energia 2305,7,
g Biatko 59,567 Biatko 140,05 Biatko 100,46 Biatko 105,24 Biatko 148,89
g Thuszcz 76,638 Thuszcz 98,251 Thuszcz 76,317 Thuszcz 71,592 Tluszcz 90,152
g Kwasy Nasycone 9,5113 Kwasy Nasycone 32,445 Kwasy Nasycone 22,965 Kwasy Nasycone 19,355 Kwasy Nasycone 29,109
g Weglowodany ogétem 228,5 Weglowodany ogétem 255,01 Weglowodany ogétem 147,31 Weglowodany ogétem 179,26 Weglowodany ogdtem 254,01
g W tym cukry 39,996 W tym cukry 52,61 W tym cukry 39,845 W tym cukry 57,295 W tym cukry 58,531
g Btonnik pokarmowy 32,243 Btonnik pokarmowy 28,987 Btonnik pokarmowy 24,572 Btonnik pokarmowy 29,852 Btonnik pokarmowy 33,013,
mg Séd 878,21 S6d 2744,5 Séd 1662 S6d 25934 séd 2863
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (qr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 22 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Skyr smakowy szt. Chleb razowy 30g Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *mleko/ 140g *gluten/ 309 *mleko/ 140g *mleko/ 140g
Pasztgt wamywny 113g Butka liajzerka 509 50g Jaj_ecz_mca ze . |100g Butka :azowa 709 70g Butka liajzerka 50g 50g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ szczypiorkiem (s) *jaja/ gluten/ gluten/
. Chleb pszenny 259 . Jajecznica ze Chleb pszenny 259
Pomidor 50g 50g *gluten) 25¢g Pomidor 50g 50g szczypiorkiem (s) *aia/ 100g *glutent 25¢g
wf_
H - - - -
E Papryka 50g 50g JaJecz”'?ﬂ;a Parzé \100g|  Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g JaJecz”'?jaj;a parze 4100g
2 a a
4% Marchewka gotowana
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
Herbata z cytryng {2509 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Budyl'l a IIIIGIV\U
— ro$linnym 250ml  |250g
* grutent
Rosoét z makaronem < Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Rosoét z makaronem
(9) (nb) 350mI | 350 Froso! 2 makarenem (@) 354 (@) 350m| 3509 (g) 350m| 3509 (g) 350m| 350g
*gluten/+soja/*seler/ gluten/Fsoja]"seler *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal *seler/
Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
pieczony 100g 100g| drobiowy (p)100g 100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/* soja/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
=)
<
a Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
(o]
180g 180g 180g 180g 00g 100g 00g 100g 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 1509
‘mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ 100g *gluten/ 100g *gluten/ 309 *gluten/ 609 *gluten/ 100g
Ser twarogowy w Domowa wedlina z Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
plastrach 45g *makol | 49 indyka 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 609
- . Ser twarogowy w . Ser twarogowy w Ser twarogowy w
'% Pomidor 50g 50g plastrach 459 *mieko/ 459 Rzodkiewka 50g 50g plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459
N
Satata 30g 30g Pasz@;}:’ﬁ:ﬁ:g Tszt. 113g Satata 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 2039,6 Energia 2339,6 Energia 1526 Energia 1812,1 Energia 1949
g Biatko 48,068 Biatko 139,21 Biatko 90,629 Biatko 117,77 Biatko 118,44
g Thuszez 105,28 Thuszcz 101,92 Tiuszcz 63,507 Thuszcz 71,39 Thuszcz 71,536
g Kwasy Nasycone 36,303 Kwasy Nasycone 40,899 Kwasy Nasycone 23,412 Kwasy Nasycone 23,55 Kwasy Nasycone 23,726
g Weglowodany ogdtem 212,56 Weglowodany ogétem 209,6 Weglowodany ogétem 139,35] Weglowodany ogétem 167,89] Weglowodany ogétem 2011
g W tym cukry 46,561 W tym cukry 34,925 W tym cukry 24,779 W tym cukry 31,839 W tym cukry 43,435
g Btonnik pokarmowy 29,034 Btonnik pokarmowy 25,523 Btonnik pokarmowy 26,458 Btonnik pokarmowy 28,981 Btonnik pokarmowy 26,003
mg sod 600,42 Sod 2298,5 Sod 1410 Sod 2076,9 Sod 2813,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych pr: kach zliwo$¢ wymiany h w j iSi 6 6 zne pod wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

czwartek 23 lipca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Manna na mleku (g) Chleb razowy 30g N . Manna na mleku (g)
1009 *sojal+ziarna.sezamal | 209 |  300m! *guuten/™miokol | 2009 *glaton! 30g | Kefirszt. mexel 2009| "3 %uion*miokol | 009
Paréwki Chleb pszenny 75g Paréwki z indyka (g) 1 Chleb razowy 30g Chleb pszenny 75g
wegetarianskie (g) 2 |100g . 759 35g * 30g . 759
« gluten/ szt. gluten/ gluten/
szt. *gluten/
Mix satat z Domowa wedlina Paréwki z indyka (g) 2 Domowa wedlina
pomidorkami i oliwg 50g wieprzowa 60g 60g Ketchup 1 szt. 19 szt. 70g wieprzowa 60g 60g
w
Z|- - -
< Paréwki z indyka (g) 3 . . Dynia gotowana
3 Margaryna 10g 10g szt 90g Mix satat z oliwg 50g Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g
‘% Mix satat
* ix satat z .
Herbata z cytryng  |250g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g pomidorkami i oliwa 60g masto 10g *mieko/ 10g
Mix satat z N
pomidorkami i oliwa 50g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng {2509
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509 350m 350g 350ml 350g
Danie wegetarianskie Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
100g *guenlsoial | 008| T 100g “ialseierd | 1809]  100g “mialseiord | 1209]  100g il soed | 1209|  100g “ialseierd | 1009
=]
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Sos wiasny (g) 80g
*gluten/*mieko/ *seler/ 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809 100g 150g 100g 150g *gluten/*mieko/*seler/ 809
Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Suréwka z burakéw z Surdéwka z burakéw z Kasza jeczmienna (g)
80g 180g 80g 1809 ™ cepulkg 1509 | 1999 cebulka 150g | 1209 80g 180g
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z .
cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Skyr szt. *mieko/ 140g
Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
makaronem z makaronem z
Shle bezglutenowy | goq | Chlebpszenny 259 | o5q | kurczakiem i |250g|  kurczakiemi  [250g| CMePRSZEMNY 256 | 54
0 “sojal tziarna_sezamu gluten; warzywa mi warzyw ami gluten;
*gluten/+sojal *gorczycal *gluten/+sojal *gorczycal
Sz}{sgizs;igvrﬁ;ﬁm Satatka z makaronem, Satatka z makaronem
warzywami vege 250g kurczakng:n i 250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| orzo, kurczgablem i |250g
* * warzywami *giuten/ warzywami *giuten/
gluten/* gorczycal
% Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
2
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g Herbata malinowa |250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka pszenna z
— Mus owocowy 1szt. | 100g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 150g
* . ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
‘gluten/* mleko/
kcal Energia 2326,2 Energia 2673,9 Energia 1593,1 Energia 1736,4 Energia 2173,7
g Biatko 63,657 Biatko 148,53 Biatko 95,813 Biatko 105,14 Biatko 106,59
g Thuszcz 92,926 Thuszcz 107,24 Thuszcz 62,632 Thuszcz 70,082 Thuszcz 69,428
g Kwasy Nasycone 16,878 Kwasy Nasycone 29,85 Kwasy Nasycone 16,069 Kwasy Nasycone 20,009 Kwasy Nasycone 25,13
g Weglowodany ogétem 295,46 Weglowodany ogétem 316,85| Weglowodany ogdtem 156,52|  Weglowodany ogdtem 166,34 Weglowodany ogdtem 281,26
g W tym cukry 43,736 W tym cukry 42,192 W tym cukry 12,591 W tym cukry 21,691 W tym cukry 53,048
g Btonnik pokarmowy 42,908 Btonnik pokarmowy 24,066 Btonnik pokarmowy 19,001 Btonnik pokarmowy 19,601 Btonnik pokarmowy 26,102
mg Séd 265,38 Séd 19384 Séd 746,03 Séd 776,53 Séd 14111

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany aleraen: (+) produkt moze zawwevac wskazany a\emen Sposob przvaotowania: (q) - dotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 24 lipca 2026
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Ryz na *mleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509 Ryz na *mleku 300ml 300g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
Pasztgt wamywny 113g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Domowa wedlina z Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
w Pomidor 100g 100g kurczaka 60g 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 30g 30g
<Et —
a Pasztet warzywny 1szt. . . Pasztet warzywny
g Margaryna 10g 10g *sajal*qorcayeal 113g| Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g 12t. *sojal*gorcayeal 113g
7
. . . Marchewka gotowana
Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
— Jabtko 1szt. 180g
Zupa 2urel§ (g) b/m 350g Zupa 2ur*ek (g) 350ml 3509 Zupa zurek (g) 350ml 3509 Zupa 2ur*ek (g) 350ml 3509 Zupa 2ur*ek (g) 350ml 350g
350ml *seler/ seler/ seler, seler/ seler/
Danie wegetarianskie Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
100g *guten*sojal | 1999|  100g *gutensaial ryoy/ | 1009 | 100g *gutentaial oyl | 1009| 100G *gtatent*pial*rymyl | °09| 100G *gtuten*ial*eynyl | 1009
=)
<
-] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
(o]
80g 180g 80g 180g 00g 100g 00g 100g 80g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 150g 150 *saler/ 1509 150 *saler! 1509 150 *saler/ 1509 150 *saler/ 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 1509
‘mieko/
ChIeE b»ezg!utenowy 100g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 30g 30g Chleb Tazowy 60g 60g Chleb pszenny 100g 100g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wediina 90g | Twareg 100g *meke/ |100g| Twardg 50g *mexe/  |100g| Twardg 100g *mieke/ |100g| Twarcg 100g *meke/ | 100g
wegetarianska 90g
% Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g
2
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Dynia gotowana 50g | 50g
Margaryna 10g 10g masto 109 *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [150g| homogenizowany |150g| homogenizowany [150g| homogenizowany |150g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 1953,9 Energia 2433 Energia 1475,5 Energia 1783,3 Energia 23119
g Biatko 50,088 Biatko 136,6 Biatko 91,901 Biatko 105,63 Biatko 115,57
g Thuszez 81,931 Thuszcz 79,541 Tiuszcz 45,521 Thuszcz 49,491 Thuszcz 76,546
g Kwasy Nasycone 35,727 Kwasy Nasycone 34,357 Kwasy Nasycone 14,198 Kwasy Nasycone 14,45 Kwasy Nasycone 34,452
g Weglowodany ogdtem 238,61 Weglowodany ogétem 284,69| Weglowodany ogétem 163,58| Weglowodany ogétem 213,61 Weglowodany ogétem 280,1
g W tym cukry 58,982 W tym cukry 74,321 W tym cukry 41,086 W tym cukry 59,446 W tym cukry 75,836
g Btonnik pokarmowy 28,853 Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 22,874 Btonnik pokarmowy 31,034 Btonnik pokarmowy 28,349
mg Séd 183,33 Sed 2060,9 Séd 893,85 Sed 1279,4 Sed 1982,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

pod

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 25 lipca 2026
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ub:’sg:: rlzz;?etyczna Rt ubogoenk(:'tﬂetyczna ) Dieta ubogoresztkowa
. Serek Serek .
ChIeE b.ezg.lutenowy 100g ,,MUS“ Pa mleku (g) 300g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g l*\/lush Pa mieku (g) 300g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ . " gluten/*mleko/+orzechy/
szt. *mieko/ szt. *mieko/
ng]ma 90g Chleb Bszenny 759 75g Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75¢
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Domowa wedlina z
Y Satata 30g 30g 60g 60g 60g 60g 60g 60g indyka 60g 60g
E -
5 . . Marchewka mini
% Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g gotowana 50g 509
0
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509
*gluten/ *jaja/* seler/ *gluten/ *jajal*seler/ *gluten/*jajal*seler/ *gluten/*jajal*seler/ *gluten/ *jaja/*seler/
Warzywa duszone z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z
ciecierzycg w sosie |250g marchewkg (d) *miokol 2509 marchewka i 2509 marchewka i 2509 marchewka (d) *miskol 2509
$mietankowym *mieko/ 4 (0) “micko groszkiem (d) groszkiem (d) 8 (Q) “micko
a
<
8
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 100g |100g|Ryz al dente (g) 100g [100g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
ChIeE b.ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Mini mozzarella 459 Mini mozzarella 459 Domowa wedlina
*ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 *mleko/ 459 *mieko/ 459 wieprzowa 60g 60g
3 Pomidor 100g 100g Mini mo*zzarella 459 45¢g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Mini mtizzarella 459 45¢g
i) mieko/ ‘mieko/
S
. . . Dynia gotowana
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2066,8 Energia 2353,8 Energia 1439,1 Energia 1690,9 Energia 2138,3
g Biatko 44,33 Biatko 112,6 Biatko 94,447 Biatko 104,71 Biatko 128,51
g Thuszcz 87,413 Thuszcz 79,745 Thuszcz 60,8 Thuszcz 65,7 Ttuszcz 65,865
g Kwasy Nasycone 23,065 Kwasy Nasycone 23,918 Kwasy Nasycone 13,626 Kwasy Nasycone 16,206 Kwasy Nasycone 24,101
g Weglowodany ogétem 233,71 Weglowodany ogétem 263,59| Weglowodany ogétem 120,79] Weglowodany ogétem 160,19 Weglowodany ogdtem 254,68
g W tym cukry 53,866 W tym cukry 68,379 W tym cukry 27,721 W tym cukry 36,621 W tym cukry 59,445
g Btonnik pokarmowy 30,229 Btonnik pokarmowy 28,808 Btonnik pokarmowy 21,028 Btonnik pokarmowy 25,588 Btonnik pokarmowy 26,123
mg Sed 170,32 Sed 2343 Sed 1238,1 Sed 1674,1 Séd 2407,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

niedziela 26 lipca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na N . Ptatki owsiane na
100g *sojalHsiana.sezamal | 1009 | mieku (g) 300ml *mieke/ [3009[  SKyr szt “meko/ | 140g|  Skyrszt. "mewo/ 140010111 (6) 300mI *miekof | 2009
Pasztizt Yvarzywny 113g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75¢
1szt. so;a/ gorczyca/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z
w Pomidor 509 509 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1009 'ogurtem *jaja/*ryby/*mleko/ 1009
E -
a . . . Marchewka gotowana
% Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
n
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g masto 109 “mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 109 “mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Serek wiejski 1 szt. |200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350m 3509 350ml 3509 350ml 3509
Danie wegetarianskie Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p)
100 *giuton/*scial | 1009 100 *jo/ 1009 100 *oj 100g 100 *jaa/ 1009 1009 *u/ 1009
a
<
o
o Sos pomidorowy BM Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Sos pieczeniowy (g)
809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 gotowana 1009 *gluten/ 1009 gotowana 1009 *gluten/ 1009 809 *gluten/*seler/ 809
Kasza bulgur 150g Kasza bulgur gotowana 180g |Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g|150g Ziemniaki gotowane 180g
gotowana 1509 *gluten/ 1809 *gluten/ puree 180g
Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Surﬂgbakémirgggwm 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chlee b.ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb p*szenny 100g 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
we etaPrEi}‘aror"w\gll((iie (@) 2 |100 Paréwki cielece (g) 3 20 Domowa wedlina z 30 Domowa wedlina z 30 Domowa wedlina z 60
9 S7t. *onten 9 9 szt. *gorczycal 9 kurczaka 30g 9 kurczaka 30g 9 kurczaka 60g 9
. *gluten
;'}‘ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19
2
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
- Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ovZS|anka 1szt. 100g Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ov15|anka 1szt. 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
keal Energia 2051 Energia 2399,2 Energia 1494,1 Energia 1764 Energia 1924,4
g Biatko 63,89 Biatko 133,5 Biatko 110,06 Biatko 133,89 Biatko 108,76
g Thuszcz 97,094 Thuszcz 100,82 Thuszcz 78,303 Thuszcz 88,753 Ttuszcz 55,866
g Kwasy Nasycone 33,236 Kwasy Nasycone 30,489 Kwasy Nasycone 20,613 Kwasy Nasycone 20,703 Kwasy Nasycone 25,277
g Weglowodany ogétem 215,26 Weglowodany ogétem 236,5 Weglowodany ogétem 119,12| Weglowodany ogétem 138,12 Weglowodany ogdtem 241,08
g W tym cukry 38,11 W tym cukry 45,762 W tym cukry 30,671 W tym cukry 35,121 W tym cukry 48,062
g Btonnik pokarmowy 43,286 Btonnik pokarmowy 26,926 Btonnik pokarmowy 22,616 Btonnik pokarmowy 24,896 Btonnik pokarmowy 26,749
mg S6d 372,06 S6d 2466,8 Séd 1222,4 S6d 1542,4 Séd 2280,8]
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




