Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 07 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
) . Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Manna na mleku Zupa krem jarzynowy
Kefir szt. *mewo/ | 200g *glaton! 1009 *glaton! 909 | 300m (g) *gtuten™misko! | 2008|  500MI *miokel | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 *gluten/ 759
Szynka z piersi indyka . . . . Pasta z piersi indyka
60g 60g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g 60g *jial “gorceyeal 60g
— Mix satat z
g pomidorkami Pomidor pokrojony w
4 ’ * *
g cecierzyca | pesto 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
< *mlekol *orzechy/
&
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Skyr sr*nako/wy szt 140g| domowg wedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
- miekol kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z selera
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw b/s (g) 350mlI |350g| warzyw b/s (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g 500r2| * oo *sator] 350g
*soja/ *mieko/ *seler/ *sojal*mileko/ *seler/ *sojal *mleko/ *seler/ *sojal *mleko/ *seler/ gluten/”mieckol " seler!
Sos duszony z Sos duszony z
Sos bolognese . f : d Sos bolognese
. warzywami z migsem warzywami z migsem .
dus_zon_y z wa*rzywam| 250g wieprzowym (D) 25 2509 wieprzowym (D) 25 2509 dus_zon_y z waIzywam| 250g
i migsem *seler/ *eetor] *coter] i migsem *seter/
)
<
o Makaron Makaron
o
petnoziarnisty 150g |150g Makar?n ps/z+en.n/y 150g 150g| petnoziarnisty 150g |150g I\/1Iaslz)ar<3n ps/z+en'n/y 1509
*gluten/+soja/ gluten/*soja *gluten/+soja/ g *gluten/+soja
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75g Zupa krem z fasolki
*gluten/ 909 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *gluten/ 759 500m| *jaja/*mieko/ 5009
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, “soalgorcayeal | 109|  Faoalgoremveal | 109 Aszt. *saplgorcayeal || V99| szt *soislgoreryeal | 1109
— . Pasta ze schabu
| Schab E|ecz;)ny 30g 30g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 pieczonego 30g 30g
3 miekol *jajal* mieko/* gorczycal
G}
¥
. Marchewka gotowana
Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
Ogoérek 50g 50g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
— serem 1 szt. 80g Skyr sr*nako/wy szt. 1409 Skyr sr*nako/wy szt. 1409 Skyr sr*nako/wy szt. 1409 Skyr sr*nako/wy szt. 140g
*gluten/ *mlokol ‘mlekol ‘mlekol ‘mlekol ‘mlekol
keal Energia 2355,4 Energia 2329,3 Energia 2370,6 Energia 2302,6 Energia 2205,5
g Biatko 123,15 Biatko 136,76 Biatko 135,77 Biatko 122,3 Biatko 90,865
g Thuszez 89,208 Thuszcz 84,662 Tiuszcz 85,283 Thuszcz 85,463 Thuszcz 89,657
g Kwasy Nasycone 33,873 Kwasy Nasycone 43,221 Kwasy Nasycone 43,251 Kwasy Nasycone 42,012 Kwasy Nasycone 28,017
g Weglowodany ogdtem 250,9 Weglowodany ogétem 247,46| Weglowodany ogétem 247,08| Weglowodany ogétem 252,78|  Weglowodany ogétem 264,65
g W tym cukry 39,162 W tym cukry 23,296 W tym cukry 25,456 W tym cukry 77,503 W tym cukry 54,369
g Btonnik pokarmowy 38,649 Btonnik pokarmowy 32,756 Btonnik pokarmowy 45,046 Btonnik pokarmowy 24,845 Btonnik pokarmowy 26,802
mg Séd 2556 Séd 2464,2 Sed 1992,6 Séd 1332,8 Sed 478,17

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr. h

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 08 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
. Zupa krem z
Serek wiejski 1 szt. |200g| CMeP pszenny 100g ;4| Chleb razowy 90g | g4, | Muslina mleku (@) |356.1 ,omidorarr 500ml |500g
gluten/ gluten/ gluten/*mleko/ +orzechy/ * ”
‘mieko/“seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *glaton! 75g | Herbata zcytryng | 250g
. . Pasta z kietbasy
Kielbasa krotoszyfiskal 60g | Papryka 509 50g|  Papryka 50g 50g | krotoszyriskiej 60g | 60g
g *soja *jajal*sojal* gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
E Pomidor 50g 50g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g kostk‘; 1039 YW1 100g
<
15 Papryka 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng {2509
y ,
Kanapka pszenna z Natiapnd Tdsotid
_ Kefir szt. *mieko/ 200g domowa wedling 80g domowa wedling 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g Skyr szt. *mieko/ 1409
= . - wieprzowa 1 szt.
wieprzowg 1 szt. *gluten/ * i
ghuten/
Barszcz czerwony (g) 350 Barszcz czerwony b/s 350 Barszcz czerwony b/s 350 Barszcz czerwony (g) 350 burazciﬁz kregrg)oml 500
350ml *mickol*seier/ 9| 350ml *mickof*seler/ 91 350ml *micko/*seter! 9] 350ml *micko/*seter/ 9 czkowy 9
‘mieko/“seler/
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mleko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
=)
<
o
o Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
groszkiem (g) 150g 150g 150g 1509 509 1509 puree 180g 1809
Ziemniaki gotowane Marchewka z Marchewka z Marchewka gotowana
150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowa wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g
indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa Iirem z*burafow 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *gluten/*mieko/*seter/
. . . Pasta z poledwicy
PoIedwnc:i sgpocka 60g Do_mowa wedlina 60g Poledwma* sgpocka 60g sopockie] 60g 60g
60g *soja/ wieprzowa 60g 60g *soja/ . e
jajal*sojal * gorczycal
~| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
& 50g *miekol 50g Satata 30g 30g 509 *mickol 509 50g *miekol 50g
o
¥
. Dynia gotowana
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
Ogorek 50g 50g | Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z
= poledwicg sopockag 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2099,6 Energia 2363,5 Energia 2402,8 Energia 21091 Energia 1937,5
g Biatko 126,57 Biatko 154,89 Biatko 151,17 Biatko 125,01 Biatko 88,393
g Thuszcz 75,211 Thuszcz 75,481 Thuszcz 77,026 Thuszcz 79,295 Thuszcz 96,701
g Kwasy Nasycone 18,391 Kwasy Nasycone 29,852 Kwasy Nasycone 29,272 Kwasy Nasycone 26,792 Kwasy Nasycone 35,263
g Weglowodany ogétem 213,83 Weglowodany ogétem 260,99] Weglowodany ogdtem 257,36] Weglowodany ogdétem 212,77 Weglowodany ogdtem 213,19
g W tym cukry 31,654 W tym cukry 26,854 W tym cukry 29,994 W tym cukry 60,871 W tym cukry 40,618
g Btonnik pokarmowy 32,422 Btonnik pokarmowy 25,232 Btonnik pokarmowy 40,532 Btonnik pokarmowy 22,848 Btonnik pokarmowy 16,88
mg sod 2543,7 Sod 3006,9 Sod 29254 Sod 1291,3 sod 402,35

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 09 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt. Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Jogurt naturalny szt. Zupa krem dyniowy
*mleko/ 1509 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *mleko/ 150g 500ml *gluten/* mieko/ *seler/ 5009
. Pasta z makreli z
Butka Eazowa 709 70g |. Pasta f mzjkre[i z 00g jogurtem 100g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ jogurtem *jaja/* ryby/*mieko/ . e gluten/
‘jajal *ryby/*mieko/
Pasta z makreli z .
jogurtem 100g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g |, hastazmakreli 4 q..
e ‘jajal*ryby/*mieko/ *gorczycal
‘jajal *rybyl/ *mieko/
2 Pomidor pokrojony w
E Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mece/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g kostk‘; ) odg YW1 100g
<
15 Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budy 250ml
_ domowg wedlingz | 80g | domowgwedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g Py v Fotokol 2509
- indyka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/ gluten/mieko
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem koperko
ziemniakami (g)  |350g|ziemniakami b/s 350ml|350g| ziemniakamib/s |350g [ziemniakami (g) 350ml|350g p: 1 koperkowy 5009
. * . * . " . * 500ml *mieko/*seler/
350ml *mieko/*seler/ mieko/“seler/ 350ml *mieko/*seler/ ‘mieko/“seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami| 250g| duszony z warzywami |250g [ duszony z warzywami | 250g [duszony z warzywami | 250g Kompot 2509
2509 *gluten/ b/s 2509 *gluten/ b/s 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
=)
<
3
Ryz al dente 150g [150g| Ryz aldente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g Ryz (dr)180g 180g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kalafior g(*)tqwany 150g 1509 Kalafior g(*)tqwany 1509
sojal 1509 *soja/
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krfm krypmk 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/*seler/
. s . . . Pasta z pieczeni z
Pieczen z* indykiem 30g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g indyka 60g 60g
309 *gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g * o %
gluten/*jajal *gorczycal
sl Mini mozarella 459 | 451 pomidor 50g 50g | Oliwki czame 5szt. | 209 | Minimozarelladdg | 4o
g ‘mieko/ ‘mieko/
o
¥
. * . Dynia gotowana
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Jogurt smakowy szt Jogurt smakowy szt
= serem 1 szt. 80g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g * * [150g * * |150g
" " ‘mleko/ ‘mleko/
gluten/* mieko/
keal Energia 2486,1 Energia 2240,9 Energia 2223 Energia 2238,1 Energia 2073,1
g Biatko 139,45 Biatko 139,15 Biatko 135,98 Biatko 141,59 Biatko 88,08
g Thuszcz 89,754 Thuszcz 72,018 Thuszcz 74,708 Thuszcz 99,576 Thuszcz 77,059
g Kwasy Nasycone 18,572 Kwasy Nasycone 24,378 Kwasy Nasycone 24,338 Kwasy Nasycone 21,346 Kwasy Nasycone 45,298
g Weglowodany ogétem 265,85 Weglowodany ogétem 252,54|  Weglowodany ogdtem 239,36] Weglowodany ogdtem 226 Weglowodany ogdétem 251,77
g W tym cukry 39,085 W tym cukry 44,751 W tym cukry 43,381 W tym cukry 44,796 W tym cukry 71,616
g Btonnik pokarmowy 39,694 Btonnik pokarmowy 26,995 Btonnik pokarmowy 33,535 Btonnik pokarmowy 18,213 Btonnik pokarmowy 19,318
mg sod 4108,5 Sod 2941,7 Sod 3162,7 Sod 2090,7 sod 505,82

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 10 lipca 2026

Dieta z ogramczemem . .
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol jalnych Dieta rozdrobniona Dieta piynna wzmocniona/
weglowodanéw d|al|zowana pap
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Jogurt naturalny szt. Zupa krem jarzynowy
*mieko/ 150g *gluten/ 100g *gluten/ 60g *mieko/ 150g 500ml *mieko/ 500g
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75¢g
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g *gluten/ 759
Paréwki cielece 3 szt ) ) Pasztet drobiowy 100g
*qorenyeal "1 90g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 [*gtuten/*jaja/*sojal*mieko/*sele| 100g
w & ol
3 Pomidor pokroj
N N omidor pokrojony w
g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g kostke 100g 100g
H
n
Rzodkiewka 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g
_ Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Kisiel 250ml 250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 500ml *mieko/*seter/ 5009
Ryba soute 100g Ryba soute b/s 100g Ryba soute b/s 100g Kotlet z ryby pieczony
*gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 00g 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka mini
150g 1509 150g 1509 1509 1509  gotowana 150g | 1909
Suréwka z zielonym 150 Marchewka mini 150 gz'xgﬁ;vﬁgi:tie 150 Ziemniaki gotowane 180
ogorkiem 1509 *mieko/ 9 gotowana 150g 9| 9 1509 9 puree 180g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 759 Zupa krem koperkowy
*gluten/ 909 *gluten/ 100g *gluten/ 90g *gluten/ 759 500ml *mieko/*seler/ 500g
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa .
2009 *jaia"goreryeal | 2009 dializowana 200 *jia/ | 209 | dializowana 200g *iel [2009| 200 *jsal*eoresyel | 2009| Herbata migtowa 12509
- Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
S gotow*anego 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Jotowanego 30g *micko/ 30g
K] mieko/
o
4
Margaryna 10g 109 Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata mietowa |250g Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kdaonrﬁgl\jva r;ZZ‘IAi’: z Serek
=| |kietbasa krotoszynska| 80g domowa wedling 80g - a wedling 80g Kisiel 250ml 250g| homogenizowany 1 |150g
. e . * wieprzowg 1 szt. *
1 szt. *guten/*soja/ wieprzowg 1 szt. *giuten/ *uten szt. *mieko/
kcal Energia 22348 Energia 2300,2 Energia 2213 Energia 21351 Energia 2181,5
g Biatko 95,233 Biatko 130,47 Biatko 124,95 Biatko 93,795 Biatko 100,24
g Thuszcz 83,997 Thuszcz 69,311 Thuszcz 69,271 Thuszcz 80,991 Ttuszcz 95,146
g Kwasy Nasycone 13,97 Kwasy Nasycone 21,414 Kwasy Nasycone 21,294 Kwasy Nasycone 19,004 Kwasy Nasycone 44,089
g Weglowodany ogétem 260,53 Weglowodany ogétem 275,16] Weglowodany ogétem 249,28 Weglowodany ogdtem 249,24| Weglowodany ogétem 230,42
g W tym cukry 30,175 W tym cukry 43,346 W tym cukry 44,426 W tym cukry 48,66 W tym cukry 50,311
g Btonnik pokarmowy 34,372 Btonnik pokarmowy 41,338 Btonnik pokarmowy 50,898 Btonnik pokarmowy 20,449 Btonnik pokarmowy 19,703,
mg Séd 2081,3 Séd 2731 Séd 2079,4 Séd 871,46 Sod 433,66
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 11 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
. [Zupa krem szpinakowy|
Kefir szt. ool |200g| Chlebpszenny 100g |54, Chlebrazowy 90g | gq | Kaszajaglanana | qg. (775 cerka 500ml |500g
gluten/ gluten/ mleku (g) 300ml *mieko/ * .k *
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb tostowy 75g
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609 *gluten/ 759 Herbata z cytryng 12509
. Pasta z szynki
Szynka wiejska 60g | g Safata 30g 30g Salata 30g 30g|  wiejskiej 60g | 60g
gluten/*soja/ *seler/ P
‘jajal * gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
E Pomidor 50g 50g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g kostk‘; ) odg YW1 100g
<
15 Satata 30g 30g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_| [szynka wiejska 1 szt. | 80g [ domowg wedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g
— *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
50mI 350g 50ml 350g 50ml 350g 50ml 3509) " 500ml *mekel | 2009
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g Kompot 2509
*gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mleko/ *seler/ *gluten/*mieko/*seler/
=)
<
o
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
Kasza gryczana 150g |150g 50g 150g 50g 150g 80g 180g
Suréwka z czerwonej Brokut gotowany b/s Brokut gotowany
kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 150g 150g |Brokut gotowany 150g|150g rozdrobniony 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Brokut gotowany 150g |150g Gotowane*warzywa 1509
1509 *seter/
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem larzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
. . Domowa wedlina z Domowa wedlina z . *
Twardg 100g *mieko/ | 100g indyka gOg 60g indyka gOg 60g | Twardg 100g *mieko/ |100g| Herbata owocowa |250g
& Papryka 50g 509 Roszponka 10g Papryka 50g 509 Dzem 2 szt. 509
S
¥
. Marchewka gotowana
Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 10g rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g [ Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
- Skyr szt *meol  |140g|  Skyrszt.'me/  |140g|  Skyrszt meel | 140g| MUSOWSENATSZL 40001 Skyr szt fmaol  |140g
kcal Energia 2063,1 Energia 1998,5 Energia 20421 Energia 2014,9 Energia 2035,1
g Biatko 133,07 Biatko 161,48 Biatko 157,09 Biatko 120,92 Biatko 117,79
g Thuszcz 79,85 Thuszcz 63,58 Thuszcz 68,24 Thuszcz 64,4 Thuszcz 87,927
g Kwasy Nasycone 10,314 Kwasy Nasycone 19,686 Kwasy Nasycone 22,406 Kwasy Nasycone 22,671 Kwasy Nasycone 35,974
g Weglowodany ogétem 2294 Weglowodany ogétem 230,77|  Weglowodany ogdtem 225,35| Weglowodany ogdétem 232,69 Weglowodany ogdtem 231,43
g W tym cukry 24,733 W tym cukry 20,968 W tym cukry 23,529 W tym cukry 61,213 W tym cukry 55,304
g Btonnik pokarmowy 34,098 Btonnik pokarmowy 28,113 Btonnik pokarmowy 41,678 Btonnik pokarmowy 22,423 Btonnik pokarmowy 23,213
mg sod 1901 Sod 2511,1 Sod 2063,1 Sod 744,03 Sod 487,82

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowani
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 12 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Kasza kukurydziana Krem z biatych warzyw
* " 11509 A 100g . 90g | na mleku (g) 300ml |300g * * 5009
‘mleko/ gluten/ gluten/ Y 500ml *mieko/*seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *glaton! 75g | Herbatazcytryng | 250g
. Pasta z szynki
Szynka zapiekana na| ¢ Safata 30g 30g Salata 30g 30g | zapiekanej na masle | 60g
masle 60g *mieko/ P *
60g *jaja/*mieko/ *gorczycal
wl—
= AT . . Pomidor pokrojony w
E Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1039 Y 100g
<
15 Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng {2509
Kanapka razowa z
N Nektarynka 120g K_anapka pszer:na z 80g | domowa wediingz | 80g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= dzemem 1 szt. *giuten/ . * ‘mieko/ ‘mieko/
indyka 1 szt. *giuten/
Zupa pomidorowa z . . Zupa pomidorowa z Zupa krem z
ryzem (g) 350mi  |350g| ZUPATYZ0Na 350MI a5\ ZupayZowa 350MI 3504\ ryzem (g) 350ml  |350g|  pomidoralr 500mi  |500g
*mieko/ *seler/ miekeolseler ekl seler *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym (150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g Kompot 2509
(d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g 150g 1509 50g 15091 ™ puree 180g 1809
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa
150g 1509 1509 *soler/ 1509 150g 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowa wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *guten/
Zupa krem
Chleb :azowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eostowy 759 75g ziemniaczany z 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ pomidorami 500ml
*gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
K|elbask*| plale 3 szt. 90g Klelbask*l Qale 3 szt. 90g Klelbask*l p|ale 3 szt. 90g Paszt?t Yv:irzywny 113g| Herbata rumiankowa |250g
sojal sojal soja/ 1szt. *sojal*gorczycal
- Ser twarogowy w N Ser twarogowy w
% plastrach 459 *mieko/ 459 masto 10g *miekof 10g Papryka 50g 50g plastrach 45g *mieko/ 459
o
¥
Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19
Papryka 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= twarogiem 1 szt. 80g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
*gluten/* mieko/
keal Energia 1960,7 Energia 2134 Energia 2194,8 Energia 2028,8 Energia 2023,5
g Biatko 102,14 Biatko 118,49 Biatko 130,1 Biatko 124,92 Biatko 101,23
g Thuszcz 76,576 Thuszcz 68,637 Thuszcz 74,127 Thuszcz 101,26 Thuszcz 96,464
g Kwasy Nasycone 15,205 Kwasy Nasycone 30,189 Kwasy Nasycone 30,629 Kwasy Nasycone 40,935 Kwasy Nasycone 47,854
g Weglowodany ogétem 204,52 Weglowodany ogétem 257,81 Weglowodany ogdtem 237,11 Weglowodany ogdtem 185,36 Weglowodany ogdtem 221,3
g W tym cukry 21,022 W tym cukry 22,671 W tym cukry 17,042 W tym cukry 39,242 W tym cukry 51,633
g Btonnik pokarmowy 31,261 Btonnik pokarmowy 25,269 Btonnik pokarmowy 37,054 Btonnik pokarmowy 18,218 Btonnik pokarmowy 15,321
mg sod 2667,3 Sod 2850,3 Sod 2187,5 Sod 1290,2 sod 481,68

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowani
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany w

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 13 lipca 2026

D|eta z ogramczemem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali Ik | jalnych Dieta rozdrobniona
weglowodanéw d|al|zowana apkoatd
Jogurt naturalny 1 szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Musli na mleku (g) Zupa krem dyniowy
*mieko/ 150g *gluten/ 100g *gluten/ 90g *gluten/*mieko/ +orzechy/ 300g 500ml *gluten/*mieko/*seler/ 500g
Chleb *razowy 60g 60g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75¢
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
. Pasta z poledwicy
Poledwma*sgpocka 60g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g sopockiej 60g 60g
609 soja/ [k
wl- ‘jajal*soja/* gorczycal
E Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Miéd 1 szt. 25¢g
2 ; * * Pomidor pokrojony w
z Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g kostke 100g 100g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapk I“d"”""lm MLL(:J‘I’YG - Jogurt naturalny 1 szt
. anapka pszenna z omowa wedling ogurt naturalny 1 szt. ,
_ pesta Jzﬂgczna 1szt. |100g dzemem 1 szt. *guten/ 80g wieprzowg 1 szt. 80g *nteko] 150g| Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g
gluten/ jaja/ gorczyca/ * /
gtuten
) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) )
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa
350MI *sojal*mickolsoter | 5209| , D/s 350ml 350g(  bifs 350ml 3509 | 350mi *soja/ mioko/*seter | 2209 | 500MI *soja/*mikol*seter/ |09
soja/ mleko/ seler/ soja/ mleko/ seler/
. Bitka schabowa Bitka schabowa .
Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *gten/ 100g dusona b/s 100g |100g duszoPa b/s 100g [100g duszona 100 *giten’ 100g
gluten/ gluten/
a
<
o
o
Sos \*Ag/f::es"rp/s e(.?} 80g 80g | Sos wiasny b/s 80g | 80g | Sos wtasny b/s 80g | 80g Sos ‘fg’fif‘:;}; e(sr; 809 80g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *gluten/ 1809 1509 *gluten/ 1509 gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 180g *guten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
. Gotowane warzywa Gotowane warzywa .
Skyr szt. *mieko/ 140g 150 *seterl 150g 150 *seterl 150g Kisiel 250ml 2509
VIaRaromn
petnoziarnisty z Makaron pszenny z pelr':gaz:?rrr?igty z Matﬁ;(l)(gvl\)/igm?y ‘ Zupa kalafiorowa
truskawk‘am| ! 3509 t\a/aroglem (1 350g 13009 twarogiem d 350g 300g twarogiem 350g 3509 500ml *soja/*mieko/*seler/ 500g
twarogiem ‘gluten/+soja/*mieko/ . e % ok
. N gluten/+soja/*mieko/ gluten/+soja/ “mieko/
Herbata czarna b/c {250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
o) B
3
o
4
Kanapka razowa z
_ domowa wedling Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
=| | wieprzowa 1szt. | 809 300m 300g 300m 300g 300m 3009 oomi 3009
*gluten/
kcal Energia 2508,3 Energia 2118,7 Energia 2255,3 Energia 22115 Energia 2080,5
g Biatko 176,11 Biatko 126,48 Biatko 148,5 Biatko 130 Biatko 88,065
g Thuszcz 84,918 Thuszcz 48,707 Thuszcz 57,322 Thuszcz 57,123 Tluszcz 86,206
g Kwasy Nasycone 13,45 Kwasy Nasycone 13,926 Kwasy Nasycone 18,386 Kwasy Nasycone 15,884 Kwasy Nasycone 43,287
g Weglowodany ogétem 279,96 Weglowodany ogétem 281,6 Weglowodany ogétem 268,69 Weglowodany ogdtem 281,7 Weglowodany ogétem 270,66
g W tym cukry 34,202 W tym cukry 69,098 W tym cukry 66,843 W tym cukry 85,937 W tym cukry 99,858
g Btonnik pokarmowy 41,883 Btonnik pokarmowy 32,504 Btonnik pokarmowy 40,054 Btonnik pokarmowy 31,448 Btonnik pokarmowy 32,343
mg Sod 2328,2 Sod 2361,9 Sod 2171 Sod 1809,3 sod 1145,8
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 14 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
N Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Ptatki ryzowe na Zupa krem brokutowa
Skyr szt. "mero/ | 140g *gtaton! 759 *glaton! 609 | mieku (g) 300ml *mieke/| 22%9|  500MI *mickol*seter/ | 2009
Chleb :azowy 60g 60g Jajecznica z*p!alek na 100g Jajecznica z*pfalek na 100g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ parze *jaja/ parze *jaja/ gluten/
Jajecznica ze Jajecznica na parze
szczypiorkiem *jaa/ 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g “iial 100g
2 Pomidor pokrojony w
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1 Odg Y 100g
<
15 Papryka 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng {2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z .
_ Kefir szt. *mieko/ 200g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g Skyr szt. *mieko/ 140g B*udyn 250ml 2509
= * * * * gluten/*mleko/
gluten/*mieko/ gluten/*mleko/
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty (g) Krem z biatych warzyw
350ml *miskal*seterl | 2209 | 350MI *mekol*seerl | S209|  350mI *miol*seerl | S209|  350ml *mekol*seter! | o009|  500mI *miekol*seterl | 2009
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 50g 1809 ™ ree 180g 1809
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *iaial*gorezyeal | 209 150 *saler/ 1509 150 *saler! 1509 150 *saler/ 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g
kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Krem z bielych warzyw 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/*seler/
Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | "60g *jial*gorceyeal | 009
— Mix satat z .
| pomidorkami i oliwg |100g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g . O%p(')i%gf:’?gg 100g
& smakowg 9
N
Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= :I‘i’g“)‘:;‘gv";"idggﬁ 80g |  Kefir szt. *meko/  |200g|  Kefir szt *meko/  |200g|  Kefir szt. *meiol  |200g|  Kefir szt. *meo/  |200g
*gluten/
keal Energia 2235,7 Energia 2264,8 Energia 2267,9 Energia 1935,4 Energia 2068,3
g Biatko 126,77 Biatko 121,71 Biatko 117,94 Biatko 113,12 Biatko 77,688
g Thuszez 102,04 Thuszcz 84,358 Tiuszcz 84,913 Thuszcz 86,057 Thuszcz 78,921
g Kwasy Nasycone 27,979 Kwasy Nasycone 41,977 Kwasy Nasycone 41,962 Kwasy Nasycone 36,457 Kwasy Nasycone 48,371
g Weglowodany ogdtem 225,6 Weglowodany ogétem 248,66| Weglowodany ogétem 239,54| Weglowodany ogétem 201,98] Weglowodany ogétem 257,56
g W tym cukry 28,437 W tym cukry 24,563 W tym cukry 26,379 W tym cukry 50,973 W tym cukry 68,526
g Btonnik pokarmowy 32,833 Btonnik pokarmowy 24,573 Btonnik pokarmowy 38,368 Btonnik pokarmowy 19,725 Btonnik pokarmowy 21,379
mg sod 2893,1 Sod 2983,9 Sod 2490,9 sod 1222,4 sod 446,64

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P zne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 15 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Serek wiejski 1 szt. |200g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Jogurt s*makowy szt. 1509 Zupa krem k*operkowy 500g
gluten/ gluten/ ‘mleko/ 500ml *seter/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *glaton! 75g
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g|
* tutend*ial"sojal miekolse 100g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*sele 100g
o/ "
2 Pomidor pokrojony w
E Ogorek matosolny | 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1 O(;g Y 100g
<
15 Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng {2509
Kanapka razowa Kanapka razowa z
_ szynkg z indyka z 1 | 80g K_anapka pszer:na z 80g | domowg wedlingz | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g Kefir szt. *mieko/ 200g
= . dzemem 1 szt. *giuten/ N .
szt. *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem dyniowy
50m 350g bis 350mi 350g bis 350mi 350g 50ml 3509] “500ml *gutent*seier/ | 2009
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
(d) 100g *gwen/ | 1999] " (d) bis 100g *aen |09 (d) bis 100g *auen | °09|  (d) 100g *guten’ | 1009
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g 150g 1509 150g 180g( ™ iree 180g 1809
Suréwka z . | .
- . Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Marchewka gotowana
marchewka g"ab'k'em 1509 iabtkiem 150 | '2%9[ " ijabikiem 150g | 29| rozdrobniona 150g | 1209
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa -~
1509 *soler! 150g 150 *soter! 1509 Kisiel 250ml 2509
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krﬁm dyniowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *gluten/* seter/
Pasta z tunczyka z . Pasta z tunczyka z .
jogurtem 100g/. Pa;ta Z*_“f/‘fzy‘;f z 100g jogurtem 100g Pﬁf}f z }Enczykf 100g
*jajal*ryby/* mieko/ JOgUILeM “jajal ryby/ " micko *jajal*ryby/*miekol Jalal ryby/ " gorezyca
- Pomidor pokrojony w
% Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g kostke 100g 100g
o
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= dc_)mowq wedling 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
wieprzowg 1 szt.
*gluten/
kcal Energia 2463,3 Energia 20721 Energia 2158,9 Energia 2035,7 Energia 1930,1
g Biatko 153,68 Biatko 110,9 Biatko 125,84 Biatko 124,52 Biatko 90,102
g Thuszcz 81,515 Thuszcz 57,014 Thuszcz 64,199 Thuszcz 78,42 Thuszcz 54,446
g Kwasy Nasycone 17,598 Kwasy Nasycone 18,671 Kwasy Nasycone 21,611 Kwasy Nasycone 21,307 Kwasy Nasycone 29,052
g Weglowodany ogétem 261,5 Weglowodany ogétem 272,35| Weglowodany ogdtem 252,13|  Weglowodany ogdétem 199,51 Weglowodany ogdtem 262,23
g W tym cukry 27,367 W tym cukry 40,507 W tym cukry 38,762 W tym cukry 48,932 W tym cukry 87,041
g Btonnik pokarmowy 37,438 Btonnik pokarmowy 27,195 Btonnik pokarmowy 38,935 Btonnik pokarmowy 19,46 Btonnik pokarmowy 21,513
mg sod 2659 Sod 2618,2 Sod 2194,6 sod 978,78 sod 462,72

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSi naré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 16 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Ryz na mleku (g) Zupa krem jarzynowy
*miskal 1509 *quten] 100g *guten! 609 | " "300ml *mel | 3009 500ml 500g
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
Paréwki z indyka (g) 3 . . Pasta z piersi indyka
szt 90g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g 609 *jial “gorceyeal 60g
2 Dynia gotowana
E Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
<
15 Rzodkiewka 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
N Jablko 1szt. 180g domowa wedling 80g d(_)mowa wedling 80g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= . . wieprzowg 1 szt. ‘mileko/ ‘mleko/
wieprzowg 1 szt. *gluten/ * i
ghuten/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa krem iarzynow
$wiezych ogorkow (g) |350g| swiezych ogorkéw (g) |350g| swiezych ogérkéw (g) | 350g | swiezych ogérkew (g) | 350g| <P 500#] | YNOWY | 500g
350ml *seter/ b/s 350ml *seler/ b/s 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g| wotowy(d) b/s 150g |150g| wotowy(d) b/s 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
=)
<
o
o Kasza peczak (g) N Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g
150g 1509 |Kopytka (g) 1509 *giuten/| 150g suten 150g slton 150g
Suréwka z burakéw z . . Marchewka gotowana
cebulka 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa -~
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 Kisiel 250m| 250g
Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Chleb tostowy 75g Zupa krem ogérkowy
*gluten/ 709 *gluten/ 509 *gluten/ 709 *gluten/ 759 500ml *gluten/+soja/*seler/ 5009
Satatka z kapusty Satatka z kapusty
pekinskiej z fasolka Satatka z kapusty Satatka z kapusty pekinskiej z
: pekinskiej z kurczakiem pekinskiej z L
ledamame, pomidorem|250g A 250g R 250g kurczakiem i 250g
X ; i ogorkiem kurczakiem i ogorkiem -
i kurczakiem - /* / Py ~ J pomidorem
*jajal* mleko/ *gorczycal Jajal“mleko/ “gorczyca Jajal"mieko/ " gorczye: *jajal* mleko/*gorczycal
& Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
S
¥
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ - . Kanapka pszenna z domowag wedling Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
=| |poledwicg miodowg 1| 80g . * 80g . 80g * 1409 * 1409
M ™ dzemem 1 szt. *gluten/ wieprzowg 1 szt. ‘mieko/ ‘mieko/
szt. *gluten/*soja/*seler/ .
luten/
keal Energia 2123,8 Energia 22247 Energia 2375 Energia 21445 Energia 1924,6
g Biatko 110,05 Biatko 146,05 Biatko 167,62 Biatko 133,37 Biatko 110,34
g Thuszcz 78,248 Thuszcz 66,804 Thuszcz 75,697 Thuszcz 75,1 Thuszcz 57,807
g Kwasy Nasycone 14,996 Kwasy Nasycone 24,501 Kwasy Nasycone 28,999 Kwasy Nasycone 24,45 Kwasy Nasycone 22,919
g Weglowodany ogétem 235,29 Weglowodany ogétem 254,29] Weglowodany ogdtem 243,19] Weglowodany ogdtem 223,87 Weglowodany ogdtem 241,48
g W tym cukry 38,278 W tym cukry 26,639 W tym cukry 26,034 W tym cukry 47,235 W tym cukry 56,641
g Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 34,101 Btonnik pokarmowy 45,664 Btonnik pokarmowy 24,827 Btonnik pokarmowy 21,517
mg sod 1702,2 Sod 2343,6 Sod 2081,7 Sod 1283,6 sod 415,63

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




