Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 07 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kefir szt. *mieko/ 200g Manna r:a mle*ku 300m| 300g| kasza manng 300ml |300g| kasza manng 300ml |300g| kasza mannag 300ml |300g
(9) *gtuten/*mieko/ * * * * * *
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal*+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
kurczaka60g | ©%9 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
w " " .
3 Pgll"l‘)?ds‘;f;’f”’ 60g P‘I;A"I‘)?ds‘;*s;’f“’ 60g pgﬂr:‘)?ds‘?’l'?;;“’ 60g pgnr:l):dS::l?;r?li 60g p(’;/lr:?dscfr}{satr?\i 60g
; me(jlerzy::a i pesto metjnerzyf:a i pesto cne(jlerzyfa i pesto ciecierzyca i oliwa ciecierzyca i oliwa
& mieko/*orzechy/ ‘mieko/ *orzechy/ ‘mileko/ *orzechy/
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw (g) 350ml  |350g|warzyw (g) b/m 350ml|350g|warzyw (g) b/m 350ml|350g [ warzyw (g) b/m 350ml|350g
*sojal *mleko/*seler/ *sojal*mleko/*seler/ *sojal *seler/ *sojal *seler/ *sojal *seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g| wegetarianski 250g |250g| wegetarianski 250g |250g|duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami il 2509
i miesem *seter/ *sojal*seler/ *sojal*seler/ i miesem *seter/ miesem *seler/
=]
<
o _— Makaron Makaron —_—
o Makaron Makaron petnoziarnisty N N Makaron petnoziarnisty|
180g M ) 1809 |petnoziarnisty (g) 180g| 180g |petnoziarnisty (g) 180g| 180g M 711809
bezglutenowy 180g (g) 1809 *gluten/+soja/ *tuten/+sojal *tuten/+sojal (g) 1809 *gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152, soilgorcayeal | 199|  Fsoialgorcwvel | 109 1Sz, *sol*gorcayeal | | 199|  1zt. *soial*gorczveal | 9| 1zt *soial*gorczveal || 19
ol Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Wedlina weganska 30g Schab Eleczony 30g 30g Schab Eleczony 30g 30g
B 30g ‘mieko/ ‘mieko/
o
¥
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Skyr ST;ES/WY szt 1409 Skyr ST::S/WY szt 140g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2094,8 Energia 2303.4 Energia 22464 Energia 2141 Energia 21454
g Biatko 106,87 Biatko 92,792 Biatko 72,918 Biatko 99,814 Biatko 99,894
g Thuszcz 82,162 Thuszcz 77,727 Thuszcz 77,011 Thuszcz 76,338 Thuszcz 76,738
g Kwasy Nasycone 38,75 Kwasy Nasycone 49,815 Kwasy Nasycone 40,135 Kwasy Nasycone 25,265 Kwasy Nasycone 36,665
g Weglowodany ogétem 224,36 Weglowodany ogétem 275,33]  Weglowodany ogdtem 279,07|  Weglowodany ogdétem 253,18 Weglowodany ogdtem 253,3
g W tym cukry 39,087 W tym cukry 45,087 W tym cukry 45,185 W tym cukry 40,93 W tym cukry 41,07
g Btonnik pokarmowy 26,179 Btonnik pokarmowy 37,375 Btonnik pokarmowy 42,415 Btonnik pokarmowy 36,059 Btonnik pokarmowy 36,059
mg sod 554,35 Sod 1783 Sod 1765,2 sod 2336,7 sod 2312,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowani
W uzasadnionych pr: 7liwoé i i :

miany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 08 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Musli na mleku Musli na mleku .
Ryz na mleku 300ml Musli na mleku (g) o - Musli na mleku
*mleko/ 3009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 . roslinnym 3009 . roslinnym 3009 ro$linnym *giuten/+orzechy/ 3009
gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100g *staamn. sl | 1009 chlel razowy 30g “gun| 509 | CPIEDTBZOWY 30g | 50g | - chieb razowy 309 | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
w
?t —
3 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
&
Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony b/m Barszcz czerwony b/m Barszcz czerwony b/m
350m! *miekolseter/ | 9209|  350ml *miokol*seterd | 5209 | (g) 350ml *soled  |2209|  350ml *seld | 2009 350ml *soed | 2209
Kotlet pozarski Pulbety wegetarianskie Pulpety weganiskie Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony b/g 100g |100g P );00 g* o 100g p‘IOO *g'/ 100g| pieczony b/m 100g [100g| pieczony b/m 100g |100g
*jajal 9 “soia 9 “soia *jajal *jajal
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 180g 180g
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100g *sintaamn. sl | 109 chle razowy 30g s 1009|  CPIED 72ZOWY 30g - |100g) - chieb razowy 30g | 100g| - chleb razowy 30g |10
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Wedlina weganska Domowa wedlina Poledwica sopocka
509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 90g 90g wieprzowa 60g 60g 60g *soja/ 60g
- Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina
% wieprzowa 60g 60g 30g 30g Satata 30g 30g 30g 30g wieprzowa 30g 30g
o
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 509 509 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Margaryna 10g 10g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata malinowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2029,8 Energia 2101,7 Energia 2164,9 Energia 2149,3 Energia 2089,6
g Biatko 114,58 Biatko 81,752 Biatko 69,867 Biatko 110,56 Biatko 111,94
g Thuszcz 78,167 Thuszcz 67,713 Thuszcz 72,538 Thuszcz 74,522 Thuszcz 69,072
g Kwasy Nasycone 24,92 Kwasy Nasycone 42,131 Kwasy Nasycone 37,836 Kwasy Nasycone 15,263 Kwasy Nasycone 21,083
g Weglowodany ogétem 207,19 Weglowodany ogétem 266,41 Weglowodany ogdtem 2819 Weglowodany ogdétem 249,56 Weglowodany ogdtem 245,78
g W tym cukry 45,206 W tym cukry 49,473 W tym cukry 49,351 W tym cukry 44,119 W tym cukry 44,439
g Btonnik pokarmowy 23,128 Btonnik pokarmowy 35,735 Btonnik pokarmowy 36,935 Btonnik pokarmowy 30,503 Btonnik pokarmowy 30,503
mg sod 490,25 Sod 1869,7 Sod 1774,6 sod 1987,1 Sod 2390,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

w

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 09 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Zupa warzywna z Ptatki jgczmienne na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z

ryzem 300ml *seed | 2009 | mieku {g) 300ml *miekef |2%9| ryzem 300mI *saied  |30%9| ryzem 300ml *seied |00 ryzem 300ml *saied | 3009

Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
100g *sojal+siarna sezama | 1009 *glaten! 70g *gtuton/ 70g *gtuton! 70g *gtaten! 70g
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasztet warzywny Pasta z makreli b/m Pasta z makreli b/m
*iajal *ryby/* mieko/* gorczycal 100g *iajal*ryby/* mieko/ * gorczycal 100g 1szt. *sojal*gorczycal 113g *jajal*ryby/* gorczycal 100g *jajal*ryby/* gorczycal 100g
UEJ Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
3
<
=
o Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |{250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal *ziarna_sezamu/

Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) | 350g|ziemniakami (g) 350ml|350g [ziemniakami (g) 350ml| 3509 [ziemniakami (g) 350ml| 3509 |ziemniakami (g) 350ml|350g
350m| *miekol*seler/ *mieko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/

Strogonow ze schabu Strogonow duszony z Strogonow duszony z Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami| 350g | warzywami (bm) 250g |250g |warzywami (bm) 250g|250g |duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g
b/g 3509 *gluten/ *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
a
<
8
Ryz al dente 180g [180g| Ryzaldente 180g [180g| Ryz al dente 180g [180g| Ryzaldente 180g [180g| Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb razowy 90g
100g *sojal+siorna sezam! | 1009 |chleb razowy 30g *gutent| 1009 *gluten] 90g | chlebrazowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
wieprzowa 30g | 309 90g 90g 90g 90g 60g *gluten! 60g 60g *gluten! 60g
o | | Minimozarella 459 | 454 | pomidor 50g 50g| Pomidor50g | 50g| Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g
S
4
Pomidor 50g 50g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 10g “mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
=| | Jogurtsmakowy szt |150q| Jogurtsmakowy szt |4509|  Kisiel250ml  |250g|  Kisiel 250mi  |250g|  Kisiel250ml  |250g
kcal Energia 2589,8 Energia 2303,9 Energia 2101,1 Energia 2235,9 Energia 2240,3)
g Biatko 138,73 Biatko 74,753 Biatko 42,132 Biatko 104,24 Biatko 104,32
g Tiuszcz 97,24 Thuszcz 95,211 Thuszcz 87,641 Tiuszcz 80,266 Ttuszcz 80,666
g Kwasy Nasycone 21,983 Kwasy Nasycone 36,496 Kwasy Nasycone 36,478 Kwasy Nasycone 10,46 Kwasy Nasycone 21,86
g Weglowodany ogétem 278,47 Weglowodany ogétem 279,72| Weglowodany ogétem 272,31 Weglowodany ogétem 264,85 Weglowodany ogétem 264,97
g W tym cukry 50,207 W tym cukry 49,14 W tym cukry 49,3 W tym cukry 47,295 W tym cukry 47,435
g Btonnik pokarmowy 31,341 Btonnik pokarmowy 27,753 Btonnik pokarmowy 33,826 Btonnik pokarmowy 29,648 Btonnik pokarmowy 29,648,
mg Sod 2365.,6 Séd 3084,8 Sed 1575,3 Sod 30001 Sod 2975,9
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w s¢ 6w na ro pod i wartosci Y ych. 6 wykaz 6w dan kulinarnych oraz

any w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIEKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 10 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywnaz | | Platkijeczmienne na |0 | Zupawarzywnaz o0 | TEEORSEISTA o | PESIEEREROTA |
ryzem 300ml *seier/ 9| mieku 300ml *micko/ 9] ryzem 300ml *scter! 9 Y 9 - Y 9
300ml 300ml *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chlee b_ezg.lutenowy 100g Chleb*razowy 60g 60g Chleb :azowy 60g 60g | chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g | 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ " *
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie 2 Parowki cielece 3 szt. Parowki cielece 3 szt.
kurczaka 60g 60g 2 szt. *guten/ 100g szt. *gluten/ 100g *gorczycal 90g *gorezycal 90g
ué Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
a
<
r4
o Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal *ziarna_sezamu/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *sard | 2209 *saer] 3509 T 350miteael 3999 T 350MItewed | 3209 e 350g
Ryba soute b/g 100g Ryba soute 100g Danie weganskie 100g Ryba w panierce (s) Ryba w panierce (s)
o] 100g *gtatonl gyl 100g *gtatonl*scial 10091 100 *gutont e ymy! | %9 100 *gtutonf*aia*ypys | 1009
=)
<
o memalgggotowane 180g Zlemnlilg(?gotowane 180g Z@mmalgg;towane 180g memalgg;towane 180g mema}lgggotowane 180g
Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
ogorkiem 150g *mieko/ 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 50g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *soja/+siorna sezaml 100g chleb razowy 30g *gluten/ 100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb :azowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
200G *inal gorsayesl | 2009|2000 s gerearesl | 2009|  wegariska 200g | 2°09| 200 *inialgercavesl  |2009| 200 *jialgorcareal | 2009
- Szynka z kurczaka Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
o gotowanego 30g 30g 30 309 30 30g Y 309 *miokal 30g Y 309 *miekal| 309
9 * ekl o] g lgotowanego 30g *miekol gotowanego 30g *miekol
2
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 2289,2 Energia 2296 Energia 2350,8 Energia 2321,8 Energia 23274
g Biatko 95,397 Biatko 86,218 Biatko 61,833 Biatko 92,863 Biatko 98,523
g Tiuszcz 80,396 Thuszcz 91,886 Thuszcz 97,016 Tluszcz 85,36 Ttuszcz 86
g Kwasy Nasycone 16,581 Kwasy Nasycone 34,249 Kwasy Nasycone 21,056 Kwasy Nasycone 11,605 Kwasy Nasycone 24,925
g Weglowodany ogétem 285,65 Weglowodany ogétem 269,01 Weglowodany ogétem 286,74| Weglowodany ogétem 285,37 Weglowodany ogétem 280,55
g W tym cukry 40,366 W tym cukry 39,949 W tym cukry 48,745 W tym cukry 47,185 W tym cukry 48,065
g Btonnik pokarmowy 29,628 Btonnik pokarmowy 38,247 Btonnik pokarmowy 54,697 Btonnik pokarmowy 33,532 Btonnik pokarmowy 32,872
mg Séd 526,06 Séd 1955,9 Sod 1892 Séd 2297,7 Séd 2402,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|erac wskazany alerqen Sposob przvqolowama (9) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, () - pieczone, (ar) - qr\llowane
w pod i wartosci Y Y/ wykaz 6w dan kulinarnych oraz

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywlema
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIEKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 11 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300m! *micko! 300g mieku (g) 300m! *micko/ 300g mlekgorgrsr:llnnym 300g kaszajagliga 300ml |300g| kasza Jagliga 300ml |300g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ 100g chleb razowy 309 *gluten/| 50g | chleb E:iz:’/vy 30g | 50g | chleb ::i(:':l/vy 30g | 50g chieb ::i://vy 30g | 509
Szynka wiejska 60g Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
*gluten/*sojal*seler/ 60g 90g 90g 90g 90g *gluten/*sojal*seler/ 609 *gluten/* sojal *seler/ 60g
w
?t —
3 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
50ml 350g 50m 350g 50ml 3509 50ml 350g 50ml 350g
Gulasz drobiowy . P . L Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony b/m blg 100g| 100g| Do Wegetananside |44 Danie weganskic 1009 104 |quszony bim big 100g| 100g | duszony bim big 100g| 100g
*oter] g *gluten/*soja/ gluten/*soja/ *oter] *oter]
=]
<
o
o Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
180g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 180g 180g
Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwone;j Suréwka z czerwonej
Brokut gotowany 150g) 150g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100g *sintaamn. sl | 109 chle razowy 30g s 1009| - CPIED 72ZOWY 30g - |100g) - chieb razowy 30g | 100g| - chleb razowy 30g |10
. « . « Pasztet warzywny Domowa wedlina z Twardg bez lazktozy
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g 152t. *sojal*gorezyeal 113g indyka 60g 60g 100g *mieko! 100g
& Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g
s
¥
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus ovzrs"i:‘zya Tszt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 1830,4 Energia 2333 Energia 2435,6 Energia 2015 Energia 1920,4
g Biatko 107,34 Biatko 86,812 Biatko 66,097 Biatko 107,22 Biatko 88,598
g Thuszcz 49,662 Thuszcz 82,326 Thuszcz 97,031 Thuszcz 49,747 Thuszcz 47,447
g Kwasy Nasycone 16,465 Kwasy Nasycone 36,201 Kwasy Nasycone 37,261 Kwasy Nasycone 3,8099 Kwasy Nasycone 14,99
g Weglowodany ogétem 2334 Weglowodany ogdétem 305,2 Weglowodany ogdtem 316,07| Weglowodany ogdétem 278,3 Weglowodany ogdtem 278,42
g W tym cukry 48,222 W tym cukry 43,15 W tym cukry 43,43 W tym cukry 33,232 W tym cukry 33,372
g Btonnik pokarmowy 25,71 Btonnik pokarmowy 33,274 Btonnik pokarmowy 37,534 Btonnik pokarmowy 32,915 Btonnik pokarmowy 32,915
mg sod 372,12 Sod 1784,8 Sod 1680,3 sod 1910,8 sod 1838,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSi naré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 12 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g mieku (g) 30y0m| " reko] 300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku bez laktozy |300g
*miekol 9 mieke 300ml 300ml 300m! *miekof
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
wi_
4
g Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
<
=
7
Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
N Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g| ryzem (w) 350ml  |350g| ryzem (w)350ml |350g ie?n tﬁ’/m 5om] /| 350g ie?n t‘)’/m 5oml /| 350g
*mieko/ *seler/ *mieko/“seler/ *mieko/ *seler/ i seler ny seler
Roladka drobiowa z Danie wegetariafiskie Danie wegariskie 100 Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g 100 *g| eoia] 100g o 9 ouial 9 100g | sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jajal* mieko/ 9 “oluten/"soja glutentsoja (d) 1509 *jaja/ (d) 1509 *jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 180g 180g
Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska
150g 1509 150g 150g 150g 150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
ChIeP pezglutenowy 50g Chleb pszenny 599 + 509 chleb razowy 30g 509 chleb razowy 30g 509 chleb razowy 30g 509
509 *soja/+ziara_sezamu/ chleb razowy 309 *gluten/| N . .
gluten/ gluten/ gluten/
K|elbask*| plale 3 szt. 90g Parowki wegletananskle 100g Pardéwki w*eganskle 2 100g Klelbask*l Qale 3 szt. 90g Klelbask*l Qale 3 szt. 90g
sojal 2 szt. *gluten/ szt. *gluten/ soja/ soja/
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w
% plastrach 45g *mieko/ 45¢g plastrach 45 *micke/ 459 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
o
¥
Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Mus owocowy 1szt. |100g| Herbata rumiankowa |250g
= Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
kcal Energia 1976,2 Energia 2055,8 Energia 21024 Energia 1866,4 Energia 1873,2
g Biatko 103,26 Biatko 66,086 Biatko 55,036 Biatko 90,519 Biatko 96,599
g Thuszcz 80,367 Thuszcz 82,418 Thuszcz 84,458 Thuszcz 61,576 Thuszcz 62,936
g Kwasy Nasycone 27,47 Kwasy Nasycone 33,52 Kwasy Nasycone 30,75 Kwasy Nasycone 11,454 Kwasy Nasycone 24,774
g Weglowodany ogétem 204,29 Weglowodany ogdétem 251,42|  Weglowodany ogdtem 268,2 Weglowodany ogdétem 232,18 Weglowodany ogdtem 225,34
g W tym cukry 45,478 W tym cukry 32,559 W tym cukry 32,509 W tym cukry 28,708 W tym cukry 29,568
g Btonnik pokarmowy 24,367 Btonnik pokarmowy 41,699 Btonnik pokarmowy 42,899 Btonnik pokarmowy 29,321 Btonnik pokarmowy 28,121
mg Séd 1405,5 Séd 27313 Séd 2158,9 Séd 22248 Séd 2200,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowani
W uzasadnionych pr: 7liwoé i i :

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 13 lipca 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na |300g| ookl 9 7 300g ro$linnym (g) 300g roslinnym (g) 300g ro$linnym (g) 300g
mieku 300ml *mieko/ glutenmiekef Torzechy *gluten/Forzechy/ *gluten/Forzechy/ *gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal*+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska . . . .
wieprzowa 60g 60g 90g 90g 90g 90g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
w
?t —
3 Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
&
Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350 *sois/*mickol*seter! | 2000 | 350MI *soia*miskol*seter! | 209 | bim 350m *scia*seerl | 209 | bim 350ml *scialseterl | 209 | b/m 350mI *soial*seler] |09
Bitka schabowa Danie wegetarianskie [Danie weganskie 100g| Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona b/g 100g 100g 100g *gluten/*soja/ 1009 *gluten/*soja/ 1009 duszona 100g *gluten/ 1009 duszona 100g *gluten/ 100g
=]
<
o
o Sos wiasny BG 80g Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
*seler/ 809 1809 *gluten/ 180g gotowana 1809 *gluten/ 180g *gluten/*seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g
. Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 1809 *giuten/ 1809 gotowana 180g *gluten/ 1809
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g Kompot 250g Kompot 250g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Makaron Makaron pelnoz|a_rr_1|sty Makaron petnozianisty Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
bezglutenowy z z truskawkami i L
A 300g . 350g| z weganskim musem |300g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
truskawkami i twarogiem truskawkow * aoial * / * /
twarogiem 350 *mieko/ *gluten/+soja/*mieko/ gluten/Tsoja gluten gluten
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g H“”"T‘?S gotowy 115g 115g H“”"T‘?S gotowy 115g 115¢g
ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/
& Satata 30g 30g Satata 30g 30g
s
¥
Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= oom 300g ooml 300g ooml 300g ooml 300g ooml 300g
keal Energia 2097.8 Energia 2169,3 Energia 2043,2 Energia 2434,3 Energia 2438,7
g Biatko 118,41 Biatko 91,313 Biatko 66,815 Biatko 105,36 Biatko 105,44
g Thuszcz 57,569 Thuszcz 61,222 Thuszcz 53,262 Thuszcz 69,158 Thuszcz 69,558
g Kwasy Nasycone 16,956 Kwasy Nasycone 28,934 Kwasy Nasycone 19,764 Kwasy Nasycone 9,6649 Kwasy Nasycone 21,065
g Weglowodany ogétem 264,96 Weglowodany ogétem 298,49| Weglowodany ogdtem 308,65| Weglowodany ogétem 307,21 Weglowodany ogdtem 307,33
g W tym cukry 77,778 W tym cukry 78,872 W tym cukry 81,891 W tym cukry 69,261 W tym cukry 69,401
g Btonnik pokarmowy 28,519 Btonnik pokarmowy 39,914 Btonnik pokarmowy 41,614 Btonnik pokarmowy 44,293 Btonnik pokarmowy 44,293
mg sod 1404,9 Sod 1731 Sod 1596,6 sod 3164,9 sod 3140,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

w

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 14 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- s Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku o Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300m! *maicl| 2099|" (g) 300ml *mao/ | 2008|  Mieku roSHnnYM 13000 yzem 300mi uawd  [3009|  ryzem 300mi “samd | 30%9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
JaJe(_:zm_ca zs . 100g JaJe(_:zm_ca zs . 100g Paszt?t Yv:irzywny 113g Jajec_:zm_ca zs » 100g Jajec_:zm_ca zs . 100g
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ 1szt. *sojal*gorczycal szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
w
<Et —
3 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
&
Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty [Zupa barszcz biaty b/m
350ml *miskal*seter/ | 2209 | 350mI *mekol*seerl  |o209|  bim 350ml *seied  |°209|  bim 350mi *sel  |o009]  350ml *saes |oO09
y Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
Filet z kurczaka soute 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
b/g 100g * * * * * * * *
gluten/*soja/ gluten/*soja/ gluten/*soja/ gluten/*soja/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
150 *inial"gorczyeal | 1 208|  150g *ialgorcaveal | 1209|  150g “ialgorceyeal | 1209|  150g “eial gorcayeal | 209 |  150g “jial gorcayeal | 1209
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb :azowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Pasztet warzywny 1szt. Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g *sojal*gorezyeal 1139 90g 90g 60g 60g 60g 60g
— Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
Kl pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkamii oliwg |100g
8 smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
S
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g[Masto bez laktozy 10g | 10g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2058,3 Energia 2362 Energia 2329.4 Energia 2078,1 Energia 2082,5
g Biatko 104,4 Biatko 84,944 Biatko 59,324 Biatko 79,052 Biatko 79,132
g Thuszcz 83,623 Thuszcz 108,16 Thuszcz 104 Thuszcz 82,479 Thuszcz 82,879
g Kwasy Nasycone 25,929 Kwasy Nasycone 54,568 Kwasy Nasycone 49,398 Kwasy Nasycone 20,619 Kwasy Nasycone 32,019
g Weglowodany ogétem 213,71 Weglowodany ogétem 251,23|  Weglowodany ogdtem 275,35| Weglowodany ogdtem 243,44 Weglowodany ogdtem 243,56
g W tym cukry 38,897 W tym cukry 36,127 W tym cukry 40,952 W tym cukry 31,7 W tym cukry 31,84
g Btonnik pokarmowy 20,937 Btonnik pokarmowy 28,572 Btonnik pokarmowy 31,422 Btonnik pokarmowy 30,968 Btonnik pokarmowy 30,968
mg sod 1487,9 Sod 2524,6 Sod 2171,9 sod 2872,6 sod 2848,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowani
W uzasadnionych pr: 7liwoé i i :

w

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 15 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt smakowy szt Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Serek wiejski szt.  |200g 9 *miekol y szt. 150g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g
miekol *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/ *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100g *sntaamn. sl | 1009 chle razowy 30g g 509 | CPIEDBZOWY 30g | 50g | - chieb razowy 309 | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
Domowa wedlina z Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g * garma. sozamul 59 s | 1199 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
w
?t —
3 Ogorek matosolny | 60g [ Ogdrek matosolny 60g | Ogodrek matosolny | 60g [ Ogoérek matosolny | 60g | Ogdrek matosolny 60g
&
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
50ml 350g 50ml 3509 ™ b/m 350m 3509 ™ b/m 350m 3509 " bym 350ml 350g
y . o . L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
Filet z kurczaka soute 100g Danie wtigetar*lar.\skle 100g Danie l/vegar:sl'(le 100g 100g smazony 100g 100g smazony 100g 100g
(d) b/g 100g 1009 *gluten/*soja/ gluten/*soja/ N A N >
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 180g 180g
marcriluiwh('aaf)lkiem 150 Suréwka z marchewka i 150 Suréwka z marchewkg 150 Suréwka z marchewka, 150 Suréwka z marchewkg 150
15’3 gJ 91" jablkiem 150g 9| i jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 1509 9| i jabtkiem 150g 9
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
1009 *soja/+ziama_sezamu/ 100g chleb razowy 309 *gluten/| 100g|  chieb E:iz:’/vy 30g |100g| chleb ::i(:':l/vy 30g | 100g)  chleb ::i://vy 30g 100g
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
™ 100 . e 100 90 R 100 . e 100
‘jajal *rybyl*gorczycal 9 ‘jajal*rybyl*gorczycal 9 90g 9 ‘jajal *ryby/* gorczycal 9 ‘jajal* ryby/* gorczycal 9
& Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
s
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 2026 Energia 2251,6 Energia 2289,7 Energia 2042,9 Energia 2047,3
g Biatko 117,43 Biatko 76,586 Biatko 62,67 Biatko 109,47 Biatko 109,55
g Thuszcz 75,56 Thuszcz 75,345 Thuszcz 72,984 Thuszcz 57,045 Thuszcz 57,445
g Kwasy Nasycone 17,14 Kwasy Nasycone 18,889 Kwasy Nasycone 22,309 Kwasy Nasycone 6,433 Kwasy Nasycone 17,833
g Weglowodany ogétem 211,6 Weglowodany ogdétem 278,69] Weglowodany ogdtem 303,96] Weglowodany ogdétem 263,28 Weglowodany ogdtem 263,44
g W tym cukry 40,741 W tym cukry 38,171 W tym cukry 42,121 W tym cukry 37,506 W tym cukry 37,646
g Btonnik pokarmowy 22,662 Btonnik pokarmowy 38,042 Btonnik pokarmowy 41,832 Btonnik pokarmowy 31,474 Btonnik pokarmowy 31,474
mg sod 685,89 Sod 2037 Sod 1747,9 sod 2210,5 sod 2186,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

w

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 16 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300m! *mekol 2009 *okol 3009 s em (g) 300ml *seier | 3209 [ ryzem (g) 300ml *seterl | 2009 | ryzem (g) 300ml *seter | 2009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal*+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Do_mowa wedlina 60g Parowki wegletananskle 100g Pardéwki w*eganskle 2 100g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g
wieprzowa 60g 2 szt. *gluten/ szt. *gluten/ szt. szt.
w
<Et —
3 Rzodkiewka 50g 509 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
&
Pomidor 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
$wiezych ogorkow (g) |350g | swiezych ogoérkéw (g) |350g [ Swiezych ogérkéw (g) | 350g | $wiezych ogdrkéw (g) | 350g | Swiezych ogdrkéw (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
. . NN . P Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
Gulasz wieprzowo- Danie wegetarianskie [Danie weganskie 100g|
\wolowy b/g 150 *seed| 1209 100g “utonlscis/ | 1009 *gtatonlsajal 100g| wolowy (d) 1509 | 150g| wolowy (d) 150g |150g
gluten/*seler/ gluten/*seler/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane N Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g
180g 180g |Kopytka (g) 1509 *giuten/| 150g suten 150g slton 150g giton 150g
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
cebulka 150g | 1999| T cebulka 150g | 1999 T cebulka 150g | '999|  cebulkg 150g | '2%9|  cebulkg 150g | 1209
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Satatka z kapusty
Satatka z kapusty Satatka z kapusty ekifiskiei z fasolk Satatka z kapusty Satatka z kapusty
pekinskiej z fasolkg pekinskiej z fasolkg p 1 >0lKg pekinskiej z fasolkg pekinskiej z fasolkg
: . edamame i N N
ledamame, pomidorem|250g edamame i 250g . 250g |edamame, pomidorem|250g [edamame, pomidorem |250g
. . N pomidorem/bez h . h .
i kurczakiem pomidorem/wege ) i kurczakiem i kurczakiem
* ok o * gk majonezu * gk *_ * gk A
‘jajal “mieko/ *seler/ * gorczycal ‘jajal *gorczycal . e ‘jajal* mieko/ *seler/*gorczycal ‘jajal “mleko/ *seler/* gorczycal
gluten/+sojal *gorczycal
& Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
s
¥
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
_ Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
B *mieko/ 140g *mieko/ 140g roslinnym 250ml *giuten/| 2509 roslinnym 250ml *giuten/ 2509 roslinnym 250ml *giuten/ 2509
keal Energia 2034,2 Energia 2302,8 Energia 24531 Energia 2347 Energia 2351,4
g Biatko 127,8 Biatko 87,845 Biatko 73,87 Biatko 107,38 Biatko 107,46
g Thuszcz 64,333 Thuszcz 90,186 Thuszcz 89,887 Thuszcz 88,953 Thuszcz 89,353
g Kwasy Nasycone 17,812 Kwasy Nasycone 28,796 Kwasy Nasycone 16,003 Kwasy Nasycone 13,004 Kwasy Nasycone 24,404
g Weglowodany ogétem 226,04 Weglowodany ogétem 269,66] Weglowodany ogdtem 318,48| Weglowodany ogdétem 269,95 Weglowodany ogdtem 270,07
g W tym cukry 41,352 W tym cukry 35,569 W tym cukry 37,844 W tym cukry 39,582 W tym cukry 39,722
g Btonnik pokarmowy 25,916 Btonnik pokarmowy 43,752 Btonnik pokarmowy 49,572 Btonnik pokarmowy 35,114 Btonnik pokarmowy 35,114
mg sod 639,09 Sod 1638,3 Sod 1579,6 sod 1847,7 sod 1823,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowani
W uzasadnionych pr: 7liwoé i i :

w

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




