Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedzialek 27 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Maka'r_on big na mieku 3009 Makarcjn na ml_ek*u @ 300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g
ro$linnym 300ml 300ml *gluten/+sojal*mieko/ * " * o * o
gluten/+sojal *seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+sojal *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 sl seamal | 09 hleb razowy 30g “aun] 509 | CHIED 18Z0WY 309 | 50g | chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. z Wedlina weganska Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
*jaja/ 1409 majonezem *jaja/*gorczyca/ 1409 909 909 *jaja/ 1409 *jaja/ 1409
w
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
7
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 109 *mieko/ 10g masto 109 “mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
. Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z . .
Zupa pomidorowa z . A Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml *seie/ | S009[  T¥ZeM (W) 350ml - 1350g|  ryzem b/m 350ml 135095 0 bim 350ml *serd| 2209 |ryzem bim 350ml *seterd| 3209
mleko/ seler/ seler/
Stek pieczony z . s . L Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg b/g 100g |100g Danie wigetarlahskle 100g Danie *wegar:sl_(le 100g cebulkg 100g 1009 cebulkg 100g 100g
. e 100g *gluten/*soja/ 1009 *gluten/*soja/ * * * . %
‘jajal* gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal gluten/ *jaja/* gorczyca/
a
<
o
o Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g *seter 1509 80g 1809 80g 1809 80g 180g 80g 180g
Ziemniaki gotowane Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1809 1809| ogorkiem 150g *miekol | 1209 150 *setor 1509 150 *sater! 1509 150 *setor! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojal+siarma.sozamal 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g *gluten’ 60g 60g *gluten’ 609
o - Ogorek matosolny | 60g [ Ogérek matosolny 60g | Ogorek matosolny | 60g | Ogérek matosolny | 60g | Ogérek matosolny | 60g
S
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa [250g
_ Jogurt smakowy szt. 150 Jogurt smakowy szt. 150g| M 1 100g| M 1 1009| M 1 100
= *mtokal g " mtokal g| Mus owocowy 1szt. g| Mus owocowy 1szt. g us owocowy 1szt. g
kcal Energia 1970,3 Energia 2088,8 Energia 2044,5 Energia 2015,3 Energia 2019,7
g Biatko 100,59 Biatko 74,972 Biatko 60,343 Biatko 100,24 Biatko 100,32
g Thuszcz 76,653 Thuszcz 82,375 Thuszcz 75,525 Thuszcz 72,038 Thuszcz 72,438
g Kwasy Nasycone 25,713 Kwasy Nasycone 37,319 Kwasy Nasycone 37,776 Kwasy Nasycone 17,819 Kwasy Nasycone 29,219
g Weglowodany ogétem 211,91 Weglowodany ogétem 254,09] Weglowodany ogdtem 266,15] Weglowodany ogétem 230,57 Weglowodany ogdtem 230,69
g W tym cukry 35,043 W tym cukry 29,68 W tym cukry 38,373 W tym cukry 35,958 W tym cukry 36,098
g Btonnik pokarmowy 23,982 Btonnik pokarmowy 27,63 Btonnik pokarmowy 36,267 Btonnik pokarmowy 32,157 Btonnik pokarmowy 32,157
mg Sod 591,36 Sod 2026,3 Séd 1778,6 Séd 2135,9 Séd 2111,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 28 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Piatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na
bezglutenowe na |300g mieku (g) SrgOmI *reko] 300g| na mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g| mleku bez laktozy |300g
mieku 300ml *mieko/ 9 mieko 300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 sl seamal | 09 hleb razowy 30g “aun] 509 | CHIED 18Z0WY 309 | 50g | chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 309 | 50g
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska . . . .
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g | Schab biaty 60g *sojia/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g
w
E -
3 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g
7
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 109 *mieko/ 10g masto 109 “mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
350ml 3509 350ml 350g 50ml 3509 50ml 3509 50ml 3509
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka
duszony w sosie b/g |100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g|duszony w sosie 100g|100g|duszony w sosie 100g | 100g
100g *gluten/*sojal *gluten/*soja/ *gluten/ *gluten/
a
<
o
o Sos koperkowy BG Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
80g *mickol*seled | 809 180g *gtuton! 1809| yotowana 180g *auen/| 8%9| 80 *gutenl el | 809 | T 80g *gutenssoed | 209
Ziemniaki gotowane Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej Kasza bulgur Kasza bulgur
180g 180g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 180g *gluten/ 180g gotowana 180g *gluten/ 180g
. Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 kapusty 1509 *gorceyea/ 1509 kapusty 1509 *gorceyea/ 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *scjal-+riama_sozam! 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Pasztet warzywny Domowa wedlina Domowa wedlina
wieprzowa 30g 30g 30g 30g 1szt. *sojal*gorczycal 1139 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony . . .
;? topiony 252t *miske/ 349 2571 *micko/ 349 Ogoérek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g
cl
4
Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 1871,5 Energia 2346,9 Energia 2407,5 Energia 2163,7 Energia 2170,5
g Biatko 103,08 Biatko 70,002 Biatko 65,552 Biatko 112,64 Biatko 118,72
g Thuszcz 65,035 Thuszcz 98,76 Thuszcz 104,6 Thuszcz 64,095 Thuszcz 65,455
g Kwasy Nasycone 24,99 Kwasy Nasycone 58,746 Kwasy Nasycone 49,976 Kwasy Nasycone 8,0211 Kwasy Nasycone 21,341
g Weglowodany ogétem 209,55 Weglowodany ogétem 281,03| Weglowodany ogétem 285,96| Weglowodany ogétem 272,06] Weglowodany ogdtem 265,22
g W tym cukry 61,832 W tym cukry 50,016 W tym cukry 47,896 W tym cukry 46,791 W tym cukry 47,651
g Btonnik pokarmowy 27,404 Btonnik pokarmowy 33,794 Btonnik pokarmowy 37,254 Btonnik pokarmowy 35,604 Btonnik pokarmowy 34,404
mg Sod 1599,3 Sod 2999,7 Séd 2674,9 Soéd 3345,2 Séd 3321

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz skiadnikéw dan kulinarnych oraz
produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 29 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki ieczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
bezglutenowe na |300g mleku ée) 300l *mioka/ 300g|( mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g| mileku bez laktozy |300g
mieku 300ml *mieko/ 9 mieko 300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100g *s* o sram| '0%9 e razowy 30 “guen 900 | CNIED 18ZOWY 309 | 80 | chiebrazowy 309 | 50g | - chlebrazowy 30g | 50
Domowa wedlina 60 Pasztet warzywny 1szt. 13 Pasztet warzywny 13 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0
wieprzowa 60g 9 *sojal *gorczycal 9| szt. *sojal*gorczycal 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9
w
Z(— VITX Sarat Z - — VX Sarat Z VX Sarat Z - —
< S Mix satat z ciecierzyca, L L Mix satat z ciecierzyca,
g nnmﬁlii(:ll(eaﬁ)ilciilliwa 609 pomidorkami i OHWQ 609 nnmﬁ:?\ELe::rrZr’\):?qr:Ii\Ala 609 nnmﬁ:i(::(eslﬁ):ci?:li\Ala 609 pomidorkami i OIiWq 609
H
ln
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 109 *mieko/ 10g masto 109 “mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa ryzowa 350ml Rosét z zacierkg (w) Zupa ryzowa (w) Rosét z zacierkg (g) Rosét z zacierkg (g)
*miokol*ster] 3509| 350ml *guuten/*al*seterl | 2209|  350mI *mekol*seter/ |29 | 350MI *gutent el *setrf | >203| 350ml *guuten*jasal*soter/ |20
A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z kapustg A'la gotgbek z A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i
kapusty pekinskiej (d)|250g| pekinska vege 250g |250g| kapustg pekinska |250g|kapusty pekinskiej (d) |250g| kapusty pekinskiej (d) |250g
*jajal *sojal vege 2509 *soja/ *jajal *jajal
a
<
o
o Sos pomidorowy BG Sos pomidorowy 80g Sos pomidorowy BM Sos pomidorowy BM Sos pomidorowy BM
80g *miskol"sol! | 209 | *guten/mickolseerd | S09 | 80g *utenseter/ | 209 | 80g *gutenssoterd | 09 | 80g *gtuten/soterd | 209
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *scjal+siama_sozam! 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze Wedlina wegariska Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g ¢ 9 90g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
P LA A 90g PR . ek
jaja/ mleko/ gorczyca/ jaja/ mleko/ gorczyca/ jaja/ mleko/ gorczyca/ jaja/ mleko/ gorczyca/
o - Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
S
4
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
kcal Energia 21375 Energia 2529,5 Energia 24914 Energia 2355,5 Energia 2362,3
g Biatko 111,29 Biatko 90,241 Biatko 69,334 Biatko 113,73 Biatko 119,81
g Thuszcz 80,988 Thuszcz 104,45 Thuszcz 98,345 Thuszcz 86,54 Thuszcz 87,9
g Kwasy Nasycone 28,499 Kwasy Nasycone 41,335 Kwasy Nasycone 37,475 Kwasy Nasycone 19,258 Kwasy Nasycone 32,578
g Weglowodany ogétem 2394 Weglowodany ogétem 279,76 Weglowodany ogétem 303,79] Weglowodany ogétem 276,99 Weglowodany ogdtem 270,15
g W tym cukry 34,144 W tym cukry 33,071 W tym cukry 32,798 W tym cukry 29,425 W tym cukry 30,285
g Btonnik pokarmowy 25173 Btonnik pokarmowy 38,833 Btonnik pokarmowy 39,862 Btonnik pokarmowy 31,257 Btonnik pokarmowy 30,057
mg Sod 12453 Sod 2605,5 Séd 2305,9 Soéd 2710,8 Séd 2686,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz skiadnikéw dan kulinarnych oraz
produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 30 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300m *mieko! 3009 mieku (g) 300mI *mieko/ 300g kaszq1a9|anq 300ml {300g kaszq1a9|anq 300ml |300g| kaszg Ja*glanq 300ml |300g
seler/ seler/ seler/
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Chleb razowy 30g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1 009 *soja/*‘ziarna_sezamu/ 1 00g *gluten/ 709 *gluten/ 309 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Rogal pszenny 80g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 709 *gluten/ 309 *gluten/ 309
w
Z|—
Z — P— - " . PR
S Ogérek matosolny | 60g Parowki we%etananskle 100g Wedlina weganska 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk’! cielece 3 szt. 90g
< 2 szt. *gluten/ 90g gorczycal gorczycal
H
ln
Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 1g | Ogoérek matosolny | 60g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
masto 109 *mieko/ 10g | Ogoérek matosolny 60g Satata 30g 30g | Ogérek matosolny | 60g | Ogérek matosolny | 60g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa b/m
350ml *soilseterd | 2209|350l *sojalseerl | S009|  350mI *soilseterd | o009 |  350MI *soilseterd  |S009|  350mI *sopplsererl | 009
Filet z kurczaka soute Pierogi ze szpinakiem Danie weganskie Pierogi z migsem 10 Pierogi z migsem 10
b/g 100g 1009| (5)10 szt. *gtuton/*miekol |2209|  100g *gtuton/*soa/ | 1009 szt. 200g szt 200g
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Suréwka z marchewki z| Ziemniaki gotowane Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
80g 180g jablkiem 1509 80g 1809 2 jablkiem 1509 2 jablkiem 1509
Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
2 jablkiem 1509 Kompot 250ml 2509 2 jablkiem 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *scjal+riama_sozam! 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
. . . . Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
o - Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g
S
4
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Jabtko 1szt. 180g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus O"f::[:ya Tszt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2011,6 Energia 2335,9 Energia 2303,7 Energia 2221,8 Energia 2233,8
g Biatko 110,22 Biatko 85,542 Biatko 63,761 Biatko 88,597 Biatko 89,037
g Thuszcz 56,995 Thuszcz 69,99 Thuszcz 72,795 Thuszcz 54,455 Thuszcz 54,935
g Kwasy Nasycone 18,379 Kwasy Nasycone 32,23 Kwasy Nasycone 35,738 Kwasy Nasycone 11,71 Kwasy Nasycone 23,13
g Weglowodany ogétem 252,06 Weglowodany ogétem 325,43 Weglowodany ogétem 331,19] Weglowodany ogétem 330,71 Weglowodany ogétem 331,99
g W tym cukry 70,746 W tym cukry 70,775 W tym cukry 57,611 W tym cukry 62,355 W tym cukry 63,615
g Btonnik pokarmowy 25,777 Btonnik pokarmowy 39,816 Btonnik pokarmowy 38,972 Btonnik pokarmowy 35,276 Btonnik pokarmowy 35,756
mg Sod 412,39 Sod 1897,9 Séd 1623 Soéd 1781,1 Séd 1760,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 31 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z Zupa warzywna z Jogurt naturalny bez
ryzem 300ml *seier/ | 3009 *miol 1509]  (yzem 300mi *seied |2009| ryzem 300ml *seed  |20%9| laktozy szt. *miekel | 1209
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/*‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 30g 509 chleb ijlfl(e)r://vy 309 509 chleb [:i(:r\‘l}ly 30g 509
Humrr*n.Js gotowy 115g 115g Humrr*n.Js gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 1159 Humrr*n.Js gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 115g 115g
1|arna_sezamu/ 1|arna_sezamu/ 1 1 59 zlarna_sezamu/ 1|arna_sezamu/ zlarna_sezamu/
w
=z |—
< Domowa wedlina z Wedlina wegetariafska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
2 indyka 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g
H
ln
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogdrek 50g 509 Ogodrek 50g 50g Ogoérek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) [Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350ml *serl | 2009 350ml *seter 35091 350ml *saerd 5209 350mI *seerd  |°009] " 350ml *selrd | 2009
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Danie wegarnskie Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
sosie po grecku b/g |250g| sosie po grecku 150g |250g . 9 . 100g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g
2 . e 100g *gluten/*soja/ AR PP
1509 *ryby/*seler/ ‘gluten/*ryby/*seler/ gluten/“ryby/*seler/ gluten/*ryby/*seler/
a
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojal+siarma.sozamal 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka
kurczaka 60g | 009 90g 90g 90g 909 |” "60g *soi*seie/ | 09| 60g *soial*seier] | 09
o - masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
S
4
Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2416,3 Energia 2549,4 Energia 24217 Energia 2287 Energia 2179,9
g Biatko 110,33 Biatko 98,383 Biatko 61,052 Biatko 93,133 Biatko 97,338
g Thuszcz 94,646 Thuszcz 95,326 Thuszcz 93,296 Thuszcz 72,451 Thuszcz 67,026
g Kwasy Nasycone 18,594 Kwasy Nasycone 38,488 Kwasy Nasycone 28,039 Kwasy Nasycone 7,0828 Kwasy Nasycone 20,888
g Weglowodany ogétem 244,08 Weglowodany ogétem 288,37| Weglowodany ogdtem 295,97| Weglowodany ogétem 278,75 Weglowodany ogdtem 260,29
g W tym cukry 45,936 W tym cukry 41,591 W tym cukry 29,993 W tym cukry 32,941 W tym cukry 30,531
g Btonnik pokarmowy 31,096 Btonnik pokarmowy 31,591 Btonnik pokarmowy 35,115 Btonnik pokarmowy 35,706 Btonnik pokarmowy 31,606
mg Sod 449,52 Sod 1968,9 Séd 1761,3 Séd 2733 Séd 2649,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 01 sierpnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na |300g * 300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g
N mleku 300ml *mieko/ * * * * * *
mleku 300ml *mieko/ gluten/+sojal *seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+sojal *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 sl seamal | 09 hleb razowy 30g “aun] 509 | CHIED 18Z0WY 309 | 50g | chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Pasztet warzywny Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
indyka 609 609 909 909 1szt. *soja/*gorczyca/ 1" 39 *soja/ 609 *soja/ 609
w
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 109 *mieko/ 10g masto 109 “mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |[350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakamib/m |350g| ziemniakami b/m |350g
*seler/ *seler/ *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Kociotek wieprzowy Warzywny kociotek Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi| 250g duszony 250g 2509 duszony 250g 2509 |duszony z kolorowymi|250g [ duszony z kolorowymi | 2509
warzywami *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ warzywami warzywami
a
<
8 Zi iaki got
iemnia éé;; owane 180g| Kasza gryczana 150g | 1509 |Kasza gryczana 180g | 180g |Kasza gryczana 180g |180g|Kasza gryczana 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojal+siarma.sozamal 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Twarozek z . . . . . .
: Twarozek z suszonymi Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
s‘uszonyrl'll 100g pomidorami *mieko/ 100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609
pomidorami *mieko/
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
f pomidorkami i 50g pomidorkami i 509 pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g
E ciecierzycg z oliwg ciecierzycg z oliwg ciecierzycg z oliwg ciecierzycg z oliwg ciecierzyca z oliwg
<
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
kcal Energia 1841,3 Energia 2255 Energia 2363,2 Energia 1943,2 Energia 1947,6
g Biatko 104,65 Biatko 88,024 Biatko 69,949 Biatko 104,72 Biatko 104,8
g Thuszcz 52,801 Thuszcz 74,386 Thuszcz 90,411 Thuszcz 49,621 Thuszcz 50,021
g Kwasy Nasycone 18,583 Kwasy Nasycone 33,574 Kwasy Nasycone 36,664 Kwasy Nasycone 8,8001 Kwasy Nasycone 20,2
g Weglowodany ogétem 224,78 Weglowodany ogétem 296,48| Weglowodany ogdtem 302,84| Weglowodany ogétem 258,51 Weglowodany ogétem 258,63
g W tym cukry 63,018 W tym cukry 59,64 W tym cukry 53,67 W tym cukry 50,383 W tym cukry 50,523
g Btonnik pokarmowy 27,667 Btonnik pokarmowy 37,72 Btonnik pokarmowy 43,88 Btonnik pokarmowy 36,252 Btonnik pokarmowy 36,252
mg Sod 522,68 Sod 1826,6 Séd 1774,2 Soéd 1878,7 Séd 1854,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 02 sierpnia 202
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- A Ptatki jeczmienne na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku
Platki ryzowe na |, |Platki ryzowe na mleku| 30| *"ieict roglinnym  |300g|  mleku roslinnym  |300g|  bez iaktozy 300ml  |300g
mleku 300ml *mieko/ 300ml *mieko/ *
300ml 300ml mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/*‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 30g 509 chleb ijlfl(e)r://vy 309 509 chleb [:i(:r\‘l}ly 30g 509
Domowa wedlina z Parowki wegetarianskie Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g 2 szt. *gluten/ 100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609
w
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
7
Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogoérek 50g 50g Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 109 “mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa ziemniaczana Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m 350ml Zupa zurek b/m 350ml
350ml *seerl | 2009 *mioolsater] 3509 T 350ml teeer  |3209 *saer] 3509 *sotr] 3509
Kotlet z indyka B/G 100 K?gi;gqarﬁ%vény 100 Kc?(t!i;&arﬁyg\(l’ny 100 Kotlet z udzca indyka 100 Kotlet z udzca indyka 100
100g *jus/ o e S i I e 91" (p) 100g *guten/ia/ | 1209 " (p) 100g *gtent el | 09
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *scjal+riama_sozam! 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta ﬁ griszcazonego 100 Pasta z pieczonego 100 Hummus gotowy 115 Pasta ﬁ gri:;:azonego 100 Pasta z pieczonego 100
* % * 9 dorsza *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 9 1159 *ziarna_sezamu/ 9 P * 9 dorsza *jaja/*ryby/*gorczyca/ 9
jaja/ ryby/ gorczyca/ Jaja/ ryby/ gorczyca/
o - Ogorek kiszony 60g | 60g [ Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
S
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c [250g| Herbata czarna b/c |[250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
kcal Energia 2055,6 Energia 2284,6 Energia 23123 Energia 2062,2 Energia 2075,3
g Biatko 111,7 Biatko 94,097 Biatko 63,624 Biatko 109,25 Biatko 115,51
g Thuszcz 85,682 Thuszcz 96,673 Thuszcz 86,857 Thuszcz 62,954 Thuszcz 64,404
g Kwasy Nasycone 25,337 Kwasy Nasycone 45,99 Kwasy Nasycone 34,406 Kwasy Nasycone 8,3673 Kwasy Nasycone 21,722
g Weglowodany ogétem 198,34 Weglowodany ogétem 242,28| Weglowodany ogdtem 277,87] Weglowodany ogétem 253,11 Weglowodany ogétem 2474
g W tym cukry 39,055 W tym cukry 38,358 W tym cukry 40,542 W tym cukry 37,146 W tym cukry 39,465
g Btonnik pokarmowy 24,209 Btonnik pokarmowy 38,458 Btonnik pokarmowy 37,193 Btonnik pokarmowy 30,5 Btonnik pokarmowy 29,54
mg Sod 751,12 Sod 2230,1 Sod 1917 Sod 2207,7 Séd 2187,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz: : (a) (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W u; 1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 03 sierpnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . . Zacierka na mleku Zacierka na mleku bez
Ryz na mleku 300ml Zacierka na mleku (g) Ryz na mleku ™
ekl 3009 ‘300l *gutent*jial*miokel | 2009 |  rogiinnym 300mi 3009 roslinnym (g) 300ml |300g)  laktozy (g) 300mI | 300g
gluten/*jaja/ ‘gluten/*jaja/ *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chletz b.ezg>lutenowy 100g Chleb pszenny 599 * 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ chleb razowy 309 *giutenl| . . .
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetariariska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 909 | “Grobiowa 60g | 09| drobiowa60g | 899
W
z
9( Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
z
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 109 *mieko/ 109 masto 109 “mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata zcytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g |Zupa solferino 350ml |350g [ Zupa solferino 350ml |350g [ Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z fileta z . . Gulasz z fileta z N .
indyka (d) 150g 1509 Ra_tat_ul duszone z 150g Ra_tat_ul duszone z 150g indyka (d) 150g 150g Gulasz z flliata z Lndyka 1509
P * ciecierzycg 150 ciecierzycg 150 3 " (d) 1509 *gtuten/*seler/
‘mileko/ *seler/ gluten/*seler/
a
2 Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
]
] Kasza gryczana 150g |150g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g 150 *sater! 1509 150 *seier! 1509 150 *seler! 1509
Gotowane warzywa | 15| Gotowane warzywa |4560|  kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g|  Kompot250mi  |250g
1509 *seter/ 1509 *seter/
Serek
homogenizowany 1 |150g
SZt. *mieko/
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 +
100 *sojal+siarma.sezama 100g chleb razowy 30g *guter/ 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny . . . .
wieprzowa 60g 60g * il qorezycal 113g 1524, *soja/*qorcayeal 113g| Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab bialy 60g *soja/ | 60g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w . . .
§ plastrach 45 *mieke/ 459 plastrach 45 *miske/ 45¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
]
4
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
kcal Energia 2168,7 Energia 21494 Energia 2209 Energia 1947,6 Energia 1954,4
g Biatko 131,36 Biatko 73,387 Biatko 61,732 Biatko 95,74 Biatko 101,82
g Thuszcz 81,598 Thuszcz 77,401 Thuszcz 79,156 Thuszcz 51,263 Thuszcz 52,623
g Kwasy Nasycone 19,832 Kwasy Nasycone 38,555 Kwasy Nasycone 35,753 Kwasy Nasycone 51711 Kwasy Nasycone 18,491
g Weglowodany ogdtem 223,81 Weglowodany ogdtem 282,84|] Weglowodany ogétem 304,41 Weglowodany ogétem 272,24 Weglowodany ogétem 265,44
g W tym cukry 46,229 W tym cukry 47,665 W tym cukry 47,455 W tym cukry 43,175 W tym cukry 44,035
g Btonnik pokarmowy 26,45 Btonnik pokarmowy 37,89 Btonnik pokarmowy 39,31 Btonnik pokarmowy 33,139 Btonnik pokarmowy 31,939
mg Sod 1442,2 Sod 2773,7 Séd 2206,8 Sod 28171 Sod 2792,9
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przvaotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
w ionych przypadkach mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod er i wartosci odzywczych wykaz dan oraz

produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 04 sierpnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku bez
bezglutenowe na |300g| . " 9 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g laktozy (g) 300g
% gluten/*mleko/+orzechy/ * * * *
mleku (g) ‘mleko/ gluten/+orzechy/ ‘gluten/+orzechy/ gluten/*mieko/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/*‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 30g 509 chleb ijlfl(e)r://vy 309 509 chleb [:i(:r\‘l}ly 30g 509
Schab na soli morskiej Hummus gotowy 115g Hummus gotowy Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej
609 609 *ziarna_sezamu/ 1 159 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 59 609 609 609 609
w
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
7
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109
masto 109 *mieko/ 10g masto 109 “mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) b/g [350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *gluten/+sojal *seler/ 350ml *gluten/+soja/*seter/ 350ml *gluten/+sojal*seter/ 350ml *gluten/+sojal *seter/
Kotlet mielony . s . L Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) b/lg | 100g Danie wegftana*ns_kle 100g Danie w?gans*klc_e () 100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g
- (p) 1009 *gluten/*soja/ 1009 *gluten/*soja/ * e . "
1009 *jajal gluten/*jaja/ gluten/jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Satata z jogurtem Satata z jogurtem 150g . . .
150 *misko/ 1509 *vekol 150g| Satata z oliwg 150g |150g| Satata z oliwg 150g [150g| Satata z oliwg 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojal+siama.sozamal 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 909 909 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 OOQ
- Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
;? Papryka 50g 509 12t *miokal 179 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 152t *mioko] 179
cl
4
Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g|Masto bez laktozy 10g| 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
= Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
kcal Energia 1983,3 Energia 2342,9 Energia 2279,8 Energia 2126,1 Energia 2186,6
g Biatko 118,21 Biatko 78,492 Biatko 56,006 Biatko 99,997 Biatko 107,27
g Thuszcz 90,934 Thuszcz 90,439 Thuszcz 83,909 Thuszcz 79,239 Thuszcz 85,699
g Kwasy Nasycone 25,971 Kwasy Nasycone 25,864 Kwasy Nasycone 21,516 Kwasy Nasycone 10,789 Kwasy Nasycone 27,509
g Weglowodany ogétem 208,33 Weglowodany ogétem 269,98| Weglowodany ogdtem 289,79] Weglowodany ogétem 249,75  Weglowodany ogdtem 243,59
g W tym cukry 41,716 W tym cukry 39,844 W tym cukry 38,063 W tym cukry 34,109 W tym cukry 35,649
g Btonnik pokarmowy 20,877 Btonnik pokarmowy 37,157 Btonnik pokarmowy 38,339 Btonnik pokarmowy 27,872 Btonnik pokarmowy 26,672
mg Sod 857,9 Sod 2238,3 Séd 1689,5 Soéd 21728 Séd 22778

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 05 sierpnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym [300g| homogenizowany 1 |150g
300ml 300ml Szt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
1 009 *soja/*‘ziarna_sezamu/ 1 00g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 509 *gluten/ 509
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
w
Z|—
< Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
2 Ketchup 1 szt 19 (9) 2 szt. *gluten/ 1009 (9) 2 szt. *gluten/ 1009 szt. 90g szt. 90g
H
ln
Ogodrek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Satata 30g 309 Ogdrek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Rosét z makaronem
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
BEZGLUTENOWYM 13509 350 *guen/*soerd  |2009|  350ml *gutent*seter] | 2209|  350mI *guten/*soterl  |2209|  350ml *giuten/*scter] | 2209
(g) 350ml *seler/
Watrébka drobiowa z Danie wegetarianskie Danie weganskie (p) Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z
cebulka blg () | 1299| (p) 100g *guten*soia/ | 1009 100G *auten*sen/ | 00| cebulka (s) *sen/ | 1209|  cebulka (s) *sutenl | 1209
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
gotowana 150g 1509 Kompot 250ml 250g gotowana 150g 1509 kapusty 150g *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Suréwka z czerwonej
Kompot 250ml 2509 Kapusty 150g *gorceyeal 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojal+siarma.sozamal 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 609
o| | | Serek Smietankowy | 5 | Serek Smistankowy | 500 | Roogkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
ol 509 *mieko/ 509 *mieko/
cl
4
Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus O"f::[:ya Tszt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1972 Energia 2309,3 Energia 2129,2 Energia 2052,2 Energia 2120
g Biatko 129,28 Biatko 84,668 Biatko 56,58 Biatko 95,62 Biatko 111,11
g Thuszcz 74,607 Thuszcz 101,88 Thuszcz 83,665 Thuszcz 76,233 Thuszcz 89,773
g Kwasy Nasycone 18,694 Kwasy Nasycone 43,489 Kwasy Nasycone 33,206 Kwasy Nasycone 11,808 Kwasy Nasycone 22,728
g Weglowodany ogétem 185,18 Weglowodany ogétem 248,05] Weglowodany ogdtem 271,13] Weglowodany ogétem 236,75 Weglowodany ogdtem 207,25
g W tym cukry 42,998 W tym cukry 35,853 W tym cukry 49,383 W tym cukry 38,424 W tym cukry 27,804
g Btonnik pokarmowy 25,002 Btonnik pokarmowy 39,925 Btonnik pokarmowy 46,66 Btonnik pokarmowy 28,368 Btonnik pokarmowy 25,248
mg Sod 776,21 Sod 1788,1 Séd 1928,1 Soéd 2189,3 Séd 2105,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

(s) -

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

a)
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



