Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 17 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mieku 300ml Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
4 *too] 300g mieku (g) 300m *mieke/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |300g| mileku roslinnym (g) |300g
miekol 9 ko 300ml 300ml 300ml
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Wedlina Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
w *jajal 1409 *jajal 1409 wegetarianska 90g 90g *jajal 1409 jajal 1409
|-
< Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
2 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
H
0
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *seierd  [2209] T 350ml *seierd  |9099| " bim 350ml *seerr . |2009|  bim 350ml *seter . |°209|  bim 350ml *sed | >009
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie wegetarianskie . Ryba pieczona 100g
100g *ryby! 1009 *qtutenl ryby 1009 ™100g *gutenf*scial | 1009| Ryzaldente 180g | 180g *qtutenl ryby 1009
=]
<
o
o Marchewka z Marchewka z . Ryba pieczona 100g .
groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 150g| Ryz al dente 180g [180g *gluten/*wyby! 100g| Ryz al dente 180g |180g
. Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
Kompot 250g| Ryzaldente 180g |180g (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g
Ryz al dente 180g |180g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Twarég 100g *meke/ |100g| Twarég 100g *mee/ |100g| F2SZELWarzywny |y q.| Pasztetwarzywny |5, Pasztetwarzywny |;iq,
1szt. *soja/*gorczyca/ 1szt. *soja/*gorczyca/ 1szt. *soja/*gorczyca/
%_ Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
3
X
Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 21274 Energia 21513 Energia 2330,2 Energia 2260 Energia 22644
g Biatko 102,68 Biatko 112,85 Biatko 60,845 Biatko 93,182 Biatko 93,262
g Thuszcz 86,928 Thuszcz 75,778 Thuszcz 100,58 Thuszcz 92,298 Ttuszcz 92,698
g Kwasy Nasycone 29,054 Kwasy Nasycone 28,358 Kwasy Nasycone 37,118 Kwasy Nasycone 31,7 Kwasy Nasycone 43,1
g Weglowodany ogétem 226,71 Weglowodany ogétem 250,16] Weglowodany ogétem 286,36 Weglowodany ogdtem 258,13]  Weglowodany ogétem 258,25
g W tym cukry 44,963 W tym cukry 41,318 W tym cukry 44,251 W tym cukry 41,109 W tym cukry 41,249
g Btonnik pokarmowy 22,343 Btonnik pokarmowy 24,708 Btonnik pokarmowy 32,324 Btonnik pokarmowy 27,608 Btonnik pokarmowy 27,608
mg Sod 605,55 Sod 17871 Sod 1365,8 Sod 1676,7 Séd 1652,5)
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 18 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
A 300g A 300g| kaszajaglang(g) |300g| kaszgjaglang(g) |300g| kaszajaglang(g) |300g
mieku (g) 300ml “mieka mieku (g) 300ml “mieka/ 300! *seter 300mi *seter 300m! *seter
. Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Poledwica sopocka Chleb pszenny 50g +
30g *soje/ 30g chleb razowy 30g *giuten! 50g | chleb [Zit:r\‘//vy 30g |50g| chleb EZi(:,\.yy 30g | 50g chleb ’I::f::,\.llvy 309 509
Chlet: b.ezgllutenowy 100g Humrggs gotowy 115g 1159 Humrzlgs gotowy 115g 1159 Schab E|eczony 30g 30g Schab Eleczony 309 30g
w 1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ uarna_sezamu/ uarna_sezamu/ mleko/ mleko/
|-
<
3 Humrr*l:asm?(:::\:z 115g 115g| Ogoérek matosolny 60g | Ogoérek matosolny | 60g Humr?::"?(:etz‘:“vz 115g 1159 Humr?::"?(:::”“vz 1159 1159
g X . .
n
Ogodrek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogorek matosolny | 60g | Ogorek matosolny | 60g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml| 3509 | szparagowa (g) 350ml | 350g |szparagowa (g) 350ml|350g| szparagowa (g) b/m |350g| szparagowa (g) b/m |350g
*seler/ *seler/ *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
tazanki b/g z miesem tazanki weganskie z tazanki weganskie z Lazr?]?(;'ozn mn|]¢;em tazanki z miesem
mielonym z 350g| warzywami (d) 250g |250g| warzywami (d) 250g |250g warz amiy(d) 350 3509 [mielonym z warzywami| 350g
warzywami (d) 350g *gtuten/*sojal *gtuten/*sojal V::’f e/ 9 (d) 3509 *gluten/+soja/
2
8
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Twarozek z . . . . L N
suszonymi 100g Twa;cr;ﬁggrgrsnlijs*zon);m| 100g Wedlmagéveganska 90g Szynka ze%ler3| indyka 60g Szynka 26%|er5| indyka 60g
pomidorami *miexo/ p kol 9 9 9
fd B Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
3
4
Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300m! 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 2343,2 Energia 2433,1 Energia 2482,5 Energia 2280,5 Energia 22849
g Biatko 101,03 Biatko 103,31 Biatko 82,994 Biatko 101,97 Biatko 102,05
g Thuszcz 83,721 Thuszcz 68,866 Thuszcz 75,011 Thuszcz 65,031 Ttuszcz 65,431
g Kwasy Nasycone 23,773 Kwasy Nasycone 19,613 Kwasy Nasycone 21,623 Kwasy Nasycone 10,174 Kwasy Nasycone 21,574
g Weglowodany ogétem 255,01 Weglowodany ogétem 284,21 Weglowodany ogétem 301,43] Weglowodany ogdtem 279,85| Weglowodany ogétem 279,97
g W tym cukry 67,058 W tym cukry 67,448 W tym cukry 61,408 W tym cukry 57,643 W tym cukry 57,783
g Btonnik pokarmowy 32,401 Btonnik pokarmowy 43,682 Btonnik pokarmowy 47,822 Btonnik pokarmowy 41,306 Btonnik pokarmowy 41,306
mg Sod 1366,6 Sod 2582,8 Sod 2516,4 Sod 3043,8 sod 3019,6)
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 19 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki kukurydziane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g Y * 300g| zacierkg (g)300ml |300g| =zacierkg (g)300ml |300g| zacierkg (g)300ml |300g
N mleku (g) 300ml *mieko/ P * * * % P . [
mleku 300ml *mieko/ gluten/ Jaja/ seler/ gluten/ jaja/ seler/ gluten/ Jaja/ seler/
Chlet: bezglutenowy 100g Chleb Bszenny 50g 75¢ Chleb Bszenny 509 75g Chleb Bszenny 509 75g Chleb Eszenny 50g 75g
1009 soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
w kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
|-
< Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
< Papryka 50g | 509 90g 90g 90g 90g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
H
n
Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kisiel 250ml 250g
Rosét z makaronem Rosét z makaronem (g) Rosét z makaronem Rosét z makaronem Roso6t z makaronem
BEZGLUTENOWYM |350g (nb) 350ml 3509 (g) (nb) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
(g) 350ml *seter/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+soja/ *seler/
Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ szt. szt.
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 00g 100g 00g 100g 00g 100g 00g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chlet: b.ezgllutenowy 100g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb Bszenny 759 75g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb Eszenny 759 75g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z 60g Chleb :azowy 30g 30g Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
|ndyka 609 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
— _— L i L Kietbaski $niadaniowe Kietbaski $niadaniowe
a Pomidor 50g | 50g [Farowki wegetariafiskie|q , |Parowki wegariskie (9) 4o, (g) 2 szt. 100g (@) 2 szt. 100g
0 (9) 2 szt. *gluten/ 2 szt. *gluten/ * e * kg%
K gluten/ Jaja/ so;a/ seler/ gluten/ Jaja/ soja/ seler/
S
Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |[250g| Herbata owocowa |250g
Serek
= Mus owocowy 1szt. [100g| homogenizowany |150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
waniliowy 1 szt. *mieko/
kcal Energia 1952,8 Energia 2248,7 Energia 20241 Energia 2037,4 Energia 2041,8,
g Biatko 123,5 Biatko 72,656 Biatko 56,846 Biatko 94,714 Biatko 94,794
g Thuszcz 64,78 Thuszcz 100,6 Thuszcz 88,157 Thuszcz 83,865 Ttuszcz 84,265
g Kwasy Nasycone 24,403 Kwasy Nasycone 58,43 Kwasy Nasycone 44,062 Kwasy Nasycone 23,228 Kwasy Nasycone 34,628
g Weglowodany ogétem 209,92 Weglowodany ogétem 248,9 Weglowodany ogétem 232,67| Weglowodany ogdtem 2136 Weglowodany ogétem 213,72
g W tym cukry 56,218 W tym cukry 55,404 W tym cukry 39,934 W tym cukry 38,342 W tym cukry 38,482
g Btonnik pokarmowy 23,413 Btonnik pokarmowy 35,853 Btonnik pokarmowy 40,113 Btonnik pokarmowy 30,597 Btonnik pokarmowy 30,597,
mg Sod 763,94 Sod 2200,8 Sod 1947,6 Sod 2330,5 sod 2306,3]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 20 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Zupa warzywna z ; "
100g *sojal+siarna.sezamad | 1209 | 300mI *gtuten/ el *miokol | 209  ryzem 300ml *saer/ |3008| Z2CiETK (g) 300mI ) 300g|  zacierkg (g) 300mi 300g
gluten/ jaja/ seler/ gluten/ Jaja/ seler/
Ptatki kukurydziane Chleb pszenny 50q + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
bezglutenowe na |300g chieb ral;ow 3% *g y 50g | chlebrazowy 30g |50g | chlebrazowy 30g | 50g chleb razowy 30g 509
mieku 300m *micko/ ¥ 959 “gluten *gluten *gluten/ *gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
Y indyka 60g 60g 90g 90g 90g 909 | “Grobiowa60g | %99 | drobiowa60g | °09
E -
3 Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
H
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g Zupa( b)a:;ggtr;rz” (iz?r\;vony 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ g seler *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509| Giecierzyca 250 |2999| ciecierzyca 250 |22%9| ' indyka 250 2509 ingyka 250 2509
a
<
o
o] . L
Z'em”'i'g(?é"owa”e 180g [Kasza peczak (g) 180g |180g| K@72 %%Zzak (@) |1gog| Kesza %‘gzzak (9) | 180g|Kasza peczak (g) 180g| 180g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny B . . .
wieprzowa 60g 60g * ol gorczycal 113g 182t. *sojal* qorcayeal 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g
© B Serek Sm*letankowy 50g | Ser zo6tty 30g *mieko/ | 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Ser z6ity Eez laktozy 50g
o] 509 *mieko/ 509 *mieko/
o
4
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Papryka 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g[Masto bez laktozy 10g| 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 2509 Herbata mietowa  |250g
_ Mus owsianka 1szt. Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
=| | Mus owocowy 1szt. | 100g ko] 1008 6linnym 250ml *guten’| 2299 [roglinnym 250mi *guten!| 2209 |roglinnym 250mi *guten/| 2209
kcal Energia 1870,7 Energia 2372,2 Energia 2290,6 Energia 1966,4 Energia 2128,3
g Biatko 115,26 Biatko 75,487 Biatko 56,187 Biatko 97,647 Biatko 110,78
g Thuszcz 54,986 Thuszcz 94,296 Thuszcz 87,526 Thuszcz 48,461 Ttuszcz 60,561
g Kwasy Nasycone 18,178 Kwasy Nasycone 57,714 Kwasy Nasycone 36,433 Kwasy Nasycone 5,0603 Kwasy Nasycone 16,46
g Weglowodany ogétem 222,25 Weglowodany ogétem 298,41 Weglowodany ogétem 311,22 Weglowodany ogdtem 280,04| Weglowodany ogétem 280,21
g W tym cukry 47,108 W tym cukry 44,303 W tym cukry 36,788 W tym cukry 35,538 W tym cukry 35,678,
g Btonnik pokarmowy 27,16 Btonnik pokarmowy 33,665 Btonnik pokarmowy 37,315 Btonnik pokarmowy 34,305 Btonnik pokarmowy 34,305
mg Sod 615,38 Sod 2208,4 Sod 1831,7 Sod 2450,2 sod 2735
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 21 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g mleku (g) 33'0m| *otoko/ 300g |na mleku roslinnym (g)| 300g [na mleku roslinnym (g)| 300g| na mleku bez laktozy |300g
*mickol 9 mieko 300ml 300ml (9) 300ml *miekof
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g ; - . -
Y wieprzowa 60g 60g *31amma, sezamul 1159 *31amma, sezamul 115g|Kietbasa zywiecka 60g| 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *seterd | 2209 oo 3509 " 350ml sl 2209 T 350MIteaed | 0009 *sater] 3509
Kotlet schabowy soute| Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy (s)
b/g 100g 1009| ™4 00g “guten™soal | 1009 *gtatenl*sojal 1009| "100g *guent el | 1099| " 100g *guatental | 1009
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka z porem Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 gotowana 1 509 1 509 1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Domowa wedlina z Twarozek z pesto 50g Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
kurczaka60g | 699 * ekl “orzochy! 50g 90g 90g 60g *gluten’ 60g 609 *gluten’ 60g
o - Twari)zekf pesto 50g 50g Wedlina wegetarianska 30g Ogérek 50g 50g Humrr*lgs gotowy 1159 1159 Humn;\gs gotowy 115g 1159
g;?' mieko/*orzechy/ 309 ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/
o
4
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 309 Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 509
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300m! 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 2134,7 Energia 2401,7 Energia 2369,3 Energia 2726,4 Energia 2733,2
g Biatko 128,38 Biatko 79,542 Biatko 65,126 Biatko 115,32 Biatko 121,4
g Thuszcz 72,907 Thuszcz 80,042 Thuszcz 81,334 Thuszcz 104,23 Ttuszcz 105,59
g Kwasy Nasycone 22,547 Kwasy Nasycone 25,786 Kwasy Nasycone 25,84 Kwasy Nasycone 19,229 Kwasy Nasycone 32,549
g Weglowodany ogétem 232,99 Weglowodany ogétem 301,28| Weglowodany ogétem 301,66 Weglowodany ogdtem 293,28| Weglowodany ogétem 286,44
g W tym cukry 49,101 W tym cukry 48,701 W tym cukry 52,871 W tym cukry 46,525 W tym cukry 47,385
g Btonnik pokarmowy 25,638 Btonnik pokarmowy 40,718 Btonnik pokarmowy 44,258 Btonnik pokarmowy 36,242 Btonnik pokarmowy 35,042
mg Sod 1178,5 Sod 2550,7 Sod 2596,7 Sod 2656,5 sod 2632,3]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany wych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 22 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Y *reka] y szt 140g Y *rekal y szt 140g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) [300g| homogenizowany 1 |150g
mieke miekeo 300ml 300ml SZt. *miekol
Chlet: bezglutenowy 100g Butka liajzerka 50g 50g Butka liajzerka 509 50g Butka k*ajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g
1009 soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajecznica ze Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
szczypiorkiem (S) *jaja/ 1009 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
w
H
< . Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
a
< Pomidor 50g 50g szczypiorkiem (s) *jaja/ 1009 1szt. *sojal*gorczycal 1139 szczypiorkiem (s) *jaja/ 1009 szczypiorkiem (s) *jaja/ 1009
H
n
Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Papryka 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  [250g
Rosét z makaronem Rosét z makaronem (g) Rosét z makaronem Rosét z makaronem Roso6t z makaronem
BEZGLUTENOWYM |350g (nb) 350ml 3509 (g) (nb) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
(g) 350ml *seter/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal *seler/
Kotlet mielony Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (g) b/g 100g|100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g [100g
*jaja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
- . Ser twarogowy w . . Twardg bez lazktozy
% Rzodkiewka 50g 50g plastrach 459 *mieke/ 45¢g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g 50g *miskol 100g
o
4
Satata 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g[Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
kcal Energia 1899,8 Energia 2023,6 Energia 2108,9 Energia 1998,8 Energia 2066,6
g Biatko 113,4 Biatko 84,86 Biatko 53,888 Biatko 102,91 Biatko 118,4
g Thuszcz 69,969 Thuszcz 85,785 Thuszcz 93,949 Thuszcz 67,967 Ttuszcz 81,507
g Kwasy Nasycone 23,611 Kwasy Nasycone 48,814 Kwasy Nasycone 51,294 Kwasy Nasycone 13,419 Kwasy Nasycone 24,339
g Weglowodany ogétem 194,97 Weglowodany ogétem 216,77| Weglowodany ogétem 249,5 Weglowodany ogétem 235,48| Weglowodany ogétem 205,98
g W tym cukry 34,418 W tym cukry 32,925 W tym cukry 39,361 W tym cukry 36,784 W tym cukry 26,164
g Btonnik pokarmowy 26,108 Btonnik pokarmowy 29,869 Btonnik pokarmowy 35,199 Btonnik pokarmowy 32,963 Btonnik pokarmowy 29,843
mg Séd 475,98 Séd 1971,6 Séd 1446,8 Séd 2293,7 Sod 2209,6)
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 23 lipca 2026
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku (g) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g 300ml *etuton/*mi k? 300g| kaszgamanng(g) |300g| kaszga manng(g) |300g kaszg manng (g) |300g
mleku 300ml *mieko/ glutent mieko 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Szynka wieprzowa Parowki wegetarianskie Parowki weganskie (g) Parowki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
60g 60g (9) 2 szt. *gluten/ 100g 2 szt. *giuten/ 100g szt. 90g szt. 90g
w
‘E‘ Mix satat
g ix satat z
g pomidorkami i oliwg 60g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
H
n I . . .
. Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
masto 10g *miek/ 109 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Kisiel 250ml 250g| Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g 350m 3509 350mi 3509
Zraz wieprzowy (d) Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
100g “elsored | 1899|100 *gutenssor/ | 1009 *gtatenl*sojal 1009| ™"400g el soed | 1899|100 “alsoed | 1809
a
<
o
o Sos wihasny (g) BG Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
80g *seter 80g 180g 1809 1809 1809 s ien mickol seterd | 899 | *quton/ miokol seter/ | 209
Kasza gryczana (g) Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
80g 1809| ™ cobulka 1509 |1%09| " cebulkg 1509 | 1209 80g 180g 80g 180g
) Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
ChIeP l_)ezglutenowy 50g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
509 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Salatka z makaronem Salatka z makaronem Satatka z makaronem Satatka z makaronem
Satatka z ryzem z o120 7 S0CZeWica | 0120 Z SOCZEWiCq | orzo z kurczakiem, orzo z kurczakiem,
kurczakiem i 2509 N 2509 ) 2509 soczewicy i 2509 soczewicg i 2509
warzywami *gorczycal werzyw?ml vege wz:1rzyw3m| vege warzywami warzywami
gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/ * * * *
gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/
%_ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
3
4
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
= Jogurt s*r’:eaklz;)wy szt. 150g Jogurt ir’:eaklz(/)wy szt. 150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2249 Energia 2460,2 Energia 2359,8 Energia 2323 Energia 23274
g Biatko 117,58 Biatko 83,507 Biatko 73,727 Biatko 114,57 Biatko 114,65
g Thuszcz 74,134 Thuszcz 96,752 Thuszcz 90,152 Thuszcz 79,603 Ttuszcz 80,003
g Kwasy Nasycone 22,191 Kwasy Nasycone 30,218 Kwasy Nasycone 16,208 Kwasy Nasycone 13,863 Kwasy Nasycone 25,263
g Weglowodany ogétem 278,65 Weglowodany ogétem 301,99] Weglowodany ogétem 298,38 Weglowodany ogdtem 279,55| Weglowodany ogétem 279,67,
g W tym cukry 52,463 W tym cukry 34,174 W tym cukry 36,524 W tym cukry 35,522 W tym cukry 35,662
g Btonnik pokarmowy 28,562 Btonnik pokarmowy 44,998 Btonnik pokarmowy 49,898 Btonnik pokarmowy 33,46 Btonnik pokarmowy 33,46
mg Séd 1296,1 Séd 1426,9 Séd 1360,3 Séd 1439,4 Sod 1415,2
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 24 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
ko] 3009 kol 3009 1 5em (g) 300mI *seier! | 3009 | ryzem (g) 300ml *seter/ | 3009 ryzem (g) 300ml *seter/ | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina z Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Szynka debowa Szynka debowa
kurczaka 30g 30g *sojal*gorczycal 1139 1szt. *sojal*gorczycal 1139 wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
w
H
< Pasztet warzywny ; ; Pasztet warzywny Pasztet warzywny
a
< 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 Rzodkiewka 509 509 Rzodkiewka 509 509 1szt. *soja/*gorczyca/ " Sg 1szt. *soja/*gorczyca/ " 39
H
n
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m
*qaer] 3509 *qeer] 3509 T 350ml tsmel 2209 T 350mIteaed  |0009| T 350mI*sewd | 2009
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Danie weganskie 100g Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
blg 100G *ial ey | 1009| 100g *gtatens el rymy! | 1009 *gtatenl*sojal 1009|400 *gutentaial ryeyl | 1099|100 *gutent el rypyl | 1009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 1809 180g 180g 180g 180g 180g
Surc’)*wka* koperkowa 1509 Surc’)l/vka* koperkowa 1509 Gotowane*warzywa 150g Suré*wka* koperkowa 1509 Suré*wka* koperkowa 1509
jaja/ gorczyca/ jaja/ gorczyca/ 1509 seler/ jaja/ gorczyca/ jaja/ gorczyca/
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
. . . N Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twardg 100g “mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
%_ Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
3
4
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g
Serek Serek
= homogenizowany [150g| homogenizowany |150g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2398,8 Energia 2443 Energia 2291,9 Energia 2297,2 Energia 2301,6
g Biatko 109,19 Biatko 108,65 Biatko 62,023 Biatko 96,596 Biatko 96,676
g Thuszcz 97,873 Thuszcz 84,161 Thuszcz 89,151 Thuszcz 79,386 Ttuszcz 79,786
g Kwasy Nasycone 35,628 Kwasy Nasycone 34,922 Kwasy Nasycone 36,562 Kwasy Nasycone 21,799 Kwasy Nasycone 33,199
g Weglowodany ogétem 258,98 Weglowodany ogétem 301,93] Weglowodany ogétem 293,25 Weglowodany ogdtem 286,09] Weglowodany ogétem 286,21
g W tym cukry 73,612 W tym cukry 69,551 W tym cukry 57,887 W tym cukry 52,216 W tym cukry 52,356
g Btonnik pokarmowy 23,677 Btonnik pokarmowy 28,699 Btonnik pokarmowy 38,598 Btonnik pokarmowy 32,214 Btonnik pokarmowy 32,214
mg Séd 418,38 Séd 1989,4 Séd 1810,5 Séd 1979,5 Sod 1955,3
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 25 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na |300g| kol + g/ 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g
mleku 300ml *mieko/ gluten]” misko/"orzechy) *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
w
z
2 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 509
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
_ Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami (g) |350g zacierkag 350ml 3509 zacierkag 350ml 350g| zacierkg 350ml b/m |350g| zacierkg 350ml b/m |350g
350m| *mleko/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
Potrawka z kurczaka z Warzywa duszone z Warzywa duszone z
) e f . Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z
marchewka i 2509 ciecierzyca w 5*03|e 2509 ciecierzyca w 2509 marchewka (g) b/m 2509 marchewka (g) b/m 2509
groszkiem (d) $mietankowym *mieko/ weganskim sosie
a
<
8
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 180g [180g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb [azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb L‘azowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 115g
wieprzowa 609 609 Hiarna_sezamu/ " 59 *1iarna_sezamu/ " 59 *ziarna_sezamu/ " 59 *ziarna_sezamu/ " 59
%_ Mini mo*iiak:;ella 459 459 Mini mo*iiak:;ella 45¢g 459 Papryka 50g 50g Mini mo*iiak:;ella 45¢g 459 Mini m(z:ﬁ:;ella 45¢g 45g
3
4
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 21326 Energia 2407,7 Energia 2405,8 Energia 23721 Energia 2363,1
g Biatko 124,48 Biatko 71,055 Biatko 57,948 Biatko 102,78 Biatko 102,59
g Thuszcz 66,859 Thuszcz 89,183 Thuszcz 86,63 Thuszcz 76,818 Ttuszcz 76,018,
g Kwasy Nasycone 22,141 Kwasy Nasycone 26,391 Kwasy Nasycone 22,621 Kwasy Nasycone 6,9724 Kwasy Nasycone 18,372
g Weglowodany ogétem 248,12 Weglowodany ogétem 291,62| Weglowodany ogétem 309,41 Weglowodany ogdtem 280,94| Weglowodany ogétem 280,67,
g W tym cukry 71,754 W tym cukry 64,126 W tym cukry 62,397 W tym cukry 60,356 W tym cukry 60,496
g Btonnik pokarmowy 28,595 Btonnik pokarmowy 38,174 Btonnik pokarmowy 38,293 Btonnik pokarmowy 36,694 Btonnik pokarmowy 36,694
mg Séd 1200,5 Séd 22825 Séd 1744,2 Séd 2300,7 Sod 2272,5)
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 26 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na | 300g mieku () 300m *mieke/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300ml *miekol 9 mieko 300ml 300ml 300m! *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 "+ scam | '009 e razowy 30 “guen 909 | OIS0 [3Z0WY 30 | 50g | chleb razowy 30g | 80g | - chieb razowy 30g | 50g
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 909 909 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009
w
z
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa d/w Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350ml 3509 ™" b/m 350ml 3509 "y /m 350mI 3509
Pieczen z szynki (p) Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p)
100g %/ 1009| ™4 00g “guten™sol | 1009 *gtatenl*sojal 100g 100g %/ 1009 100 *jaa/ 1009
a
<
o
o Sos koperkowy (g) BG| Kasza bulgur gotowana Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g)
80Q *mickol*seler/ | 209 180g *glaten! 1809| g0 *guenlseel | 809 | T 80g *gutenseied | 809 | 80g *gtuten/seier/ | 809
. Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Brokut gotowany 150g | 150g gotowana 180g *gluten/ 180g gotowana 180g *guten/ 1809 gotowana 180g *gluten/ 180g
Brokut gotowany 150g| 150g Kompot 250ml 2509 [Brokut gotowany 150g | 150g |Brokut gotowany 150g | 1509 [Brokut gotowany 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb [azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb L‘azowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Parowki wegetarianskie Parowki weganskie (g) Pardwki cielece (g) 3 Parowki cielece (g) 3
kurczaka 609 609 (g) 2 szt. *gluten/ 1009 2 szt. *gluten/ 1009 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909
%_ Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
3
4
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus omiilszll(a 1szt. 100g| Mus owocowy 1szt. [100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
kcal Energia 1972,3 Energia 2390,1 Energia 2407,5 Energia 22309 Energia 22377
g Biatko 108,01 Biatko 100,03 Biatko 66,606 Biatko 104,93 Biatko 111,01
g Thuszcz 74,098 Thuszcz 99,793 Thuszcz 102,69 Thuszcz 83,681 Ttuszcz 85,041
g Kwasy Nasycone 22,567 Kwasy Nasycone 32,463 Kwasy Nasycone 30,977 Kwasy Nasycone 14,53 Kwasy Nasycone 27,85
g Weglowodany ogétem 211,88 Weglowodany ogétem 260,82| Weglowodany ogétem 289,61 Weglowodany ogdtem 258,27|  Weglowodany ogétem 251,43
g W tym cukry 45,592 W tym cukry 44,43 W tym cukry 45,512 W tym cukry 39,427 W tym cukry 40,287
g Btonnik pokarmowy 24,566 Btonnik pokarmowy 45115 Btonnik pokarmowy 47,689 Btonnik pokarmowy 32,121 Btonnik pokarmowy 30,921
mg Séd 1053,9 Séd 2450,1 Séd 1881 Séd 2371,7 Sod 23475
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




