DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedzialek 27 lipca 2026

Dieta tatwostrawna dla kobiet

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Makaron na mleku (g) Zupa warzywna z
00ml 300g| Makaron na mieku (g) | 5 | Jogurt naturalny szt. | 4561 akaronem 300mi |300g
. v 300ml *gluten/+sojal*mieko/ ‘mleko/ . "
gluten/+soja/*mleko/ gluten/+soja/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Jajko gotpwane 2 szt Jajko gotowane 2 szt Jajko gotowane 2 szt. Wedlina weganska
Z majonezem 140g "ol " |140g *aial "|140g 90 90g
*oial / Jjaja jajas g
w jajal*gorczyca
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
7
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml *seter/| 3209 | ryzem (g) 350ml *seter/ | 3209 |ryzem (g) 350ml *seter/| 2209 |ryzem b/m 350ml *serer/| 2209
Stek pieczony z } Stek pieczony z . L
cebulkg 100g 100g Siek pieczony 100g 100g cebulkg 100g 100g Danie Y"egai‘s‘_"e 100g 100g
. . gluten/*jaja/*gorczycal . . % gluten/*soja/
‘gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 50g 150g 80g 180g
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Suréwka z zielonym Gotowane warzywa
ogorkiem 150g *miekof | 1209 150 *seler! 1509 5 56rkiem 1509 *miskof | 1209 150 *saler! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chlsb pflz?n?y 1009 100g Chleb *ralz‘O\;vy 90g 90g | chlebrazowy 30g [100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Wedlina weganska
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 909 909
o - Ogorek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g | Ogorek matosolny | 60g | Ogérek matosolny | 60g
S
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z .
_ Jogurt smakowy szt. Jogurt smakowy szt. . Budyn na mleku
= *mickol 1509 *mickol 1509 | poledwica sopocka 1| 809 |jinnym 250ml *guten/| 2209
szt. gluten/ soja/
kcal Energia 22517 Energia 2200,7 Energia 2333,8 Energia 2169,5
g Biatko 114,83 Biatko 114,4 Biatko 117,71 Biatko 61,508
g Thuszcz 88,808 Thuszcz 91,757 Thuszcz 89,358 Thuszcz 77,3
g Kwasy Nasycone 31,479 Kwasy Nasycone 32,311 Kwasy Nasycone 36,179 Kwasy Nasycone 38,096
g Weglowodany ogétem 243,47 Weglowodany ogétem 222,69] Weglowodany ogdtem 251,73] Weglowodany ogétem 291,88
g W tym cukry 36,783 W tym cukry 42,798 W tym cukry 25,068 W tym cukry 51,818
g Btonnik pokarmowy 23,519 Btonnik pokarmowy 21,403 Btonnik pokarmowy 34,992 Btonnik pokarmowy 37,097
mg Sod 2296,1 Sod 2167,5 Séd 2747,7 Séd 1779,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

(s) -

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

q) mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 28 lipca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . . . Ptatki kukurydziane na
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na N 0
mieku (g) 300mI *metol| %9 mieku (g) 300mI o/ | 2009|  SKYFs2t Tmesol 11409 - mieky rostinnym 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
. * . * . . Wedlina weganska
Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *sojia/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g 90g 90g
w
E -
3 Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
7
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
= Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/m
350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 50ml 3509
Filet z kurczaka Filet z kurczaka ) Kotlet warzywny
duszony w sosie 100g|100g| duszony w sosie 100g | 100g Filet ﬁlagrcgelzlta/soute 100g pieczony 100g 1009
*gluten/ *gluten/ 9 “gluten *gluten/*soja/
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy (g) 80g Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *gluten/ 180g *gluten/*seler/ 80g gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotowana 180g *gluten/ 180g
Suréwka z czerwonej Kasza bulgur gotowana Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
kapusty 1509 1809 *gluten/ 1809 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 150g *gorczyca/ 1509
Sos koperkowy (g) Suréwka z burakéw z
80g *glutent*soler] 80g cebulkg 150g 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
poledwicg sopockg 1 | 80g
szt. *gluten/*soja/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chlsb p*szen/ny 1009 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g | chlebrazowy 30g [100g
*gluten/ glutan gluten *gluten/
Szynka z kurczaka
Ser twarogowy Szynka z kurczaka Pasztet warzywny
topiony 2szt *mieko/ 359 gotowanego 30g *mieko/ 30g gotow*amrlﬁso 60g 60g 1szt. *soja/*gorczycal 1139
- Szynka z kurczaka .
Ser twarogowy topiony Ser twarogowy .
o gotow*anego 30g 30g 25zt *mieko/ 349 topiony 1szt *mieko/ 179 Ogérek 50g 50g
Ko} mleko/
c
4
Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
. . Kanapka razowa z .
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny . Sok wielowarzywny
= 330ml 330g 300ml 300g| szynka \:\;eisnll(a 1 szt. | 80g 300ml 300g
T
kcal Energia 2286,3 Energia 2221 Energia 22857 Energia 24771
g Biatko 107,51 Biatko 106,93 Biatko 130,09 Biatko 66,272
g Thuszcz 77,436 Thuszcz 69,025 Thuszcz 88,171 Thuszcz 104,84
g Kwasy Nasycone 27,637 Kwasy Nasycone 26,135 Kwasy Nasycone 25,777 Kwasy Nasycone 49,976
g Weglowodany ogétem 281,64 Weglowodany ogétem 287,29] Weglowodany ogdtem 263,76] Weglowodany ogétem 303,24
g W tym cukry 59,309 W tym cukry 61,801 W tym cukry 25,527 W tym cukry 50,056
g Btonnik pokarmowy 37,129 Btonnik pokarmowy 29,519 Btonnik pokarmowy 42,485 Btonnik pokarmowy 39,774
mg Sod 3849,8 Sod 37124 Sod 32243 Sod 2677,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

(s) -

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

q) mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sroda 29 lipca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Platkijeczmienne na |y | Chleb pszenny 750 | 760 | et st maed  |200g| | mlohs sodimmymn 300
mieku (g) 300ml *miekof| 9 *gluten/ 9 - mieko 9 Y 9
300ml
Chleb pszenny 50g + Platki i . Chleb pszenny 50g +
atki jeczmienne na Chleb razowy 60g
chleb ’I:Ziz\.llvy 30g | 50g mieku (g) 300m *mieko/ 300g *gluten/ 60g | chleb ijlit:r\‘//vy 30g | 509
Kietbasa extra sucha 0 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha 0 Pasztet warzywny 113
z indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 | zindykiem 60g 9 | 1szt. *sojal*gorczycal 9
w
Z(— VITX Sarat Z : VX Sarat Z VX Sarat Z
< S Mix satat z L S
g nnmﬁlii(:ll(eaﬁ)ilciilliwa 609 pomidorkami i OHWQ 609 nnmﬁ:?\ELe:lrrZr’\):?qr:Ii\Ala 609 nr\m?rlii(:ll(eaﬁ)ilci?\!“wa 609
H
ln
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 109 *mieko/ 10g masto 109 “mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
= Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
Rosét z zacierkg (9) Rosét z zacierka (9) Rosét z zacierka (g) Zupa ryzowa (w)
350l *gutent el *setrf | S209| 350ml *gtuten/*pial*seterl | 209 | 350mI *gtutent el *seterf | 209 |  350mI *miskol*soter/ | >209
A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z kapustg
kapusty pekinskiej (d)|250g| kapusty pekinskiej (d) |250g |kapusty pekinskiej (d)|250g| pekiniska vege 250g |250g
*jajal *jajal *jajal *sojal
a
<
o
o Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy BM
80g *gluten/*miekof*seter/ | 209 | 80 *gruton*mickol*seler/ | 509 50g 1509 " 80g *gutent*seld | 809
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1809 180g 180g 180g Kompot 250ml 2509 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chlsb p*szen/ny 1009 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g | chlebrazowy 30g [100g
*gluten/ glutan gluten *gluten/
Pasta z jaj ze . Pasta z jaj ze ] .
szpinakiem 100g| « F:asta*z 2 100g szpinakiem 100g Wediina wegarska 90g
* % > ‘jajal *mieko/* gorczycal * % * 909
jaja/ mleko/ gorczyca/ jaja/ mleko/ gorczyca/
o - Pomidor 509 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
S
4
Papryka 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 2509 serem 1 szt. 80g Kisiel 250ml 2509
*gluten/*mleko/
kcal Energia 24417 Energia 2396 Energia 23347 Energia 25471
g Biatko 120,23 Biatko 117,62 Biatko 117,62 Biatko 69,364
g Thuszcz 90,2 Thuszcz 89,232 Thuszcz 95,279 Thuszcz 98,345
g Kwasy Nasycone 33,428 Kwasy Nasycone 33,328 Kwasy Nasycone 36,848 Kwasy Nasycone 37,475
g Weglowodany ogétem 284,56 Weglowodany ogétem 280,7 Weglowodany ogétem 242,77] Weglowodany ogétem 317,7
g W tym cukry 40,266 W tym cukry 49,16 W tym cukry 25,525 W tym cukry 42,353
g Btonnik pokarmowy 30,072 Btonnik pokarmowy 24,16 Btonnik pokarmowy 33,17 Btonnik pokarmowy 39,877
mg Sod 2801,1 Sod 2689,9 Séd 2622,1 Séd 2317,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

(s) -

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

q) mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz skiadnikéw dari kulinarnych oraz
produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna dla kobiet

DZIAL ZYWIENIA

czwartek 30 lipca 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganiska dla kobiet w

RES w cigzy w cigzy przyswajalnych cigzy 0
weglowodanéw
Kaszajaglanana |ooo | Kaszajaglanama |ooo | oo SOOE o | SPReEE e 0o
mieku (g) 300ml *mieko/| °° 2 | mieku (g) 300ml *mieko |°° 9 genl Y 9 4 Jagiang 9
SZt. *mieko/ seler/
Rogal eszenny 80g 70g Rogal eszenny 80g 70g Butka :azowa 709 70g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb eszenny 25¢g 25g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gorczycal gluten/
<Z( Parowk: uelec/e 3 szt. 90g Parowk: uelec/e 3 szt. 90g Ketchup 1 szt. 1g Wedllnag(\;veganska 90g
g gorczyca gorczyca 9
<
5 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g | Ogoérek matosolny | 60g [ Ogoérek matosolny | 60g
Ogorek matosolny | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng | 250g
Serek Serek Kanapka razowa z
_ homogenizowany 1 |150g |homogenizowany 1 szt.| 150g | poledwica sopocka 1 | 80g Banan 1szt. 120g
- szt. *mieko/ *mleko/ szt. *gluten/*soja/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/m
350Ml *sojal*saerl | 2009|  350mI *sojalsaerd | 009 | 350ml *solsersr!  |S09 | 350mI *sojal el | 009
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Danie weganskie 100g
(g) 10 52t. *guten/*miekof | 2909 (g) 10 s2t. *gtutent*miekol | 2209 (g) 10 52t *gtutont*miekol | 2009 *glaton!*sojal 100g
a
<
o
o Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z| Suréwka z marchewki Ziemniaki gotowane
2 jablkiem 1509 jabtkiem 1509 2 jablkiem 1509 180g 180g
Kompot 250ml |250g|  Kompot250mi  |250g| Kompot250mi  |250g |Suréwka z marchewki| 5,
z jabtkiem
Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ .
gluten/ gluten/
. . i . . . Wedlina weganska
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g 90g 90g
o - Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
S
4
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Jabtko 1szt. 180g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
. . Kanapka razowa z
=| | Musowsianka 1szt. |q5q| Musowsianka 1szt. |400q1 "~ jajkiem 1szt. | 100g| Mus owocowy 1szt. |100g
‘mleko/ mleko/ . . I
gluten/*jajal gorczycal
e
kcal Energia 2509,2 Energia 24705 Energia 23731 Energia 24201
g Biatko 106,89 Biatko 106,25 Biatko 106,25 Biatko 64,961
g Thuszcz 79,59 Thuszcz 78,734 Thuszcz 87,793 Thuszcz 73,155
g Kwasy Nasycone 27,35 Kwasy Nasycone 27,218 Kwasy Nasycone 26,351 Kwasy Nasycone 35,738
g Weglowodany ogdtem 329,54 Weglowodany ogdtem 328,4 Weglowodany ogdtem 274,78 Weglowodany ogétem 359,39
g W tym cukry 70,405 W tym cukry 65,485 W tym cukry 25,09 W tym cukry 70,931
g Btonnik pokarmowy 31,216 Btonnik pokarmowy 25,043 Btonnik pokarmowy 37,254 Btonnik pokarmowy 41,012
mg Séd 1868,4 Séd 18224 Séd 22491 Séd 1624,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - aotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

ych przypadkach

mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod

produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

i wartosci odzywczych

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

oraz

wykaz



DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna dla kobiet

DZIAL ZYWIENIA

piatek 31 lipca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanéw
Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
*miko] 1509 *miol 1509 *mioko] 1508| 1yz6m 300ml *seier  |2009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g chleb razowy 30g 509
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Humrr:tfs gotowy 115g 115g Humrr:tfs gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 1159 Humrr:tfs gotowy 115g 1159
xlarna_sezamu/ xlarna_sezamu/ 1 1 59 zlarna_sezamu/ xlarna_sezamu/
w
Z|—
< Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g
H
ln
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogdrek 50g 509 masto 109 *mieko/ 10g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
= Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/m
350ml *seerl | 2009 350ml *seter 3509 ™ 350ml *saerd 5209 350mI *saterd | 2009
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w . L
sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g|sosie po grecku 150g|250g Danie ‘*’"f?a,i‘s‘_"f 100g 1009
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ gluten’ soja
a
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml  |250g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chlsb p*szen/ny 1009 100g Chleb *razm;vy 90g 90g | chlebrazowy 30g [100g
*gluten/ glutan gluten *gluten/
Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Wedlina weganska
609 *sojal *seler/ 609 609 *sojal *seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609 909 909
o - Papryka 50g 50g Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 109 Papryka 50g 50g
'_g
4
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g|szynka debowag 1 szt.| 80g Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/
kcal Energia 25111 Energia 2408,1 Energia 2549,7 Energia 2476,7
g Biatko 129,78 Biatko 127,46 Biatko 122,35 Biatko 61,652
g Thuszcz 84,076 Thuszcz 83,186 Thuszcz 83,551 Thuszcz 93,296
g Kwasy Nasycone 17,588 Kwasy Nasycone 17,497 Kwasy Nasycone 20,453 Kwasy Nasycone 28,039
g Weglowodany ogétem 273,97 Weglowodany ogétem 254,88| Weglowodany ogdtem 285,33] Weglowodany ogétem 307,97
g W tym cukry 44,336 W tym cukry 43,586 W tym cukry 39,536 W tym cukry 42,493
g Btonnik pokarmowy 31,591 Btonnik pokarmowy 25,791 Btonnik pokarmowy 40,086 Btonnik pokarmowy 36,815
mg Sod 2877,8 Sod 2764,7 Séd 27555 Séd 1761,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

przypadkach

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

(s) -

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

q) mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz skiadnikow dan kulinarnych oraz
produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna dla kobiet

DZIAL ZYWIENIA

sobota 01 sierpnia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . . . Zupa warzywna z
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na N
mieku 300ml *mieko/ 3009 mieku 300ml *mieko/ 300g Skyr szt. *mieko/ 140g m*akaronem*SOOmI 300g
gluten/+soja/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g chleb razowy 30g 509
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Pasztet warzywny
*soja/ 609 *soja/ 609 *soja/ 609 1SZt. *soja/*gorczyca/ 1 1 39
w
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
Z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
masto 109 *mieko/ 10g masto 109 “mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
= Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g Jabtko 1szt. 180g Kisiel 250ml 250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml [350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Warzywny kociotek
duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi | 250g [duszony z kolorowymi|250g duszony 250g 2509
warzywami warzywami warzywami * gluten/*soja/
a
<
z Kasza oz
Kasza gryczana 180g |180g asza ch(:)zmlenna 1809 |[Kasza gryczana 150g | 150g |Kasza gryczana 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chlsb pflz?n?y 1009 100g Chleb *ralz‘O\;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g [100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Twarozek z Twarozek z suszonymi Twarozek z Wedlina weganska
s‘uszonyrlu 100g pomidorami *mieke/ 100g ;uszonyrlll 100g 90g 90g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
o ) p9m|dorkam|l| 50g pomidorkami i oliwa 50g | p9m|dorkam|‘| 50g ) p9m|dorkam|‘| 50g
© ciecierzyca z oliwg ciecierzyca z oliwg ciecierzyca z oliwg
<
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| pastg jajeczng 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/
e
kcal Energia 22246 Energia 2173,4 Energia 2208,8 Energia 2418,8
g Biatko 132,59 Biatko 127,23 Biatko 133,77 Biatko 69,979
g Thuszcz 78,516 Thuszcz 78,743 Thuszcz 83,966 Thuszcz 90,411
g Kwasy Nasycone 22,62 Kwasy Nasycone 22,725 Kwasy Nasycone 20,835 Kwasy Nasycone 36,664
g Weglowodany ogétem 276,25 Weglowodany ogétem 274,97] Weglowodany ogdtem 251,09] Weglowodany ogétem 316,74
g W tym cukry 61,493 W tym cukry 56,463 W tym cukry 38,818 W tym cukry 63,225
g Btonnik pokarmowy 33,532 Btonnik pokarmowy 27,652 Btonnik pokarmowy 39,987 Btonnik pokarmowy 43,895
mg Sod 1961,9 Sod 1852,3 Sod 2102,2 Sod 1786,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

przypadkach

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

(s) -

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

q) mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz skiadnikow dan kulinarnych oraz
produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziela 02 sierpnia 202

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Platki ryzowe na | |Platki ryzowe na mleku| g0 | ool ieicki 152t |2000| | mieke rocimmymn 300
mieku 300ml *mieko/ 9 300ml *mickol 9 g : 9 Y 9
300ml
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb:aZO\;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Kietbaski biate . S Kietbaski biate . .
- " Kietbaski biate - " Wedlina weganska
snladarIL(::v/e 3szt. | 90g sniadaniowe 3 szt. *soja/ 90g snladaq::f/e 3 szt. | 90g 30g 30g
wl_ ) )
=
g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
H
@ Ogodrek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
. - N . Budyn na mleku
= Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 2509 Kefir szt. *mieko/ 200g roslinnym 250ml *gluten/ 2509
Zupg zure*k 350ml 350g Zupg zure*k 350ml 3509 Zup? 2ureik 350ml 350g Zupa zur?k b/m 350ml 350g
‘mleko/ *seler/ ‘mleko/ *seler/ ‘mieko/ *seler/ ‘seler/
L S oo Kotlet warzywny
Kotlet z ud*zca |n*fi¥ka 100g Kotlet z ud*zca |n*fi)./ka 100g Kotlet z ud*zca |n*q¥ka 100g pieczony 100g 100g
(p) 100 *gluten/*jaja/ (p) 100g *gluten/*jajal () 100g *gtuten/*jajal *glutent *sojal
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 1509 150g 80g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pflz?n?y 1009 100g Chleb *ralz‘O\;vy 90g 90g | chlebrazowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pasta z pieczonego ; Pasta z pieczonego
dorsza 100g Pasta*.z.pfeczcznego 100g dorsza 100g Humn;\L_Js gotowy 1159 1159
% ke dorsza *jaja/*ryby/* gorczycal P ziarna_sezamu/
jaja/ ryby/ gorczyca/ Jaja/ ryhy/ gorczyca/
ke - Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g | Ogérek kiszony 60g | 60g
Q
s
4
Satata 30g 309 Satata 30g 30g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| szynkg zindykaz 1 | 80g Kisiel 250ml 2509
szt. *gluten/
e
kcal Energia 2308,6 Energia 2233,6 Energia 2310,4 Energia 2271,7
g Biatko 109,89 Biatko 108,41 Biatko 124,4 Biatko 61,789
g Thuszcz 88,002 Thuszcz 87,252 Thuszcz 97,768 Thuszcz 76,632
g Kwasy Nasycone 33,01 Kwasy Nasycone 32,954 Kwasy Nasycone 32,507 Kwasy Nasycone 23,926
g Weglowodany ogdtem 257,99 Weglowodany ogdtem 243,94 Weglowodany ogétem 217,19] Weglowodany ogétem 292,8
g W tym cukry 46,977 W tym cukry 47,487 W tym cukry 30,317 W tym cukry 52,847
g Btonnik pokarmowy 29,3 Btonnik pokarmowy 25,39 Btonnik pokarmowy 35,206 Btonnik pokarmowy 38,023
mg sod 2308 sod 2132,6 Séd 2332,9 Séd 1917,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (qr) - grillowane
pod

) pr ) zastrzegam:

miany nowanych w

produktow na r

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub klerowmka Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIEKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 03 sierpnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganiska dla kobiet w 0
w cigzy w cigzy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku
300m| *giuten“jial “miokef | 2009 | 300mI *gtuton/ajal mickol | 008 * kol 1509 ogiinnym 300mi | 3009
Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g 50g Chleb Eszer;ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Wedlina weganska
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g 90g 90g
w
<Z( Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
£
5 Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 109 *mieko/ 109 Herbata z cytryng  |250g| masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Serek Serek Serek
_ homogenizowany 1 |150g |homogenizowany 1 szt.|150g| homogenizowany 1 |150g| Mus owocowy 1szt. |100g
- sZt. *mieko/ *mieko/ sZt. *mieko/
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g |Zupa solferino 350ml |350g [ Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka Gulasz z fileta z .
indyka (d) 150g | 150g (d) 150g 150g| indyka (d) 150g |150g| Rat@tuiduszonez |5,
* * * * * * * * ciecierzycg 150
‘gluten/*mieko/ *seter/ gluten/*mieko/ *seler/ gluten/* mieko/ *seler/
a
<
o
o Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
1809 1809 1809 180g 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *saler! 1509 150 *sater! 150g 150 *seler! 150g 150 *seler! 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/* gorczycal
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 1009 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Schab bialy 60g *ssia/ | 60g | Schab biaty 60g *ssia/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g 'jzitzte‘:”/a;zyz"y””)’ 113g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w .
§ plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 Pomidor 100g 100g
]
4
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 |szynkg debowg 1 szt.| 80g Banan 1szt. 120g
*gluten/
e
kcal Energia 2325 Energia 22139 Energia 2522,9 Energia 2264
g Biatko 128,68 Biatko 123,13 Biatko 136,66 Biatko 62,332
g Thuszcz 79,622 Thuszcz 75,902 Thuszcz 95,802 Thuszcz 79,156
g Kwasy Nasycone 20,011 Kwasy Nasycone 19,921 Kwasy Nasycone 21,396 Kwasy Nasycone 35,753
g Weglowodany ogdtem 270,51 Weglowodany ogdtem 259,73] Weglowodany ogétem 265,62 Weglowodany ogétem 316,41
g W tym cukry 44,119 W tym cukry 43,209 W tym cukry 22,844 W tym cukry 59,955
g Btonnik pokarmowy 31,939 Btonnik pokarmowy 27,139 Btonnik pokarmowy 42,514 Btonnik pokarmowy 41,01
mg Séd 3458,2 Séd 2871 Séd 3862,9 Séd 2206,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - aotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

ych przypadkach

mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod

produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

i wartosci odzywczych

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 04 sierpnia 2026
Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . Musli na mleku
Muslina mleku (9) 155451 Muslinamleku (@) 135001 giyrsot me/  |140g|  roslinnym (g)  |300g
gluten/*mleko/+orzechy/ gluten/*mleko/+orzechy/ *
‘gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Schab na soli Hummus gotowy 115g
60g 60g 60g 609 |  morskigjeog | ©09 *ama_sozaml | 1109
w
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Z
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 109 *mieko/ 10g masto 109 “mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
= Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Gruszka 1szt. 120g Kisiel 250ml 250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml | 350g |makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) b/m |350g
*gluten/+sojal *mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/* seler/ *gluten/+sojal *mieko/*seler/ 350ml *gluten/+sojal*seter/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony . L
wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g Danie W?gans*klc_e () 1009
* * * g * " 100g *gluten/*soja/
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 50g 150g 80g 180g
Satata z jogurtem Satata z jogurtem 150g Satata z jogurtem .
150 *misko/ 1509 *vekol 1509 150 *mioko/ 150g| Satata z oliwg 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chlsb p*szen/ny 1009 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g | chlebrazowy 30g [100g
*gluten/ glutan gluten *gluten/
. * . * . . Wedlina weganska
Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *sojia/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g 90g 90g
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy
;? topiony 1szt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 Papryka 50g 50g
cl
4
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze
= Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| schabem pieczonym | 80g Gruszka 1szt. 120g
1 szt. *gluten/*soja/*seler/
e T s T S —
kcal Energia 2010,6 Energia 1958,2 Energia 21239 Energia 2335,5
g Biatko 102,99 Biatko 101,34 Biatko 123,31 Biatko 56,036
g Thuszcz 61,079 Thuszcz 60,324 Thuszcz 81,099 Thuszcz 83,909
g Kwasy Nasycone 29,462 Kwasy Nasycone 29,372 Kwasy Nasycone 32,293 Kwasy Nasycone 21,516
g Weglowodany ogétem 259,26 Weglowodany ogétem 251,94| Weglowodany ogdtem 250,3 Weglowodany ogétem 303,69
g W tym cukry 47,265 W tym cukry 57,61 W tym cukry 28,715 W tym cukry 47,618
g Btonnik pokarmowy 26,669 Btonnik pokarmowy 20,359 Btonnik pokarmowy 36,639 Btonnik pokarmowy 38,354
mg Sod 2603,3 Sod 2493,6 Séd 2837 Sod 1701,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
: (

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb prz:

W u;

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

(s) -

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

q) mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
1 przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA
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Dieta dla kobiet w cigzy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganiska dla kobiet w 0
w cigzy w cigzy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g mleku roslinnym 300g
300ml
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka :azowa 709 70g Butka Eazowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb eszenny 25¢g 259 Paréwki z indyka (g) 3 90g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/ szt. gluten/
w P P . .
H Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Parowki weganskie (g)
r4
F szt. 90g szt. 90g Ketchup 1 szt. 19 2 528, *qlutenl 100g
<
5 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 509 Ketchup 1 szt. 19
Ogorek 509 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| twarogiem 1 szt. 80g Banan 1szt. 120g
- *gluten/* mieko/
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350m *guten/*sod | S009|  350mI *guten/*seerl | 009 | 350m! *gutent*soterd  |S09 |  350mI *guten/seterl |20
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Danie weganskie (p)
100g *guen/ | 1009 100g *gluten’ 1009 ™ "100g *guten/ | 1909|100 *gutenfscia/ | 1009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1809 1809 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z czerwonej Marchewka mini Suréwka z czerwonej Marchewka mini
kapusty 150g *gorczycal 1509 gotowana 150g 150g kapusty 1509 *gorczycal 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ .
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 90g 90g
= | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy )
B 50g *mickol 50g 50g *micko 50g 50g *mickol 50g | Rzodkiewka50g | 50g
]
4
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
= Mus ovismnka 1szt. 100g Mus owismnka 1szt. 100g Skyr srpakowy szt. 140g| Mus owocowy 1szt. |100g
‘mieko/ mieko/ mieko/
e
kcal Energia 2201,3 Energia 2103,3 Energia 2210,2 Energia 22456
g Biatko 127,65 Biatko 126,33 Biatko 148,54 Biatko 57,78
g Thuszcz 82,468 Thuszcz 81,583 Thuszcz 80,656 Thuszcz 84,025
g Kwasy Nasycone 22,368 Kwasy Nasycone 22,081 Kwasy Nasycone 19,981 Kwasy Nasycone 33,206
g Weglowodany ogdtem 228,98 Weglowodany ogdtem 211,17|] Weglowodany ogétem 211,65 Weglowodany ogétem 299,33
g W tym cukry 44,004 W tym cukry 50,464 W tym cukry 25,679 W tym cukry 62,703
g Btonnik pokarmowy 25,298 Btonnik pokarmowy 22,273 Btonnik pokarmowy 29,396 Btonnik pokarmowy 48,7
mg Séd 2148,3 Séd 2250,6 Séd 2204,9 Séd 1929,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - aotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

w ionych przypadkach mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod er i wartosci odzywczych wykaz i dar kuli oraz
produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



