Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 07 czerwca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana . Kasza kukurydziana
na mieku (g) 300ml |300g Kasza kukurydznaPa na 300g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 150g| na mieku (g) 300ml |300g
* mleku (g) 300ml *mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ *
‘mieko/ ‘mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb Eszer;ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*glutent gluten) gluten gluten) gluten)
Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60
masle 60g *mieko/ 9 masle 60g *mieko/ 9 masle 60g *mieko/ 9 masle 60g *mieko/ 9 masle 60g *mieko/ 9
2 Pomidor bez skol
E Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 50g ry 50g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
E
=
[ Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z
_ Gruszka 1szt. 120g| szynka debowa 1 szt. | 80g
— *gluten/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml {3509 ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seter/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym [150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/* mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 50g 150g 50g 150g 180g 180g
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g 150g 150 *saler/ 1509 150g 1509 150 *saler/ 1509 150 *saler/ 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 75¢g + Kanapka pszenna z
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 60g 60g twarogiem 1 szt. 80g Chleb p*szenny 100g 100g
" gluten/ gluten/ * . gluten/
gluten/ gluten/*mleko/
K|e+bask*| b'la'fe 3 szt. 90g Klelbask: ?la&e 3 szt. 90g Klelbask: b.lale 3 szt. 90g Chleb p*szenny 100g 100g Klelbask: ?la&e 3 szt. 90g
sojal soja/ ‘sojal gluten/ ‘sojal
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Kietbaski biate 3 szt. Ser twarogowy w
% plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 459 *mieo/ 459 *sojal 90g plastrach 45g *mieko/ 459
K
Ser twarogowy w
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 plastrach 45 *mieke/ 45¢g Ketchup 1 szt. 19
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g [ Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 1209
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| twarogiem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
*gluten/* mieko/
kcal Energia 2150,8 Energia 2083,9 Energia 2021,3 Energia 21939 Energia 2081,5
g Biatko 103,19 Biatko 103,45 Biatko 101,86 Biatko 115,59 Biatko 103,37
g Thuszcz 77,572 Thuszcz 78,382 Thuszcz 81,976 Thuszcz 79,081 Thuszcz 77,982
g Kwasy Nasycone 29,35 Kwasy Nasycone 31,7 Kwasy Nasycone 26,338 Kwasy Nasycone 18,16 Kwasy Nasycone 20,9
g Weglowodany ogétem 253,92 Weglowodany ogétem 236,72| Weglowodany ogdtem 208,3 Weglowodany ogdétem 248,54 Weglowodany ogdtem 236,66
g W tym cukry 40,987 W tym cukry 55,777 W tym cukry 18,502 W tym cukry 33,067 W tym cukry 55,777
g Btonnik pokarmowy 30,916 Btonnik pokarmowy 26,341 Btonnik pokarmowy 31,501 Btonnik pokarmowy 24,921 Btonnik pokarmowy 26,341
mg Séd 2940,4 Séd 2863,7 Séd 2643,7 Séd 37878 Séd 2886,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowani
W uzasadnionych pr: 7liwoé i i :

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 08 czerwca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Musli na mleku (g)
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 *mleko/ 150g *mleko/ 150g *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb Eszer;ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*glutent gluten) gluten gluten) gluten)
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka . Poledwica sopocka
60g *soia/ 60g %ol 60g 60g *soia! 60g Pomidor 100g 100g 60g *scial 60g
2 Poledwica sopocka
E Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Ogoérek 50g 509 e 609 *soi p 60g Miéd 1 szt. 25¢g
b g *soja/
<
= . .
Z Ogérek 50g 50g | Pomidor100g  |100g]  Pomidor 50g 50g | Margaryna10g | 10g P°m'd‘1’[)ggz skoy 1 100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng  |{250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g| twarogiem 1 szt. 80g
— *gluten/* mieko/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mieko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mieko/*seler/ 3509 350ml *soja/* mieko/*seler/ 3509
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 1009 *gtuten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g
)
<
o
o
Sos lNIasn*y (g9) 80g 80g Sos \*Nlasn*y (g9) 80g 80g Sos l/vlasn*y (g9) 80g 80g Sos \*Nlasn*y (g9) 80g 80g Sos \*Nlasn*y (g9) 80g 80g
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1809 *gluten/ 180g 1809 *gluten/ 1809 gotowana 1509 *guten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1809 *gluten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Skyr szt. *mieko/ 140g
TVIaRarort
Makaron pszenny z Makaron pszenny z Inoziarnist Makaron pszenny z Makaron pszenny z
truskawkami i 350 truskawkami i 350 pte nC;(ZIaTIS Yz 350 truskawkami i 300 truskawkami i 350
twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 nth awkami| 9 twarogiem b/c 350g 9 twarogiem 350g 9
* e * e warogiem * e * e
‘gluten/+soja/ “mieko/ ‘gluten/+soja/*mleko/ . oo o] ‘gluten/+soja/ *mleko/ ‘gluten/+soja/ *mleko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
o) B
(%)
K]
o
¥
’ . Kanapka razowa z Kanapka pszenna z .
— Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g | poledwica miodowa 1| 80g | poledwica miodowa 1| 80g Sok wielowarzywny 300g
00ml 00ml M N P 00ml
szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2201,7 Energia 2113 Energia 1909,5 Energia 2180,6 Energia 2111,8
g Biatko 124,25 Biatko 123,76 Biatko 139,29 Biatko 153,84 Biatko 123,72
g Thuszcz 56,068 Thuszcz 50,228 Thuszcz 69,423 Thuszcz 66,418 Thuszcz 50,028
g Kwasy Nasycone 19,68 Kwasy Nasycone 15,914 Kwasy Nasycone 19,09 Kwasy Nasycone 10,184 Kwasy Nasycone 10,514
g Weglowodany ogétem 286,88 Weglowodany ogétem 279,81 Weglowodany ogdtem 206,6 Weglowodany ogdétem 269,1 Weglowodany ogdtem 279,78
g W tym cukry 82,762 W tym cukry 82,927 W tym cukry 32,082 W tym cukry 32,647 W tym cukry 82,927
g Btonnik pokarmowy 36,213 Btonnik pokarmowy 34,078 Btonnik pokarmowy 31,193 Btonnik pokarmowy 30,838 Btonnik pokarmowy 34,078
mg Séd 2294,3 Séd 2239,9 Séd 1567,1 Séd 2579,9 Séd 2251,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 09 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku N . Ptatki ryzowe na mleku
mieku (g) 300ml *mieko 300g (g) 300! *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g (g) 300m! *mickof 300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g rﬁhlbeb pszeng% 599 + ) 50g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ Chleb razowy g “gluten) gluten, gluten, gluten)
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica ze Jajecznica z biatek na Jajecznica z biatek na
szczypiorkiem *jaja/ 100g *jajal 1009 szczypiorkiem *jaja/ 100g parze *jajal 100g parze *jajal 100g
w
z|- : ,
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pom|dof:0b;z skory 50g |Pomidor bez skory 50g| 509
&
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g)
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150G el gorcayeal | 1209 150 *seterl 1508| ~150g "l gorcayeal | 1209 1509 *selerl 1509 150g *seter 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
kel pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkami i oliwg |100g
& smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
<
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Kefir szt. *miskol  |200g|  Kefir szt. *mekol  |200g| dOmowawedling | g | domowaweding | gq. | kot sot meo/  |200g
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2138,3 Energia 1964,5 Energia 2307,7 Energia 2126,3 Energia 1922,9
g Biatko 91,669 Biatko 92,112 Biatko 127,57 Biatko 131,57 Biatko 91,392
g Thuszcz 83,358 Thuszcz 74,187 Thuszcz 102,68 Thuszcz 92,863 Ttuszcz 73,512
g Kwasy Nasycone 37,568 Kwasy Nasycone 36,748 Kwasy Nasycone 38,779 Kwasy Nasycone 27,249 Kwasy Nasycone 25,903
g Weglowodany ogétem 245,66 Weglowodany ogétem 222,19] Weglowodany ogétem 242,94  Weglowodany ogétem 221,96 Weglowodany ogdtem 215,15
g W tym cukry 35,202 W tym cukry 38,153 W tym cukry 30,597 W tym cukry 30,458 W tym cukry 37,778
g Btonnik pokarmowy 26,312 Btonnik pokarmowy 25,032 Btonnik pokarmowy 35,353 Btonnik pokarmowy 23,483 Btonnik pokarmowy 22,767
mg Sed 2968,6 Sed 2948,3 Sed 2873,1 Sed 3390,9 Séd 29174
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz


mazurekm
Prostokąt

mazurekm
Prostokąt

mazurekm
Ołówek


Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 10 czerwca 2026

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Jogurt smakowy szt. | 154 | Jogurt smakowy szt. |50 | Serek wiejski 1szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Jo9urt smakowy szt. |45
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb Eszer;ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*glutent gluten) gluten gluten) gluten)
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g [Pasztet drobiowy 100g| [Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy 100g
. ke 1009 | *gluten/jajal “sojal “mieko/ *seler| 100 [“gluten/*jaja/*soja/ *mieko/ “sele| 100 [*gluten/*jaja/*soja/*mieko/*sete| 100 |*gluten/*jajal *sojal *mieko/ *sele| 100g
gluten/*jajal*soja/*mieko/*sel / / /
o/ " " "
w(= . . . .
z Ogérek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 100g  |100g| Ogérek kiszony 60g | 60g P°m'd‘1’[)ggz skory | 400g P°m'd‘1’[)ggz skory  |100g
E
=
o Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z
_ Kiwi 1szt. 75g | szynka zindykaz 1 | 80g
— szt. *gluten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *mekol  |o009] " 350ml *meol  |o009|  350mI*mexad  |009|  350ml fmexe/  |S009|  350mI *merel  |S009
Sznycel drobiowy . ) Sznycel drobiowy "
smazony 100g 100g Filet z kurcza*ka soute 100g Filet z kurcza*ka soute 100g smazony 100g 100g Filet z kurcza*ka soute 100g
A A (d) 1009 *gtuten/ (d) 1009 *gluten/ N . (d) 1009 *gtuten/
‘gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 50g 150g 50g 150g 180g 180g
marchseluimi('aaﬁlkiem 150 Suréwka z marchewka i 150 Suréwka z marchewka 150 Suréwka z marchewka| 150 Suréwka z marchewka 150
15391 9] jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9| i jabtkiem 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten; gluten, gluten; gluten;
. . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z .
Pastaztunczyka | q,| Pastaztuiczyka |44 jogurtem 100g jogurtem 100g| Pastaztuiczykaz |4,
‘jajal *ryby/ *gorczycal ‘jajal* ryby/ *gorczycal e o ogurtem *jaja/*ryby/*miekol |
jajal *ryby/*mieko/ jajal *ryby/* mieko/
%_ Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
%
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| szynka kruchg 1 szt. | 80g twarogiem 1 szt. 80g Banan 1szt. 120g
*gluten/*soja/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2165,2 Energia 1986,7 Energia 22171 Energia 2398,5 Energia 1936,5
g Biatko 108,43 Biatko 104,39 Biatko 129,32 Biatko 141,45 Biatko 104,9
g Thuszcz 72,039 Thuszcz 65,11 Thuszcz 75,704 Thuszcz 80,343 Thuszcz 58,809
g Kwasy Nasycone 21,393 Kwasy Nasycone 20,767 Kwasy Nasycone 25,768 Kwasy Nasycone 14,929 Kwasy Nasycone 11,267
g Weglowodany ogétem 264,63 Weglowodany ogétem 240,7 Weglowodany ogdtem 242,45  Weglowodany ogdétem 271,37 Weglowodany ogdtem 241,38
g W tym cukry 37,338 W tym cukry 36,859 W tym cukry 28,129 W tym cukry 26,692 W tym cukry 37,659
g Btonnik pokarmowy 27,631 Btonnik pokarmowy 21,66 Btonnik pokarmowy 34,595 Btonnik pokarmowy 22,701 Btonnik pokarmowy 21,65
mg Séd 2189,3 Séd 1989 Séd 2095,8 Séd 31205 Séd 1971,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
zwartek 11 czerwca 202
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni iem ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku (g)
300ml *mieel | 2009 *miekol 300g *miekol 150g *miekol 15091 300ml mekol 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g
w
Z- . .
3 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Rzodkiewka 50g 50g Pom|d(1)[)ggz skory 100g
&
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng  |250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Jabtko 1szt. 180g|Jabtko pieczone 1szt. | 180g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkow (g)|350g| swiezych ogorkow (g) |350g [ Swiezych ogdrkow (g) |350g | $wiezych ogorkow (g) |350g | $wiezych ogdrkow (g) | 350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 1509 150g| wotowy (d) 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
=]
<
o
o Kopytka (g) 150g . Kasza peczak (g) Kasza peczak (g) Kopytka (g) 150g
*guton! 1509 |Kopytka (g) 150g *giuten/| 1509 1509 1509 150g 1509 *guton] 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z .
cebulkg 150g | 1299| T cebulka 150g | 1999| " cebulka 150g | '2%9|  cebulkg 150g | 1°09| Tarte buraczki 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Butka :azowa 70g 70g Butka liajzerka 50g 50g Butka :azowa 709 70g Butka k*ajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Eszenny 25¢g 259 Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Saffz’;\tkg z kapusty Salatka z kapusty Sa’_fz’;\tka z kapusty Sa’fatkg,z k_apusty Sa’fatkg,z Kapusty
- pekinskiej z fasolkg ekinskiei z kurczakiem pekinskiej z fasolkg pekinskiej z pekinskiej z
K ledamame, pomidorem| 250g P i oJmidorem 2509 [edamame, pomidorem|250g kurczakiem i 2509 kurczakiem i 2509
8 i kurczakiem . /E /* J i kurczakiem pomidorem pomidorem
§ *jajal* mieko/ *seler/* gorczycal ajal “miekol " gorczyc: *jajal*miekol *seler/*gorczycal *jajal* mieko/*gorczycal *jajal* mieko/ *gorczycal
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 109
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Skyr srpallio/wy szt. 140g Skyr srpallio/wy szt. 140g| poledwicg miodowg 1 | 80g | polgdwicg miodowa 1 | 80g Skyr ST?IT(OIWV szt 140g
mieke mieke szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/ mieke
kcal Energia 2297 Energia 2169,4 Energia 2112,8 Energia 2169,9 Energia 2078,6
g Biatko 128,03 Biatko 126,64 Biatko 109,86 Biatko 113,98 Biatko 126,71
g Thuszcz 81,077 Thuszcz 79,415 Thuszcz 77,447 Thuszcz 78,885 Ttuszcz 74,861
g Kwasy Nasycone 26,027 Kwasy Nasycone 25,927 Kwasy Nasycone 25,796 Kwasy Nasycone 14,456 Kwasy Nasycone 14,817
g Weglowodany ogétem 256,84 Weglowodany ogétem 231,6 Weglowodany ogétem 234,96 Weglowodany ogdtem 245,6 Weglowodany ogétem 221,43
g W tym cukry 39,207 W tym cukry 34,663 W tym cukry 38,278 W tym cukry 34,249 W tym cukry 42,579
g Btonnik pokarmowy 30,784 Btonnik pokarmowy 23,468 Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 27,864 Btonnik pokarmowy 24,214
mg Séd 1862,9 Séd 1534,2 Sod 16758 Sod 2032,6 Séd 1509,9)
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 12 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrob ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
) ) ) ) Serek Serek ) )
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . . Ptatki owsiane na
mieku (g) 300m! *matl| 2209 | mieku (g) 300mI “mesol | 2009| hOMOgenizowany 1 1150g) homogenizowany 11509 ey (g) 300mi *mesel| °%
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
i(jaja/ 1409 *jaja/ 1409 *jaja/ 1409 jogurtem i(jaja/*mleko/ 1009 jogurtem *jaja/*mleko/ 1009
wi_
Z Majonez 1 szt. Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satfat z
<
2 *jajal*gorczycal 19 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
g Mix satat
ix satat z * *
pomidorkami | oliwg 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
N Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
ol mieko/ ‘mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba*p|eczf>na 100g 100g Ryba*p|eczf>na 100g 100g Ryba*p|eczf>na 100g 100g Ryba*pleczf)na 100g 100g Ryba*p|ecz*ona 100g 100g
glu(en/ ryby/ gluten/ ryby/ glu(en/ ryby/ glu(en/ ryby/ gluten/ ryby/
=)
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryz aldente 180g |180g| Ryzaldente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 180g |180g
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka na gesto
groszkiem (g) 150g 1509 (g9) 1509 150g groszkiem (g) 150g 1509 (g) 150g 1509 (g) 1509 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb Iazm;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g
*gluton gluten, gluten) gluten, gluten,
Twardg 100g *mieko/ [100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Dzem 1 szt. 25¢g
é Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g  guton/*ial ™ sojal “miskal *sele 80g  guton/ sl sojal “miekol*sele 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g
I’/ r/
keal Energia 22426 Energia 2084,7 Energia 2269,5 Energia 2327,3 Energia 2094,3
g Biatko 112,88 Biatko 110,82 Biatko 131,74 Biatko 134,91 Biatko 11,6
g Thuszcz 85,858 Thuszcz 74,332 Thuszcz 94,651 Thuszcz 92,907 Thuszcz 74,332
g Kwasy Nasycone 29,558 Kwasy Nasycone 22,515 Kwasy Nasycone 30,108 Kwasy Nasycone 12,142 Kwasy Nasycone 11,715
g Weglowodany ogdtem 250,28 Weglowodany ogétem 239,58| Weglowodany ogdtem 214,8 Weglowodany ogdtem 234,81 Weglowodany ogdtem 240,76
g W tym cukry 41,75 W tym cukry 43,072 W tym cukry 17,836 W tym cukry 18,622 W tym cukry 43,872
g Btonnik pokarmowy 24,72 Btonnik pokarmowy 21,509 Btonnik pokarmowy 29,816 Btonnik pokarmowy 19,389 Btonnik pokarmowy 21,509
mg Sod 1832,5 Sod 17444 Séd 1922,1 Sod 2290,9 Sod 1779,4
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sobota 13 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrob ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Kasza jaglana na
mieku (g) 300mI *miokel| 2209 | mieku (g) 300mI *miokof | 2009 okl 1509 ool 1509 migku (g) 300m! *miskof | 3009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*gluton) gluten, gluten) gluten, gluten,
Schab e|eczony 30g 30g Schab e|eczony 30g 30g Schab e|eczony 30g 30g Humn:gs gotowy 1159 115g Humn;u_Js gotowy 115g 115g
mleko/ mleko/ mleko/ zlarna_sezamu/ zlama_sezamu/
wi_
= . . . i
g Humn:tfs gotow;; 115g 115g Humn:gs gotow;; 115g 115g Humn:gs gotow;; 115g 115g Pomld(‘%gez skory 100g Pomidor bez skoéry 100g
2 ziarna_sezamul ziarna_sezamul ziarna_sezamul g 100g
z
Ogoérek matosolny | 60g Pomidor 100g 100g| Ogorek matosolny | 60g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng {2509
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 00ml 300g 0oml 3009
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg (g) 350ml| 3509 | szparagowa (g) 350ml | 350g [szparagowa (g) 350ml|350g|szparagowa (g) 350ml|350g |szparagowg (g) 350ml |350g
*mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/*seler/ *mieko/ *seler/
Laz:q?ekllozn;nn;e;em tazanki z migsem Laz:q?elilozn;nnlqe;em Laz;?:lgzn;:;eiem tazanki z migsem
warzywami (d) 350g | 3209 m|(3|)o nym 2 warzywami| 3509 | yarzywami (d) 350g | >°%9| warzywami (d) 350g |>°%9 m'('fj')"gg[)“ 2 warzywarmi350g
a *gluten/+soja/ G "gluten/*soja *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ G "gluten/*soja
<
8
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g |Jabtko pieczone 1szt. |180g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb Iazm;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g
*gluton) gluten, gluten) gluten, gluten,
Twarozek z Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi
suszonymi 100g : uszonymt) 454 : Uszonymi 4g0q : Uszonymil 440g : Iszonymi 4554
A - pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
pomidorami *mieko/
_?_;,_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
é Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 1 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
. . Kanapka razowa z Kanapka pszenna z .
- Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g Sok wielowarzywny 300g
00ml 00ml s o e 00ml
gluten/ ]aja/ gorczyca/ glu(en/ Ja]a/ gorczyca/
keal Energia 24348 Energia 2378,8 Energia 2518 Energia 2473,8 Energia 23134
g Biatko 114,1 Biatko 113,1 Biatko 116,15 Biatko 110,59 Biatko 104,02
g Thuszcz 77,486 Thuszcz 76,58 Thuszcz 88,171 Thuszcz 84,79 Tiuszcz 73,48
g Kwasy Nasycone 25,564 Kwasy Nasycone 25,422 Kwasy Nasycone 23,859 Kwasy Nasycone 11,999 Kwasy Nasycone 13,497
g Weglowodany ogdtem 278,94 Weglowodany ogétem 273,76] Weglowodany ogdtem 267,19 Weglowodany ogétem 278,19 Weglowodany ogdtem 273,16
g W tym cukry 65,51 W tym cukry 61,62 W tym cukry 56,535 W tym cukry 55,96 W tym cukry 61,35
g Btonnik pokarmowy 37,166 Btonnik pokarmowy 31,163 Btonnik pokarmowy 44,201 Btonnik pokarmowy 33,953 Btonnik pokarmowy 31,163
mg Sod 2653,2 Sod 2535,7 Sod 2633,6 Sod 3112,3 Sod 2558,1
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 14 czerwca 202
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na S L Ptatki kukurydziane na
mieku (g) 300ml *meko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miekef | 2009| Serek wiejski 1szt. | 200g| Serek wiejski 1szt. 12009 1\o1, (g) 300ml *miekol | 2009
Chleb Bszenny 509 75g Chleb Bszenny 759 75g Chleb:azowy 60g 60g Chleb Bszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
*gluten/ 309 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609
wl-
= Pieczen z indykiem . Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry
=
g 60g *giuten 60g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g 100g 100g 100g 100g
<
H
0 Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*mleko/
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml | 350g [makaronem (g) 350ml|350g [ makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gIuten/+soja/*mleko/*seler/ *gIuten/+soja/*mleko/*seler/ *gIuten/+soja/*mleko/*seler/ *gluten/"‘soja/*mleko/*seler/ *gIuten/"‘soja/*mleko/*seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt. szt. szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 180g 180g 1509 1509 150g 150g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb Eszenny 759 75g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g 30 Parowki cielece (g) 3 20 Kielbas(ki)éanazc:aniowe 100 Paréwki cielece (g) 3 20 Parowki cielece (g) 3 20
*gluten/ 9 szt. *gorczyca/ 9 * 9 ok T 9 szt. *gorczyca/ 9 szt. *gorczyca/ 9
gluten/*jajal* soja/*seler/
—| |Kietbaski $niadaniowe
K (9) 2 szt. 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
§ *gluten/*jajal *sojal *seler/
S ) . Pomidor bez skéry . .
Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 50g 50g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek
= homogenizowany [150g| homogenizowany |150g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g homogenizowany |150g
waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ *gluten/*mieko/ * gluten/*mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 2379,8 Energia 2238,3 Energia 25234 Energia 2244 Energia 2235,9
g Biatko 111,62 Biatko 107,03 Biatko 127,26 Biatko 116,4 Biatko 106,95
g Thuszcz 108,6 Thuszcz 100,92 Thuszcz 116,35 Thuszcz 105,82 Ttuszcz 100,52
g Kwasy Nasycone 38,941 Kwasy Nasycone 35,493 Kwasy Nasycone 40,234 Kwasy Nasycone 25,909 Kwasy Nasycone 24,693
g Weglowodany ogétem 230,53 Weglowodany ogétem 219,12] Weglowodany ogétem 224 Weglowodany ogétem 199,68 Weglowodany ogdtem 219,06
g W tym cukry 54,114 W tym cukry 54,429 W tym cukry 27,459 W tym cukry 25,989 W tym cukry 54,429
g Btonnik pokarmowy 26,253 Btonnik pokarmowy 21,203 Btonnik pokarmowy 37,618 Btonnik pokarmowy 21,143 Btonnik pokarmowy 21,203
mg S6d 2643,3 S6d 2239,5 Séd 2895,8 S6d 2648,9 Sod 2261,9)
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 15 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrob ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g)
300m! *guten/*ial*misol | 00| 300mI *gutent* el *misol | 009 *miskl 1509 *miekol 1509 | 300m! *guten*pial*misal | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Iazm;vy 60g 60g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*gtutend gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
?t —
9: Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
z
n
Ogodrek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g Z”pa( b)agf)‘;ﬁl GZeTonY|350g| ozerwony (g) 350mi |350g| czerwony (g) 350mi (350g| czerwony (g) 350mi |350g
*seler/ g seler *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 indyka 250 2509 " indyka 250 2509 " indyka 250 2509 " indyka 250 2509
a
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g 180g 180g
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kanapka pszenna z
domowg wedling z | 80g
indyka 1 szt. *giuten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb Iazm;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g
*gtutend gluten, gluten, gluten gluten,
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
- .. . ., . Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
,§ Ser z6tty 30g *mieko/ | 30g | Ser z6tty 30g *mieko/ | 30g 509 *mioko/ 50g 50g *mioko/ 50g 50g *miekol 509
3 . .
X Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Pom|dc1>|£)ggz skory 100g
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata migtowa 250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata miegtowa |250g
Herbata migtowa |250g Herbata migtowa  |250g
. . Kanapka razowa z Kanapka pszenna z .
— Mus ov!rs:aknb(a 1szt. 100g Mus OV\”‘SI?knl/(a 1szt. 100g| szynka debowa 1 szt. | 80g | szynka debowa 1 szt. | 80g Mus OV\”‘SI?knl/(a 1szt. 100g
ek ek *gluten/ *gluten/ meke’
keal Energia 2146 Energia 2087,6 Energia 19984 Energia 2211 Energia 2026
g Biatko 116,02 Biatko 112,63 Biatko 114,95 Biatko 138,63 Biatko 110,05
g Thuszcz 64,746 Thuszcz 63,501 Thuszcz 57,741 Thuszcz 63,566 Thuszcz 56,756
g Kwasy Nasycone 26,846 Kwasy Nasycone 26,776 Kwasy Nasycone 20,95 Kwasy Nasycone 13,365 Kwasy Nasycone 10,835
g Weglowodany ogétem 271,56 Weglowodany ogétem 264,46 Weglowodany ogétem 245,43 Weglowodany ogétem 268,15 Weglowodany ogétem 266,37
g W tym cukry 42,423 W tym cukry 54,438 W tym cukry 28,418 W tym cukry 27,098 W tym cukry 54,708
g Btonnik pokarmowy 30,875 Btonnik pokarmowy 25,255 Btonnik pokarmowy 36,18 Btonnik pokarmowy 24,415 Btonnik pokarmowy 25,255
mg Sod 2828,4 Séd 2648,9 Sod 243538 Séd 3345,7 Sod 2331,9
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 16 czerwca

2026

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g ry . 3009 Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g| na mleku (g) 300ml |300g
* mleku (g) 300ml *mieko/ .
‘mieko/ ‘mleko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Kle’fbasgozywmcka 60g |Kietbasa zywiecka 60g | 60g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
wi_
=z
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skory 50g| 509
z
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300mI 300g 300m| 3009
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *seierd | 2209 *soer] 3509 " 350ml tseed 2209 T 350MIteaed | 0009 *sater] 3509
Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute
100g *gutenael | 1999] " (d) 100g *guten/ | 1009] (d) 100g *gmten/ | %8| (d) 100g *guen/ | 1099|  (d) 100g *gwen/ | 009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 1509 1509 150g 1509 180g 180g
Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Twarozek z pesto 50g Pieczen z indykiem
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 60g *mleko/*orzechy/ 509 609 *gluten/ 609
.g‘_ Twargzek f pesto 50g 50g Twargzek f pesto 50g 50g Twar?zek f pesto 50g 50g Satata 30g 30g Twar?zekf pesto 50g 50g
g mleko/ orzechy/ mleko/ orxechy/ mleko/ orxechy/ mleko/ orzechy/
°
X Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Margaryna 10g 10g Satata 30g 309
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Safata 30g 30g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze Sok wielowarzywny
= 300g 300g [schabem pieczonym 1| 80g |schabem pieczonym 1| 80g 300g
00ml 00ml e o 00ml
szt. *gluten/*sojal *seler/ szt. *gluten/*sojal *seter/
kcal Energia 2490,4 Energia 2246,5 Energia 2276,5 Energia 2120,3 Energia 22441
g Biatko 124,96 Biatko 117,65 Biatko 130,22 Biatko 121,23 Biatko 117,57
g Thuszcz 92,221 Thuszcz 82,851 Thuszcz 101,29 Thuszcz 87,842 Thuszcz 82,451
g Kwasy Nasycone 30,592 Kwasy Nasycone 32,445 Kwasy Nasycone 28,876 Kwasy Nasycone 17,637 Kwasy Nasycone 21,645
g Weglowodany ogétem 281,58 Weglowodany ogétem 250,81 Weglowodany ogétem 232,87 Weglowodany ogétem 239,23 Weglowodany ogdtem 250,75
g W tym cukry 46,1 W tym cukry 48,61 W tym cukry 38,675 W tym cukry 40,46 W tym cukry 48,61
g Btonnik pokarmowy 30,887 Btonnik pokarmowy 28,987 Btonnik pokarmowy 32,842 Btonnik pokarmowy 29,207 Btonnik pokarmowy 28,987
mg S6d 2745,7 S6d 2678,7 Séd 2493,2 S6d 3091,4 Sod 2701,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




