Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 17 czerwca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Skyr ser:?elijwy szt. 140g Skyr sr*r’lnaleli;)/wy szt. 1409 Skyr sr*r’lnalelii)/wy szt. 1409 Skyr sr*r’lnaliglwy szt. 1409 Skyr sr*r’lnaleli;)/wy szt. 140g
Butka liajzerka 509 50g Butka liajzerka 509 50g Butka :azowa 70g 70g Butka liajzerka 509 50g Butka liajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jaj_ecz_mca ze . 1009 Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 259
gluten/ gluten/ szczypiorkiem (s) *jaja/ gluten/ gluten/
wl-
H Jajecznica ze Jajecznica na parze . Jajecznica z biatek na Jajecznica z biatek na
g szczypiorkiem (s) *jaja/ 100g *jajal 1009 Pomidor 50g 50g parze *jaja/ 1009 parze *jaja/ 100g
<
4
[ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509 Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/* mieko/ *gluten/* mieko/
Rosoét z makaronem < Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Rosoét z makaronem
(g) 350ml 350g R3°5500r:“2*mak7:°r_“7£“ (9/) 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
*gluten/+soja/*seler/ gluten/Fsoja]"seler *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 1509 1509 1509 1509 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
chleb razowy 30g |100g *quten) 100g *guton 90g *guten 100g *quten) 100g
*qutent uten uten, uten) uten
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
% plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieo/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
2
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| szynka debowa 1 szt. | 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2002,8 Energia 1926,8 Energia 22525 Energia 21776 Energia 1924,4
g Biatko 122,4 Biatko 120,78 Biatko 133,82 Biatko 136,96 Biatko 120,7
g Thuszcz 72,207 Thuszcz 71,421 Thuszcz 85,805 Thuszcz 78,511 Thuszcz 71,021
g Kwasy Nasycone 23,739 Kwasy Nasycone 23,679 Kwasy Nasycone 31,856 Kwasy Nasycone 16,185 Kwasy Nasycone 12,879
g Weglowodany ogétem 207,47 Weglowodany ogétem 194,72  Weglowodany ogdtem 222,05| Weglowodany ogdétem 224,23 Weglowodany ogdtem 194,66
g W tym cukry 31,344 W tym cukry 32,5 W tym cukry 21,079 W tym cukry 20,06 W tym cukry 32,5
g Btonnik pokarmowy 29,843 Btonnik pokarmowy 23,263 Btonnik pokarmowy 39,561 Btonnik pokarmowy 24,343 Btonnik pokarmowy 23,263
mg sod 2636, 1 Sod 2600 Sod 3229,9 Sod 3530,7 sod 2622,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 S 16 Y

W uzasadnionych pr:

w

wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 18 czerwca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) N . N . Chleb pszenny 759
300! *gluten“miskol 300g 300! *gluten*misko/ 300g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g * quten) 759
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb Eszer;ny 759 75g l\g%rg)nal r:a mI/e*ku (g/]) 300g
*glme" / gluten gluten, gluten mI “gluten/ " mleko
Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Mix satat z oliwg 50g Paréwki z indyka (g) 3 90g
szt. szt. szt. szt.
2 Paréwki z indyka (g) 3
E Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 szt vka (g 90g Ketchup 1 szt. 19
b .
<
= Mix satat z Mix satat z Mix satat z . .
” pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 509 pomidorkami i oliwg 60g Ketchup 1 szt. 19 Mix satat z oliwa 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z
_ Skyr szt. *mieko/ 140g | szynka debowg 1 szt. | 80g
— *gluten/
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
1009 *jajal*seter/ 180g 1009 *jajal*seter/ 180g 1009 *jajal*seter/ 180g 1009 *jajal*seter/ 180g 1009 *jajal*seter/ 180g
)
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
*qutonl"miokol soter] | 209 | *guton/miokol scter/ | 209 50g 1509 50g 1509 80g 180g
Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) Suréwka z burakéw z . .
180g 180g 180g 180g cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
cebulka 150g 150g cebulka 150g 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb ;*)szenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z makaronem Satatka z ciemnym Satatka z makaronem
orzo, kurczakiem, Satatka z makaronem makaronem z orzo, kurczakiem, Satatka z makaronem
soczewicg i 250g| orzo, kurczakiemi |250g kurczakiem i 2509 soczewicg i 250g| orzo, kurczakiemi |250g
warzywami warzywami *giuten/ warzywami warzywami warzywami *giuten/
*gluten/* gorczycal *gluten/+sojal *gorczycal *gluten/*gorczycal
%_ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
3
¥
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
— Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 150g serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s*makowy szt. 150g
‘mleko/ ‘mleko/ " * " ‘mleko/
gluten/*mleko/ gluten/* mleko/
keal Energia 24234 Energia 2318,5 Energia 2427,2 Energia 2534 Energia 2185
g Biatko 124,35 Biatko 96,06 Biatko 142,64 Biatko 151,14 Biatko 94,874
g Thuszcz 86,203 Thuszcz 86,713 Thuszcz 105,35 Thuszcz 96,734 Thuszcz 81,084
g Kwasy Nasycone 27,873 Kwasy Nasycone 27,96 Kwasy Nasycone 31,557 Kwasy Nasycone 18,283 Kwasy Nasycone 16,17
g Weglowodany ogétem 283,16 Weglowodany ogétem 288,3 Weglowodany ogdtem 256,69| Weglowodany ogdtem 304,1 Weglowodany ogdtem 271,55
g W tym cukry 33,172 W tym cukry 40,052 W tym cukry 30,306 W tym cukry 48,351 W tym cukry 48,421
g Btonnik pokarmowy 28,56 Btonnik pokarmowy 22,506 Btonnik pokarmowy 33,106 Btonnik pokarmowy 26,106 Btonnik pokarmowy 22,622
mg Séd 1506 Séd 1397 Séd 1775,7 Séd 24554 Séd 14757

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 19 czerwca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ryz na I::zl:/u 300ml 300g Ryz na I:LekI:;J 300ml 300g Jogurt rl?;:z?lny szt. 150g Jogurt rlifizz;ﬂny szt. 1509 Ryz na ’rr:!:l:;l 300ml 300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
w
|-
< Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
g 1521, *sojal*gorezyeal | | 139 *sojal*goreaycal 1139) szt *soal*gorcayeal | 199|157t *soal*aorcayeal | | 199|  1szt. *sojal gorezyeal | | 199
H
] . .
Rzodkiewka 50g | 50g |  Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka50g |50g | Pomidor 100g  |100g Pom'd%ggz skory | 400g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa zuiek (g) 350ml 3509 Zupa zuiek (g) 350ml 350g Zupa zuzek (g) 350ml 350g Zupa zuzek (g) 350ml 3509 Zupa zuzek (g) 350ml 3509
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet z ryby pieczony 100 Kotlet z ryby pieczony 100 Kotlet z ryby pieczony 100 Kotlet z ryby pieczony 100 Kotlet z ryby pieczony 100
1009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1009 *gluten/*jaja/*ryhy/ 9
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 1509 1509 150g 1509 80g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa
el gorcyeal | 1209 150 *seterl 1908| T rgerenedd | P09 T e goremeal | 1209 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Twardg 100g “mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
% Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g
s
X
Pomidor 100g  |100g|  Pomidor100g  |100g| masto 10g *mexe/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomdongz skory | 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek
= homogenizowany [150g| homogenizowany |150g jajkiem 1szt. 100g| twarogiem 1 szt. 80g homogenizowany |150g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2488 Energia 2290 Energia 2344,7 Energia 2266,1 Energia 2287,6
g Biatko 1154 Biatko 1154 Biatko 106,76 Biatko 110,23 Biatko 115,32
g Thuszcz 85,421 Thuszcz 76,501 Thuszcz 89,691 Thuszcz 77,841 Ttuszcz 76,101
g Kwasy Nasycone 35,372 Kwasy Nasycone 34,517 Kwasy Nasycone 33,248 Kwasy Nasycone 20,977 Kwasy Nasycone 23,717
g Weglowodany ogétem 303,37 Weglowodany ogétem 276,83] Weglowodany ogétem 258,42  Weglowodany ogétem 271,78 Weglowodany ogdtem 276,77
g W tym cukry 69,911 W tym cukry 73,181 W tym cukry 39,256 W tym cukry 38,801 W tym cukry 73,181
g Btonnik pokarmowy 28,699 Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 27,159 Btonnik pokarmowy 24,729
mg Sed 1989,4 Sed 19114 Sed 1970 Sed 23581 Séd 1933,8
Wykaz ow: 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w przypadkach mozliwo$¢ wymiany ych w isie produktow na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 20 czerwca 2026

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
. . Serek Serek .
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) . ; Musli na mleku (g)
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 homern,Ezowany 1 |1509 homernlzowany 1 |1509 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009
SZt. *mieko/ SZt. *mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eslzer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb Eszer;ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*glme" / gluten; gluten, gluten; gluten;
Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
wl-
E Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
E
=
[ Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z
_ Kefir szt. *mieko/ 200g | szynka debowa 1 szt. | 80g
— *gluten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509
*gluten/*jaja/* seler/ *gluten/*jajal* seler/ *gluten/*jaja/* seter/ *gluten/*jajal*seler/ *gluten/*jajal*seler/
Potrawka z kurczaka z| Potrawka z kurczaka z
marchewka | 250g Potrawka z kurczaka z 250g marchewka i 250g Potrawka z kur(:faka z 250g Potrawka z kurcEaka z 250g
. marchewka (d) *mieko/ ) marchewka (d) *mieko/ marchewka (d) *mieko/
groszkiem (d) groszkiem (d)
)
<
3
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 150g | 150g|Ryz al dente (g) 150g |150g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *miexo/ 200g Banan 1szt. 1209
Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*slzen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten; gluten, gluten; gluten;
Pasztito%robiowy Pasztet drobiowy 100g [Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy 100g
. * I _g,, « | 1009 |*gluten/*jajal *soja/ “mieko/*seler | 100 [*gluten/*jaja/*soja/ “mieko/ *sete| 1009 [*gluten/*jaja/*soja/ *mieko/ *sete| 100g |*gluten/*jaja/ “soja/ *mieko/ *sete| 100g
/*jajal*sojal /
gluten/ " jajal ::;Ja ‘mleko/ sel / M M W
o Mini mozzarella 459 45 Mini mozzarella 459 45 Mini mozzarella 459 45 Mini mozzarella 459 45 Mini mozzarella 459 45
E *mieko/ 9 *mieko/ 9 *mieko/ 9 *mieko/ 9 *mieko/ 9
S
¥
Papryka 50g 50g| Pomidor100g  |100g|  Papryka 50g 50g | Pomidor100g  |100g P°m'd‘1’BgSZ skory  |100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/ *gluten/*soja/
keal Energia 2232,5 Energia 2147 Energia 2464,2 Energia 2537,3 Energia 21446
g Biatko 116,36 Biatko 116,49 Biatko 133,89 Biatko 144,9 Biatko 116,41
g Thuszcz 70,402 Thuszcz 70,135 Thuszcz 87,23 Thuszcz 93,215 Thuszcz 69,735
g Kwasy Nasycone 20,921 Kwasy Nasycone 22,216 Kwasy Nasycone 22,831 Kwasy Nasycone 17,043 Kwasy Nasycone 11,416
g Weglowodany ogétem 275,29 Weglowodany ogétem 261,36 Weglowodany ogdtem 2716 Weglowodany ogdétem 275,29 Weglowodany ogdtem 261,3
g W tym cukry 63,481 W tym cukry 55,944 W tym cukry 45,08 W tym cukry 41,404 W tym cukry 55,944
g Btonnik pokarmowy 32,133 Btonnik pokarmowy 21,843 Btonnik pokarmowy 37,308 Btonnik pokarmowy 22,783 Btonnik pokarmowy 21,843
mg Séd 2386,2 Séd 22531 Séd 27273 Séd 3190,8 Séd 2275,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 21 czerwca 202
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na N N Ptatki owsiane na
mieku (g) 300mI *meko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miekef | 3009|  SKyr SZL “miske/ |140g|  Skyr szt. "mewo/ 11409 oyo11,'(g) 300m *miekol | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z
*jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 'ogurtem *jaja/*ryby/*mleko/ 1 OOg
w
z -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skory 50g| 509
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
— Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350m 350g 350ml 3509 350ml 3509
Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p)
100g *jo! 100g 100 *jo/ 100g 100 *oj 100g 100 *jaa/ 100g 100 o/ 100g
a
<
o
o Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
8049 *gluten/*seler/ 80g 809 *gluten/*seler/ 80g gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 180g *gluten/ 180g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana
gotowana 150g *gluten/ 1509 180g *glaten! 180g |Brokut gotowany 1509 | 150g |Brokut gotowany 150g| 150g [Brokut gotowany 150g |150g
Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Paroéwki cielece (g) 3 Paroéwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Pardwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3
szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 909 szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 909
% Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
3
4
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g
. . Kanapka razowa z Kanapka pszenna z .
- Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ov!3|anka 1szt. 100g| poledwica miodowa 1 | 80g | poledwica miodowa 1 | 80g Mus ov15|anka 1szt. 100g
mleko/ mleko/ * * % * * % mleko/
szt. *gluten/*sojal *seler/ szt. *gluten/*sojal *seter/
kcal Energia 22934 Energia 2205,2 Energia 2243,3 Energia 2382,8 Energia 2020,9
g Biatko 113,27 Biatko 11,5 Biatko 143,33 Biatko 149,53 Biatko 105,06
g Thuszcz 91,441 Thuszcz 90,821 Thuszcz 110,88 Thuszcz 110,87 Ttuszcz 75,128
g Kwasy Nasycone 30,6 Kwasy Nasycone 30,489 Kwasy Nasycone 27,628 Kwasy Nasycone 17,002 Kwasy Nasycone 19,622
g Weglowodany ogétem 248,13 Weglowodany ogétem 232,5 Weglowodany ogétem 196,1 Weglowodany ogétem 232,21 Weglowodany ogdtem 228,03
g W tym cukry 43,562 W tym cukry 41,762 W tym cukry 26,855 W tym cukry 25,25 W tym cukry 41,32
g Btonnik pokarmowy 31,806 Btonnik pokarmowy 26,926 Btonnik pokarmowy 32,8 Btonnik pokarmowy 25,915 Btonnik pokarmowy 26,318,
mg S6d 2441 S6d 2326,8 Séd 22554 S6d 3034,9 séd 2167,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 22 czerwca 20
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Makaron na mleku (g)
300ml 300g Makarc*m na ml_ek*u (9) 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Chleb Eszenny 759 75g
. " 300ml *gluten/+soja/ *mieko/ ‘mleko/ ‘mieko/ gluten/
‘gluten/+soja/*mieko/
Chleb pszenny 50g + chi
eb pszenny 759 Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Makaron na mleku (g)
chieb Sirid 309 | 50g * gten/ 759 * giten/ 60g *gluten 759 |300m *guten’+soil*miokal| 2009
Jajko 90‘9‘”"‘”6 2s2t. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Z*ET/J*Z?:,?ZT 140g *jajal 1409 *jajal 140g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
w
z|- : :
g Pomidor50g | 50g| Pomidor100g  |100g|  Pomidor 50g 50| Pomidor100g  |100g P°m'd‘1’[)ggz skory | 100g
&
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml *seter/| 3209 | ryzem (g) 350ml *seter/ | 2209 | ryzem (g) 350ml *seterf | 3209 | ryzem (g) 350ml *seter/ | 3209 ryzem (g) 350ml *seterf | 9209
Stek pieczony z Stek pieczony 100g Stek pieczony z Stek pieczony 100g Stek pieczony 100g
cebulkg 100g 100g * . 100g cebulkg 100g 100g| "« . 100g| “. * % 100g
* k. [% gluten/ jaja/ gorczyca/ * s gluten/ jaja/ gorczyca/ gluten/ Jaja/ gorczyca/
gluten/ jaja/ gorczyca/ gluten/ Jaja/ gorczyca/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 1509 1509 150g 150g 80g 180g
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Gotowane warzywa
ogorkiem 150g *mieko! | 1209 150 *seterl 1508 ogérkiem 150g *miekol | 209 ogérkiem 150g *mieef | 1209 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
60g *gtuten 60g *gluton] 60g 60 *gluten’ 60g 60g *gluten’ 60g 609 *stuten 60g
% Ogorek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g | Ogorek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
3
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata mietowa |250g Margaryna 10g 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g Satata 30g 30g Herbata mietowa  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 150g| poledwica sopocka 1 | 80g | poledwica sopocka 1 | 80g Jogurt s*makowy szt. 1509
mleko/ mleko/ * * * * mleko/
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2151,7 Energia 2100,7 Energia 2071,6 Energia 2067,1 Energia 2000,3,
g Biatko 108,23 Biatko 107,8 Biatko 109,22 Biatko 115,63 Biatko 111,72
g Thuszcz 84,808 Thuszcz 87,757 Thuszcz 80,748 Thuszcz 75,647 Ttuszcz 75,077
g Kwasy Nasycone 29,079 Kwasy Nasycone 29,911 Kwasy Nasycone 31,12 Kwasy Nasycone 17,074 Kwasy Nasycone 15,201
g Weglowodany ogétem 234,07 Weglowodany ogétem 213,29] Weglowodany ogétem 216,68 Weglowodany ogétem 225,08 Weglowodany ogdtem 212,39
g W tym cukry 28,783 W tym cukry 34,798 W tym cukry 23,988 W tym cukry 25,133 W tym cukry 34,798
g Btonnik pokarmowy 23,519 Btonnik pokarmowy 21,403 Btonnik pokarmowy 29,672 Btonnik pokarmowy 21,473 Btonnik pokarmowy 21,403
mg S6d 2220,1 S6d 2091,5 Séd 2192,6 S6d 2501,2 Sod 1971,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 23 czerwca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na N . Ptatki kukurydziane na
mieku (g) 300ml *meko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miekef | 3009|  SKyr SZL “miskel |140g|  Skyr szt. "mewo/ 11409 o\o11,'(g) 300ml *miekol | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *ssja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g
w
Z- . i
g Rzodkiewka 509 | 50g |  Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka50g |50g| Pomidor 100g  |100g P°m'd‘1’[)ggz skory | 100g
&
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Gruszka 1szt. 120g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509
Filet z kurczaka Filet z kurczaka ] . .
] - Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
duszony*w sosie 100g|100g duszony*w sosie 100g |100g 100 *guten 100g 100 *guton/ 100g 100 *glaten’ 100g
gluten/ gluten/
a
<
o
o Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
80g *gluten/*seler/ 80g *gluten/*seler/ 80g gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 180g *gluten/ 180g
Kasza bulgur |4 |Kasza bulgur gotowanal ;g | Suréwka z czerwonej | 150, | 1416 buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
gotowana 180g *gluten/ 1809 *gluten/ kapusty 1509 *gorczyca/
Suréwka z czerwone]| 45, | Surdwka z burakow z | 150 omnot 250ml |250g|  Kompot250mi |250g|  Kompot250mi  |250g
kapusty cebulkg 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Jabtko pieczone 1szt. | 180g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Ser twarogowy 35 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
topiony 2szt *mieko/ 9 gotowanego 30g *mieko/ 9 lgotowanego 30g *mieko/ 9 gotowanego 30g *mieko/| 9 gotowanego 30g “mieko/ 9
- Szynka z kurczaka . . . .
Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony| Ser twarogowy topiony
% gOtOW*i?jso 309 309 25zt *mieko/ 349 25zt *mieko/ 349 25zt *mieko/ 349 25zt *mieko/ 349
°
4
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywny
= 330g 300g| szynkg wiejskg 1 szt. | 80g | szynka wiejskg 1 szt. | 80g 300g
330ml 300ml *gtuten] *gtuten] 00ml
kcal Energia 2216,7 Energia 2104,6 Energia 2071,9 Energia 20145 Energia 2002,1
g Biatko 106,79 Biatko 105,73 Biatko 117,17 Biatko 121,85 Biatko 104,42
g Thuszcz 77,196 Thuszcz 68,665 Thuszcz 87,046 Thuszcz 76,296 Ttuszcz 65,821
g Kwasy Nasycone 27,637 Kwasy Nasycone 26,135 Kwasy Nasycone 25,887 Kwasy Nasycone 14,268 Kwasy Nasycone 15,185
g Weglowodany ogétem 264,36 Weglowodany ogétem 259,09] Weglowodany ogétem 228,32 Weglowodany ogétem 244,12 Weglowodany ogdtem 244,49
g W tym cukry 57,149 W tym cukry 48,481 W tym cukry 24,807 W tym cukry 48,022 W tym cukry 56,482
g Btonnik pokarmowy 34,609 Btonnik pokarmowy 27,479 Btonnik pokarmowy 37,165 Btonnik pokarmowy 26,955 Btonnik pokarmowy 27,065
mg S6d 3847,4 S6d 3711,2 Séd 2667 S6d 3294,7 Sod 3777,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 24 czerwca 2026

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 75g N N . . Ptatki jeczmienne na
mieku () 300ml *miske/ 300g * guten] 759 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g mieku () 300ml *mieko/ 300g
Chleb pszenny 50g + Platki i .
atki jeczmienne na Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
chleb [:i(:r\‘l}ly 30g 509 mleku (g) 300ml *mieko/ 3009 *gluten/ 60g *gluten/ 759 *gluten/ 759
Kietbasa extra sucha 0 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0
z indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9
w
Z|- . -
2 Mlxlsalat z Mix satat z M|xlsa’fat z ] . . ]
o ciecierzyca, 60g . S 60g ciecierzyca, 60g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g
< Ny A pomidorkami i oliwg . A
= pomidorkami i oliwag pomidorkami i oliwg
]
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
— Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g
Rosét z zacierkg (g) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierkg (g) Rosot z zacierkg (g) Rosét z zacierkg (g)
350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i
kapusty pekinskiej (d)|250g| kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) 2509 | kapusty pekinskiej (d) |250g
*jajal *jajal *jajal *jajal jajal
=]
<
o
o Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane
809 *gluten/*mieko/*seler/ 809 809 *gluten/*mieko/ *seler/ 809 1509 1509 809 *gluten/*mlekof *seler/ 809 809 1809
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g Kompot 250ml 2509 150g 150g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
P:;t?n:d%‘rﬁe 100 Pasta z jaj 100 P:Zst%gd%'rﬁe 100 Pasta z biatek jaj z 100 Pasta z biatek jaj z 100
* *p * 9 *jajal*miekol*gorczycal 9 . *p * 9 jogurtem *jaja/*mieko/ 9 jogurtem *jaja/*mieko/ 9
‘jajal *mieko/* gorczycal ‘jajal* mieko/*gorczycal
- . . . . Pomidor bez skéry
% Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g 100g
s
X
Papryka 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g Papryka 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Banan 1szt. 120g
*gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
keal Energia 2386 Energia 23404 Energia 2334,7 Energia 2370,3 Energia 2254,9
g Biatko 120,2 Biatko 117,59 Biatko 117,62 Biatko 124,61 Biatko 115,87|
g Thuszcz 90,2 Thuszcz 89,232 Thuszcz 95,279 Thuszcz 85,797 Ttuszcz 83,896
g Kwasy Nasycone 33,428 Kwasy Nasycone 33,328 Kwasy Nasycone 36,848 Kwasy Nasycone 21,854 Kwasy Nasycone 21,909
g Weglowodany ogétem 270,66 Weglowodany ogétem 266,8 Weglowodany ogétem 242,77| Weglowodany ogétem 274,12 Weglowodany ogdtem 259,07
g W tym cukry 30,711 W tym cukry 39,605 W tym cukry 25,525 W tym cukry 36,31 W tym cukry 38,079
g Btonnik pokarmowy 30,057 Btonnik pokarmowy 24,145 Btonnik pokarmowy 33,17 Btonnik pokarmowy 23,179 Btonnik pokarmowy 21,807
mg Sed 27891 Sed 2677,9 Sed 2622,1 Séd 2994,6 Séd 2665,9
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 25 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Serek Serek Kasza jaglana na
mieku (g) 300m! *mieko/| 2009 | mieku (g) 300ml *miekef | 2009 hOMogenizowany 11150g| homogenizowany 1 | 1509, 01,"(g) 300ml *miokef | 2009
SZt. *mieko/ SZt. *mieko/
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ ‘gorczycal gluten/ gluten/
_| |Parowki cielece 3 szt. Paréwki cielece 3 szt. . Paréwki cielece 3 szt. Domowa wedlina z
% *gorczycal 90g *gorezycal 90g | Ogérek matosolny | 60g *gorczycal 90g kurczaka 60g 60g
<
a
:% Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g
Ogorek matosolny | 60g Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g [ Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng {2509
Kanapka pszenna z
_ Jabtko 1szt. 180g| domowa wedlingz | 80g
— indyka 1 szt. *gluten/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350m! *so/saerl | S009|  350mI *sopa/seted  |o009|  350ml *scssterd | S209| T 350ml *soalseerl | 2009| T 350ml *sofalseerd | o009
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z miegsem 5 Pierogi z migsem 10
(@) 10 52t *gtuten/*miokol | 2009 (g) 10 s2t. *gtuton*miekol | 2009 | 8 $7. *gruten*mickol | 1229 szt. 1259 szt. 200g
=]
<
o
o Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki z 150 Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki 150
Z jabtkiem 9 jabtkiem 9 Z jabtkiem 9 Z jabtkiem 9 Z jabtkiem 9
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Mus ovzsnanka 1szt. 100g
‘mieko/
Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Twarég 1009 *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
- . . . Pomidor bez skory .
& Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Pomidor 100g 100g 100g 100g Dzem 2 szt. 509
s
¥
Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 100g 100g| masto 10g *meo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pm'"%ggz skdry | 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
. . Kanapka razowa z Kanapka pszenna z .
— Mus ovismnka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g | poledwica sopocka 1 | 80g Mus ovzsnanka 1szt. 100g
‘mleko/ ‘mleko/ . . . . ‘mleko/
gluten/*jaja/* gorczyca/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2266,2 Energia 22275 Energia 2102,7 Energia 24942 Energia 2167,9
g Biatko 87,842 Biatko 87,205 Biatko 94,366 Biatko 124,63 Biatko 102,81
g Thuszez 63,09 Thuszcz 62,234 Tiuszcz 80,338 Thuszcz 85,879 Thuszcz 50,514
g Kwasy Nasycone 27,35 Kwasy Nasycone 27,218 Kwasy Nasycone 22,458 Kwasy Nasycone 18,978 Kwasy Nasycone 11,188
g Weglowodany ogdtem 325,04 Weglowodany ogétem 323,9 Weglowodany ogétem 237,27|  Weglowodany ogétem 299,31 Weglowodany ogétem 319,67
g W tym cukry 70,405 W tym cukry 65,485 W tym cukry 40,25 W tym cukry 34,575 W tym cukry 64,131
g Btonnik pokarmowy 31,216 Btonnik pokarmowy 25,043 Btonnik pokarmowy 33,809 Btonnik pokarmowy 23,908 Btonnik pokarmowy 24,259
mg Séd 1797.9 Séd 1751,9 Séd 1709,4 Séd 2808,2 Séd 17141

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr.

pod

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 26 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Jogurt rlifif/alny szt. 150g Jogurt rlit?lny szt. 1509 Jogurt rlitlﬁlny szt. 1509 Jogurt rlit?lny szt. 1509 Jogurt rlit?lny szt. 150g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
chleb razowy 30g | 50g * / 759 * / 60g * / 759 * / 759
*glutent gluten) gluten gluten) gluten)
> Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pomidor bez skory Szynka z piersi indyka
z
g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 100g 100g 30g 30g
<
= . .
Z Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g  |100g]  Pomidor 50g 50g | Margaryna10g | 10g P°m'd‘1’[)ggz skoy 1 100g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Ogorek 509 50g | Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng ~ |250g| masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ Serek wiejski 1 szt. |200g | poledwicg miodowa 1| 80g
— Szt. *gluten/*soja/*seler/
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *sow/ | 0009 350m| *seter 3500) " 350mil fseerd 2209 350ml *sewd  |S°09|  350mlfsewd |So09
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g | sosie po grecku 150g |250g | sosie po grecku 150g | 250g | sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/* ryby/*seler/ *gluten/* ryby/*seter/ *gluten/* ryby/*seler/ *gluten/* ryby/* seler/
)
<
3
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*sglz?n/ny 100g 100g Chleb *r:ztO\;vy 90g 90g Chleb p*sglz?n/ny 100g 100g Chleb p*sglz?n/ny 100g 100g
*qutent uten uten, uten) uten
Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka
60 *soial*sold | 009 [ 600 *soal*saier/ | 209 | 60g *soiseter! | P09 | 60g *sciolsoied | O09 | 60g *soal*seier/ | O09
%_ Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
3
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g|szynka debowa 1 szt. | 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/ *gluten/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 23171 Energia 22141 Energia 24247 Energia 2297,2 Energia 22117
g Biatko 107,78 Biatko 105,46 Biatko 121,18 Biatko 97,543 Biatko 105,38
g Thuszcz 74,076 Thuszcz 73,186 Thuszcz 81,776 Thuszcz 75,036 Thuszcz 72,786
g Kwasy Nasycone 17,588 Kwasy Nasycone 17,497 Kwasy Nasycone 20,133 Kwasy Nasycone 12,387 Kwasy Nasycone 6,6973
g Weglowodany ogétem 269,97 Weglowodany ogétem 250,88| Weglowodany ogdtem 259,6 Weglowodany ogdétem 274,14 Weglowodany ogdtem 250,82
g W tym cukry 40,336 W tym cukry 39,586 W tym cukry 26,091 W tym cukry 21,321 W tym cukry 39,586
g Btonnik pokarmowy 31,591 Btonnik pokarmowy 25,791 Btonnik pokarmowy 39,256 Btonnik pokarmowy 29,171 Btonnik pokarmowy 25,791
mg Séd 2737,8 Séd 2624,7 Séd 2754,9 Séd 3081,6 Séd 2647,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

w

mian,

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




