Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 07 czerwca 202

D|eta z ogramczemem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali Ik | jalnych Dieta rozdrobniona
weglowodanéw d|al|zowana apkoatd
Kasza kukurydziana .
Jogurt rlaturalny szt. 1509 Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g | na mieku (g) 300m! |300g Krem z blz:\’fych Xvarzyw 5009
‘mieko/ gluten/ gluten/ % 500ml *mieko/*seler/
mleko/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75¢g
*gluten] 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *glaton] 75g | Herbatazcytryng 12509
Szynka zapiekana na| g Salata 30 30 Salata 30 300 | zapikane o masle | 60
masle 60g *miek/ 9 9 9 9 9 | zapiekanej na 9
609 *jajal*mleko/*gorczycal
Ell Pomidor pokrojony w
E Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
H
0 Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
B Gruszka 1szt. 1209 Kanapka pszer:na z 80g | domowa wedlingz | 80g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509
= dzemem 1 szt. *giuten/ . . ‘mieko/ ‘mleko/
indyka 1 szt. *gluten/
Zupa pomidorowa z . . Zupa pomidorowa z Zupa krem z
ryzem (g) 350mi  |350g| £UP3VZOWA 3K0MI 135041 ZupayZowa 350ml I3504| ryzem () 350mi  |350g| pomidoralr 500mi 500
*mleko/*seler/ miekol seler miekol seler *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym | 150g Kompot 2509
(d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal *mieko/ (d) 1509 *jajal*mleko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 150g 1509 150g 1509 ™ huree 180g 180g
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa
150g 150g 150 *setor 1509 1509 1509 150 *setor! 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa krem
Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Chleb tostowy 75¢g ziemniaczany z
*guuten/ 60g *qtutend 1009 *guuten! 60g *qtaten] 759 | bomidorami 500mi | 2009
*gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 szt. Pasztet warzywny .
%ol 90g %ol 90g %ol 90g 157, *sojal* goreayeal 113g| Herbata rumiankowa |250g
- Ser twarogowy w . Ser twarogowy w
% plastrach 45g *mieko/ 459 masio 10g *mieke/ 10g Papryka 50g 50g plastrach 45g *mieko/ 459
o
X Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 50g Satata 30g 309 Ketchup 1 szt. 19
Papryka 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Margaryna 10g 10g Banan 1szt. 120g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= twarogiem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/*mieko/
keal Energia 1973,9 Energia 2132,6 Energia 21934 Energia 2107,8 Energia 1986
g Biatko 101,78 Biatko 118,01 Biatko 129,62 Biatko 104,32 Biatko 79,428
g Thuszcz 76,576 Thuszcz 68,397 Thuszcz 73,887 Thuszcz 86,217 Ttuszcz 81,064
g Kwasy Nasycone 15,205 Kwasy Nasycone 30,189 Kwasy Nasycone 30,629 Kwasy Nasycone 40,935 Kwasy Nasycone 47,854
g Weglowodany ogétem 208,24 Weglowodany ogétem 256,25| Weglowodany ogétem 235,55 Weglowodany ogétem 221,36 Weglowodany ogdtem 2291
g W tym cukry 18,502 W tym cukry 30,491 W tym cukry 24,861 W tym cukry 61,062 W tym cukry 60,133
g Btonnik pokarmowy 31,501 Btonnik pokarmowy 24,689 Btonnik pokarmowy 36,474 Btonnik pokarmowy 21,958 Btonnik pokarmowy 17,021
mg S6d 2666,1 S6d 2846,7 Séd 21839 S6d 1225,6 Sod 415,87|
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany
produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

produktéw na

ych w

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 08 czerwca 20

D|eta z ogramczemem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali Ik | jalnych Dieta rozdrobniona
weglowodanéw d|al|zowana apkoatd
Jogurt naturalny 1 szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Musli na mleku (g) Zupa krem dyniowy
*mieko/ 150g *gluten/ 100g *gluten/ 90g *gluten/*mieko/ +orzechy/ 300g 500ml *gluten/*mieko/*seler/ 500g
Chleb *razowy 60g 60g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75¢
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
. Pasta z poledwicy
Poledwma*sgpocka 60g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g sopockiej 60g 60g
609 soja/ [k
‘jajal*soja/* gorczycal
wl-
E Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Miéd 1 szt. 25¢g
<
=z . . N Pomidor pokrojony w
n
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g kostke 100g 100g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapk I“d"”""lm MLL(:J‘I’YG - Jogurt naturalny 1 szt
. anapka pszenna z omowa wedling ogurt naturalny 1 szt. ,
_ pesta Jzﬂgczna 1szt. |100g dzemem 1 szt. *guten/ 80g wieprzowg 1 szt. 80g *nteko] 150g| Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g
gluten/ jaja/ gorczyca/ * /
gtuten
) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) )
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa
350MI *sojal*miekolsoter | 5209 , D/s 350ml 350g|  bifs 350ml 3509 | 350mi *soja/ mioko/*seter | 2209 | 500MI *soja/*mikol*seter/ |09
soja/ mleko/ seler/ soja/ mleko/ seler/
. Bitka schabowa Bitka schabowa .
Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *gten/ 100g dusona b/s 100g |100g duszoPa b/s 100g |100g duszona 100 *giten/ 100g
gluten/ gluten/
a
<
o
o
Sos ‘*Aglf.ies,.r/]’{ e(lg} 80g 80g | Sos wiasny b/s 80g | 80g | Sos wtasny b/s 80g | 80g Sos ‘*Ag’fif"r;,{ e(sr; 80g 80g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *gluten/ 1809 1509 *gluten/ 1509 gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 180g *giuten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
150g *seier! 150g 1509 *soter 150g Kisiel 250ml 250g
VIaRaromn
petnoziarnisty z Makaron pszenny z pelr':gaz:?rrr?igty z Matﬁ;(l)(gvl\)/igm?y ‘ Zupa kalafiorowa
truskawk‘am| ! 3509 t\a/arog|em (1 350g |300g twarogiem d 350g 300g twarogiem 350g 3509 500ml *soja/*mieko/*seler/ 5009
twarogiem ‘gluten/+soja/*mieko/ * % % %
N gluten/+soja/*mieko/ gluten/+soja/ “mieko/
Herbata czarna b/c {250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
o) B
3
o
4
Kanapka razowa z
_ domowa wedling Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
=| | wieprzowa 1szt. | 809 300ml 300g 300ml 300g 300m| 300g 300ml 300g
*gluten/
kcal Energia 2508,3 Energia 2118,7 Energia 2255,3 Energia 22115 Energia 2080,5
g Biatko 176,11 Biatko 126,48 Biatko 148,5 Biatko 130 Biatko 88,065,
g Thuszcz 84,918 Thuszcz 48,707 Thuszcz 57,322 Thuszcz 57,123 Ttuszcz 86,206
g Kwasy Nasycone 13,45 Kwasy Nasycone 13,926 Kwasy Nasycone 18,386 Kwasy Nasycone 15,884 Kwasy Nasycone 43,287
g Weglowodany ogétem 279,96 Weglowodany ogétem 281,6 Weglowodany ogétem 268,69 Weglowodany ogétem 2817 Weglowodany ogdtem 270,66
g W tym cukry 34,202 W tym cukry 69,098 W tym cukry 66,843 W tym cukry 85,937 W tym cukry 99,858
g Btonnik pokarmowy 41,883 Btonnik pokarmowy 32,504 Btonnik pokarmowy 40,054 Btonnik pokarmowy 31,448 Btonnik pokarmowy 32,343
mg S6d 2328,2 S6d 2361,9 Séd 2171 S6d 1809,3 Sod 1145,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

pod

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 09 czerwca 2026

D|eta z ogramczemem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali Ik | jalnych Dieta rozdrobniona
weglowodanéw d|al|zowana apkoatd
N Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Ptatki ryzowe na Zupa krem brokutowa
Skyr szt. *meko/ 1409 *qtuton/ 759 *guuten! 609 | niku (g) 300ml *miekef| 2009 |  500mI *mickol*seier/ | 2009
Chleb *razowy 60g 60g Jajecznica z*p!a+ek na 100g Jajecznica z*p!a’fek na 100g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ parze jaja/ parze Jaja/ gluten/
Jajecznica ze Jajecznica na parze
szczypiorkiem *jaja/ 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g *taial 100g
Ell Pomidor pokrojony w
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
H
0 Papryka 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budvii 250m
_ Kefir szt. *mieko/ 200g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g Skyr szt. *mieko/ 140g o ty ool 2509
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ glutent mieko
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty (g) Krem z biatych warzyw|
350ml *miokol*seerl | 2009|  350ml *miokol*seerl | S009| 350l *mekol*soter/  |2009| 350l *miskal*seter! | 2209 | 500MI *miekol*seter/ | 2009
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 1509 150g| ™ puree 180g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75¢g Krem z biatych warzyw|
*gluten/ 909 *gluten/ 100g *gluten/ 90g *gluten/ 759 500ml *mieko/*seler/ 500g
Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | " 60 *i*gorczyeal | 009
- Mix satat Z Dynia gotowana
K pomidorkami i oliwg [100g| Mix satat z oliwg 60g Mix safat z oliwg 60g . 100g
g makow rozdrobniona 100g
o
X Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= domowa wedling | g Kefir szt. *mieco/ ~ |200g|  Kefir szt. *mexo/  |200g|  Kefir szt. *mieko/  |200g|  Kefir szt. *mieko/  |200g
wieprzowg 1 szt.
*gluten/
kcal Energia 2305,3 Energia 2334,4 Energia 2337,5 Energia 1935,4 Energia 2068,3
g Biatko 127,49 Biatko 122,43 Biatko 118,66 Biatko 113,12 Biatko 77,688
g Thuszcz 102,28 Thuszcz 84,598 Thuszcz 85,153 Thuszcz 86,057 Ttuszcz 78,921
g Kwasy Nasycone 27,979 Kwasy Nasycone 41,977 Kwasy Nasycone 41,962 Kwasy Nasycone 36,457 Kwasy Nasycone 48,371
g Weglowodany ogétem 242,88 Weglowodany ogétem 265,94| Weglowodany ogétem 256,82 Weglowodany ogétem 201,98 Weglowodany ogdtem 257,56
g W tym cukry 30,597 W tym cukry 26,723 W tym cukry 28,539 W tym cukry 50,973 W tym cukry 68,526
g Btonnik pokarmowy 35,353 Btonnik pokarmowy 27,093 Btonnik pokarmowy 40,888 Btonnik pokarmowy 19,725 Btonnik pokarmowy 21,379
mg S6d 2895,5 S6d 2986,3 Séd 24933 S6d 1222,4 Sod 446,64
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

pod

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
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Ołówek


Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 10 czerwca 2026

Dieta z ogramczemem . .
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol jalnych Dieta rozdrobniona Dieta piynna wzmocniona/
weglowodanéw d|al|zowana pap
Serek wiejski 1 szt. |200g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Jogurt s*makowy szt. 1509 Zupa krerP kop*erkowy 5009
gluten/ gluten/ ‘mieko/ 500ml *mieko/*seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75¢g
*gluten] 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *glaton] 759
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g
*guton/*jajal*sojal*miskol"sel 100g Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g [*gluten/*jajal st;ja/ ‘mieko/*sete| 1009
EI’/ "
Ell Pomidor pokrojony w
E Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
H
0 Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa Kanapka razowa z
_ szynkg z indyka z 1 | 80g Kanapka pszer:na z 80g | domowg wedlingz | 80g | Serek wiejski 1 szt. [200g Kefir szt. *miexo/ 200g
= . dzemem 1 szt. *giuten/ . .
szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem dyniowy
350ml *miekel 2209 " bis 350ml *mekel  |°009| " b/s 350ml *mekol  |o209| 350l mekol | 2209|500l *gtuten/*miekol*seterl| 2O09
Filet z kurczaka soute 100 Filet z kurczaka soute 100 Filet z kurczaka soute 100 Filet z kurczaka soute 100
(d) 100g *giuten 9] (d) bls 100g *giuten/ 9] (d) b/s 100g *giuten/ 9] (d) 100g *giuten/ 9
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 150g 1509 1509 150g| ™™ puree 180g 180g
Suréwka z . | .
- . Suréwka z marchewkg i Suréwka z marchewkg Marchewka gotowana
marchewka g'Jab""em 1809 [™ "iapikiem 150g | 12%9[ i jablkiem 150g | 299 rozdrobniona 150g | 209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
150g *seier! 150g 1509 *soter 150g Kisiel 250ml 250g
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75¢g Zupa krem dyniowy
*gluten/ 909 *gluten/ 100g *gluten/ 90g *gluten/ 759 500ml *gluten/*mieko/*seler/ 500g
Pasta z tunczyka z . Pasta z tunczyka z .
- Pasta z tunczyka z . Pasta z tunczyka
. _J(;gur}?m / 100g jogurtem *jaja/*ryby/*mieko/ 1009 . _J(;,?ur}?m / 100g *jajal*ryby/* gorczycal 100g
jaja/ " ryby/ " mieko jaja/ " ryby/ " mileko
- Pomidor pokrojony w
% Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 kostke 100g 100g
o
X Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= dqmowa wedling 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
wieprzowg 1 szt.
*gluten/
keal Energia 2463,5 Energia 2076,2 Energia 2163 Energia 2039,8 Energia 2035,9
g Biatko 153,69 Biatko 110,76 Biatko 125,71 Biatko 124,39 Biatko 90,442
g Thuszcz 82,389 Thuszcz 57,614 Thuszcz 64,799 Thuszcz 79,02 Ttuszcz 65,846
g Kwasy Nasycone 18,798 Kwasy Nasycone 19,871 Kwasy Nasycone 22,811 Kwasy Nasycone 22,507 Kwasy Nasycone 39,052
g Weglowodany ogétem 260,5 Weglowodany ogétem 272,15] Weglowodany ogétem 251,93 Weglowodany ogétem 199,31 Weglowodany ogdtem 262,66
g W tym cukry 28,209 W tym cukry 40,699 W tym cukry 38,954 W tym cukry 49,124 W tym cukry 88,641
g Btonnik pokarmowy 37,395 Btonnik pokarmowy 27,195 Btonnik pokarmowy 38,935 Btonnik pokarmowy 19,46 Btonnik pokarmowy 21,513
mg S6d 2715,2 S6d 2616,2 Séd 2192,5 S6d 976,7 sod 466,72
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na pod

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 11 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Ryz na mleku (g) Zupa krem jarzynowy
*miskal 1509 *quten] 100g *guten! 609 | "300ml *me/ | 3099 T 500MI *mekel | 2009
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
Paréwki z indyka (g) 3 . . Pasta z piersi indyka
szt 90g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g 609 *jial “gorceyeal 60g
2 Dynia gotowana
4 * *
g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
4
[ Rzodkiewka 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa
. domowa wedling Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
— Jabtko 1szt. 180g ) domowg wedllpa 80g wieprzowa 1 szt. 80g * kol 150g * kol 1509
wieprzowg 1 szt. *gluten/ * i
ghuten
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa krem iarzynow
swiezych ogérkow (g) |350g| $wiezych ogérkow (g) |350g | $wiezych ogérksw (g) |350g | swiezych ogérkow () |350g| ““PELie IZVIOWY 5004
350ml *seter/ b/s 350ml *seter/ b/s 350ml *setor/ 350ml *setor/ mieke
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g| wotowy(d) b/s 150g |150g| wotowy(d) b/s 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a
<
o
o
Kasza peczak (9) - |150q(Kopytka (g) 150g *gutenl|150g| KOPYIK@ (@) 1509|450, Kopytka (9) 1509 1450
1509 gluten/ gluten/
Suréwka z burakow z . . Marchewka gotowana
cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa -
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 Kisiel 250m| 250g
. Zupa krem ogérkowy
Butka Iazowa 709 70g Butka k*ajzerka 509 50g Butka :azowa 70g 70g Chleb Eostowy 759 75g 500ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ % e "
‘gluten/+soja/ “mieko/*seler/
Satatka z kapusty Satatka z kapusty Sa%;;l;?ﬁiéz?;sty
Chleb razowy 30g pekinskiej z kurczakiem pekinskiej z L
*gluten/ 30g i ogorkiem 250g kurczakiem i ogérkiem 250g k::rznzizlggg' 250g
‘jajal *mieko/* gorczycal ‘jajal *mieko/ *gorczycal “iial"miekol*gorczyeal
Satatka z kapusty
— pekinskiej z fasolkg
Kl ledamame, pomidorem|250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
8 i kurczakiem
S *jajal*mleko/* gorczycal
Margaryna 10g 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z K K Kdanapka razt()j\llva z Sk K Sk K
— - " anapka pszenna z lomowa wedling yr smakowy szt. yr smakowy szt.
poled\:wca T'(?d? wa 1| 80g dzemem 1 szt. *guten/ 80g wieprzowg 1 szt. 80g *mieko/ 1409 *mieko/ 1409
szt. *gluten/*soja/*seler/ * uton]
keal Energia 2110,4 Energia 22247 Energia 2375 Energia 21311 Energia 2059,6
g Biatko 109,78 Biatko 146,05 Biatko 167,62 Biatko 133,1 Biatko 110,91
g Thuszez 77,048 Thuszcz 66,804 Tiuszcz 75,697 Thuszcz 73,9 Thuszcz 72,207
g Kwasy Nasycone 14,996 Kwasy Nasycone 24,501 Kwasy Nasycone 28,999 Kwasy Nasycone 24,45 Kwasy Nasycone 34,919
g Weglowodany ogdtem 234,9 Weglowodany ogétem 254,29|  Weglowodany ogétem 243,19] Weglowodany ogétem 223,48|  Weglowodany ogétem 242,23
g W tym cukry 38,278 W tym cukry 26,639 W tym cukry 26,034 W tym cukry 47,235 W tym cukry 58,561
g Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 34,101 Btonnik pokarmowy 45,664 Btonnik pokarmowy 24,827 Btonnik pokarmowy 21,517
mg Séd 1698,2 Séd 23436 Séd 2081,7 Séd 1279,6 Séd 422,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 12 czerwca 2026

D|eta z ogramczemem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali Ik | jalnych Dieta rozdrobniona
weglowodanéw d|al|zowana apkoatd
homo iﬁirzl)(wan 1 1150 Rogal pszenny 80g 70 Butka razowa 70g 70 Ptatki owsiane na 300 Zupa krem jarzynowy 500
gen! Y 9 * guton/ 9 * guton/ 9 | mleku (g) 300ml *mieof| >° 9 500m| *miekol 9
szt. *mieko/
Butka :azowa 70g 70g Pasta z bLaIelf jajz 100g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ Jogurtem jaja/ ‘mleko/ jaja/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. . . Mix satat z Pasta z jaj z jogurtem
*jajal 140g|  Mix satat z oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g *jajal *mieko/ 100g
wl-
= Mix satat z . . Pomidor pokrojony w
=
z pomidorkami i oliwa 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
H
0 Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek Serek
_ Jogurt rlafukr7lny szt 150g| twarogiem DZ 1 szt. | 80g | twarogiem DZ 1 szt. | 80g [ homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g
- mieko *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ SZt. *mieko/ SZt. *mleko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) b/s Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa krem brokutowa
350ml *miokol*seerl | 2009|  350ml *miekol*seerl | >209| bl 350ml *miekol*seter/ [2009|  350ml *miskal*seterl | 209 | 50OMI *miekol*seter/ | 2009
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s Ryba pieczona 100g
*qluton/"ryby! 1009|  "400g *guten*wey/ | 1909|100 *guten*yny | 1009 *glaton! syny! 1009
a
<
g Marchewk i(
Ryz al dente 150g | 150g| Marc (‘;")Végga 9¢s10 1450g| Ryz al dente 150g [150g| Ryz al dente 180g | 180g
Marchewka z . Marchewka na gesto Marchewka gotowana
groszkiem (g) 150g 150g| Ryzaldente 150g | 150g (g) 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt.
domowa wedling 80g *reko] " |150g
wieprzowg 1 szt. *giuten/ mieke
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem J*arzynowy 5009
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
Twardg 100g “mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g
& Papryka 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 509 Dzem 1 szt. 25¢g
= N Dynia gotowana
) Satata 30g 30g|  Papryka 50g 80g | masto 10g “meke/ | 109 | o arontiona 100g | 1009
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ pasztetem 1 szt. domowag wedling
=] |*guuten!aial*soial mickolse 80g | Mus owocowy 1szt. |100g wieprzowg 1 szt. 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
er/ *gluten/
kcal Energia 22671 Energia 24313 Energia 2331,2 Energia 21876 Energia 2141,2
g Biatko 131,66 Biatko 138,5 Biatko 139,82 Biatko 129,53 Biatko 110,18
g Thuszcz 94,251 Thuszcz 81,127 Thuszcz 83,92 Thuszcz 81,887 Thuszcz 85,94
g Kwasy Nasycone 19,308 Kwasy Nasycone 24,096 Kwasy Nasycone 24,294 Kwasy Nasycone 25,768 Kwasy Nasycone 34,838
g Weglowodany ogétem 214,74 Weglowodany ogétem 284,45| Weglowodany ogétem 244,28 Weglowodany ogdtem 223,42| Weglowodany ogétem 233,3
g W tym cukry 17,836 W tym cukry 33,847 W tym cukry 17,983 W tym cukry 56,062 W tym cukry 54,249
g Btonnik pokarmowy 29,816 Btonnik pokarmowy 22,819 Btonnik pokarmowy 34,172 Btonnik pokarmowy 21,949 Btonnik pokarmowy 28,537
mg Séd 1944,5 Séd 2619,6 Séd 2353,1 Séd 926,45 Sod 389,83
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 13 czerwca 2026

D|eta z ogramczemem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali Ik | jalnych Dieta rozdrobniona
weglowodanéw d|al|zowana apkoatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Kasza jaglana na Zupa krem jarzynowy
*ioko] 1509 *qtutend 1009 *guuten! 909 | mieku (g) 300ml *meko/| 3209|  500MI mieke/ | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb tostowy 75g
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g *gluten/ 75g | Herbatazcytryng 2509
Schab pieczony 30 Pasta ze schabu
E / Y259 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g pieczonego 30g 30g
mieko *jajal* mieko/*gorczycal
E B Humrr*l:asm?(:::\:z 115g 1159 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Humr?::"?(:etz‘:“vz 115g 1159
g _¢ _S
g Pomidor pokrojony w
5 .
5 Ogodrek matosolny | 60g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g kostke 100g 100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Kanapka pszenna z Kanapka razowa Jogurt naturalny szt Serek
_ 300m! 300g dzemem 1 sat. * / 80g jajkiem DZ 1szt. 100g *toko] * 1150g| homogenizowany |150g
- - gluten *gluten/*jaja/* mieko/ mieko waniliowy 1 szt. *mieko/
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa krem z fasolki
szparagowa (g) 350ml|350g| szparagows (g) b/s [350g| szparagowsg (g) b/s |350g|szparagowa (g) 350ml|350g P * 5009
* * * ,, 500ml *mieko/
‘mieko/ *seler/ 350ml 350ml mieko/*seler/
B T U N o O [
warzywami (d) 350g 9 (d) b/sy250 o ty/+ o 9 warzywami (d) b/s 9 warzywami (d) 350g 9 P 9
a *gluten/+soja/ 9 “gluten/Tsoja 2509 *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
<
8
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem J*arzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
Twarozek z . . ) . . ) . .
suszonymi 100g Twaroz?k z z ziotami 100g Twaroz?k z z ziotami 100g Twaro;ek z SL_Js*zonym| 100g | Herbata rumiankowa |250g
A - mieko/ ‘mieko/ pomidorami *mieko/
pomidorami *mieko/
© B Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Roszponka 109 Marchewka gotowana 100g
B rozdrobniona 100g
E Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z . .
= jajkiem 1szt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 3009
N . % 300ml 300ml
gluten/ jaja/ gorczyca/
kcal Energia 25156 Energia 2079,6 Energia 2106 Energia 2396,6 Energia 2092,5
g Biatko 116,07 Biatko 12,8 Biatko 115,69 Biatko 117,59 Biatko 103,07
g Thuszcz 87,771 Thuszcz 54,926 Thuszcz 60,336 Thuszcz 81,595 Thuszcz 69,726
g Kwasy Nasycone 13,059 Kwasy Nasycone 19,326 Kwasy Nasycone 20,796 Kwasy Nasycone 25,252 Kwasy Nasycone 29,846
g Weglowodany ogétem 267,13 Weglowodany ogétem 277,76] Weglowodany ogétem 258,43  Weglowodany ogdtem 258,63|  Weglowodany ogétem 266,27
g W tym cukry 56,535 W tym cukry 52,673 W tym cukry 51,328 W tym cukry 69,406 W tym cukry 78,142
g Btonnik pokarmowy 44,201 Btonnik pokarmowy 32,117 Btonnik pokarmowy 43,857 Btonnik pokarmowy 28,441 Btonnik pokarmowy 29,353
mg Séd 2656 Séd 2492,8 Séd 2097,5 Séd 1445,6 Sod 1063,6
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 14 czerwca 202

D|eta z ogramczemem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali Ik | jalnych Dieta rozdrobniona
weglowodanéw d|al|zowana apkoatd
Serek wiejski 1 szt. |200g| CNieb pszenny 100g |, | Chleb razowy 909 | g4 | gerek wiejski 1 szt |200g| ZUP2 krem jarzynowy | 554
gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75¢g
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g *gluten/ 759
Pieczen z indykiem Pas.ta z pieczeni z
* 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g indyka 60g 60g
609 gluten/ * * [k
‘gluten/*jaja/* gorczycal
Ell Pomidor pokrojony w
E Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
H
0 Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g | domowg wedlingz | 80g | domowag wedlingz | 80g Kisiel 250ml 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
B *gluten/*mieko/ kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem (g) Rosét z makaronem Zupa neapolitanska z Zupa krem
makaronem (g) 350ml|350g b/s 350ml 3509 (g) b/s 350ml 350g|makaronem (g) 350ml|350g| neopolitariski 500ml |500g
*gluten/+sojal *mieko/*seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/ *mieko/ *seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 | 150g | pieczone w ziotach b/s | 150g [pieczone w ziotach b/s|150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. 2 szt. 2 szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 150g 1509 1509 150g| ™ puree 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *selerl 1509 150 *seterl 1509
Chleb pszenny 75g + Zupa krem
Chleb razowy 90g | goq | Chleb pszenny 1009 | 100g| ~chieb razowy 30g  |100g| MR 1SOWY 758 | 754 | neapoitariski 500mi |500g
gluten gluten *gluten/ glutan *gIuten/"‘soja/*mleko/*seler/
Kietbaski $niadaniowe Domowa wediina z Domowa wedlina z Pasztet drobiowy 100g
. (g)-Z*SZ.t.* 100g indyka 60g 60g indyka 60g 609 [*gluten/*jaja/*soja/*mieko/ *sete| 100g
‘gluten/*jaja/ *soja/*seler/ f
o Ketchup 1 szt 1g Salata 30g 30g Salata 30g 30g |Marchewka gotowana 44
9| i rozdrobniona 100g
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Serek Serek Serek
= serem 1 szt. 80g homogenizowany |150g| Serek wiejski 1 szt. |200g| homogenizowany |150g| homogenizowany |150g
*gluten/*mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 2521 Energia 21455 Energia 2197,2 Energia 2248,4 Energia 2115,2
g Biatko 127,18 Biatko 143,38 Biatko 153,18 Biatko 124,08 Biatko 104,56
g Thuszcz 115,95 Thuszcz 72,105 Thuszcz 75,213 Thuszcz 106,09 Thuszcz 116,72
g Kwasy Nasycone 29,434 Kwasy Nasycone 25,075 Kwasy Nasycone 24,669 Kwasy Nasycone 29,145 Kwasy Nasycone 45,304
g Weglowodany ogétem 223,94 Weglowodany ogétem 224,69| Weglowodany ogétem 212,41 Weglowodany ogétem 189,57 Weglowodany ogdtem 160,69
g W tym cukry 27,459 W tym cukry 38,774 W tym cukry 24,591 W tym cukry 59,936 W tym cukry 44,964
g Btonnik pokarmowy 37,618 Btonnik pokarmowy 25,438 Btonnik pokarmowy 35,303 Btonnik pokarmowy 16,194 Btonnik pokarmowy 13,902
mg S6d 2918,2 S6d 2543,3 Séd 2486,4 S6d 764,01 sod 556,39)
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 15 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem
1at R

Dieta plynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali /b | przyswaj; 1 Dieta rozdrobniona
weglowodanéow dializ,owana BapRolvatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zacierka na mleku (g) Zupa krem brokutowa
*miskl 1509 *guten] 1009 *guten] 909 | 300m! *guten* sl *miso! | 2009 | 500MI *mieol*sterl | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g ) "
*gtaten] 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *qtuten] 759 Kefir szt. *mieko/ 200g
Pasta z szynki
Szynka debowa | g4 Satata 30g 309 Satata 30g 30g | debowej drobiowej | 60g
drobiowa 60g * ok
609 Ja]a/ gorczyca/
wi_
z . ; Pomidor pokrojony w
< * *
2 Ogodrek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
z
Satata 30g 30g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |{250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  {250g
Herbata z cytryng  |250g
X . Kanapka pszenna z . * - *
_ Kefir szt. *meko/ | 200g| 49 mgm 1pszt_ oz |80g | Kefirszt. “mao/  |200g|  Kefir szt “mekel | 200g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa krem
czerwony (g) 350ml | 350 [FUPa barszez czerwony| 35q | oniony (g) bls | 350g| czerwony (g) 350ml |350g| buraczkowy 500mi  |500g
J (g) b/s 350ml *seler/ * * * *
seler/ 350ml *seter/ seler/ mieko/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 indykabis 2509 |2%%9| indykabis 250g 2209  indyka 250 250g
=)
<
o
S} Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g)
150g 150g 150g 150g 150g 150g (dr) 180g 180g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kompot 250ml 250g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kalafior g?t(?wany 1509 150g Kalafior g?tc?wany 150g Kefir szt. *mioka/ 200g
soja/ 1509 *soja/
Zupa krem
Chleb Iazowy 90g 90g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 759 | buraczkowy 500mi  |500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ ook oator]
Schab bialy 60g " | 60g | DOMoWawedina | oo | Domowawedina | oo | (ZARTEEEE | (o
Yy 0UG “sol 9 wieprzowa 60g 9 wieprzowa 60g 9 Sy g | 9 9
jajal*sojal * gorczycal
= - Serek Sm*ietankowy 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Serek Sm*ietankowy 50g
ol 509 *mieko/ 509 *mieko/
G * * Dynia gotowana
N Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g| masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 109 Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Mus owsianka 1szt Budvn na mieku
=| |szynka debowa 1 szt.| 80g | domowagwedlingz | 80g| domowawedlingz | 80g " © 11009, . Y X 250g
* N . N . ‘mleko/ roslinnym 250ml *giuten/
gluten/ indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *guten/
keal Energia 1996 Energia 2194 Energia 2023,7 Energia 2058,8 Energia 2218,6
g Biatko 114,87 Biatko 136,22 Biatko 133,63 Biatko 115,07 Biatko 73,284
g Thuszcz 57,341 Thuszcz 53,766 Thuszcz 56,746 Thuszcz 65,741 Thuszcz 91,435
g Kwasy Nasycone 10,15 Kwasy Nasycone 18,66 Kwasy Nasycone 20,85 Kwasy Nasycone 23,778 Kwasy Nasycone 29,045
g Weglowodany ogdtem 245,37 Weglowodany ogétem 289,46] Weglowodany ogdtem 230,66 Weglowodany ogétem 245,97 Weglowodany ogétem 272,11
g W tym cukry 28,418 W tym cukry 20,913 W tym cukry 25,788 W tym cukry 70,543 W tym cukry 73,618
g Btonnik pokarmowy 36,18 Btonnik pokarmowy 31,86 Btonnik pokarmowy 39,22 Btonnik pokarmowy 21,64 Btonnik pokarmowy 26,139
mg S6d 2458,2 Sod 2903,3 Sod 2054,2 Sod 1151,2 Sod 436,9
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 16 czerwca 2026

Dieta z ogramczemem . .
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol jalnych Dieta rozdrobniona Dieta piynna wzmocniona/
weglowodanéw d|al|zowana pap
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Kasza kukurydziana Zupa krem dyniowy
Skyr szt. *mieko/ 140g A 100g * 90g [ na mleku (g) 300ml |300g N * * 500g
gluten/ gluten/ % 500ml *gluten/*mieko/*seler/
mleko/
Chleb *razowy 60g 60g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75¢ Skyr 28, *miekol 1409
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
Kietbasa zywiecka Pasta z zywieckiej 60g
60g 60g Roszponka 10g Roszponka 109 * ajal*gorezyeal 60g
Ell Marchewka gotowana
= f * *
z Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
H
0 Roszponka 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Kanapka pszenna z
_ 300g| domowag wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
= 300ml B
kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) b/s Zupa krupnik (g) b/s Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *seierd 2209 T 350ml fseed  |9009] T 350mI e [2009]  350miI%saed  |2°09| 50OMI *miekol seter! | 2009
Kotlet schabowy soute| 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100 m}iggit Svsgaot;(izv({j) 100
(d) 100g *giuten 91" (d) bls 100g *giuten/ 9] (d) b/s 100g *giuten/ 9 YW 9
1009 gluten/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 180g 180g 1809 180g| ™ ouree 180g 180g
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jajal*gorczycal 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seterl 1509 150 *seterl 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75¢g Zupa krem krupnik
*gluten/ 909 *gluten/ 100g *gluten/ 90g *gluten/ 759 500ml *mieko/*seler/ 500g
. L . . . Pasta z pieczeni z
Pieczen z indykiem Domowa wedlina z Domowa wedlina z .
60g *gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g N |nd*)_/ Ifa*60g 60g
‘gluten/*jaja/* gorczycal
.‘!‘_ Twari)zekf pesto 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogérek 50g 50g Twari)Zekf pesto 50g 50g
S mieko/*orzechy/ ‘mleko/* orzechy/
] . . . Pomidor pokrojony w
N Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze }Eiaonrflgl\:vzr\?vé?j\l’;l:az Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
=| |schabem pieczonym 1| 80g Kisiel 250ml 2509 - 80g 300g 300g
* * Ik wieprzowg 1 szt. 00ml 00ml
szt. *gluten/*soja/*seler/ .
gluten/
keal Energia 22741 Energia 22227 Energia 2241,5 Energia 2298,7 Energia 2109
g Biatko 130,14 Biatko 142,13 Biatko 162,26 Biatko 137,79 Biatko 103,58
g Thuszcz 100,89 Thuszcz 66,453 Thuszcz 80,938 Thuszcz 106,01 Thuszcz 94,402
g Kwasy Nasycone 18,076 Kwasy Nasycone 22,018 Kwasy Nasycone 26,591 Kwasy Nasycone 32,384 Kwasy Nasycone 46,503
g Weglowodany ogétem 232,81 Weglowodany ogétem 256,58| Weglowodany ogétem 236,04| Weglowodany ogétem 226,04 Weglowodany ogdtem 243,42
g W tym cukry 38,675 W tym cukry 32,806 W tym cukry 28,781 W tym cukry 61,531 W tym cukry 77,819
g Btonnik pokarmowy 32,842 Btonnik pokarmowy 28,433 Btonnik pokarmowy 40,258 Btonnik pokarmowy 26,198 Btonnik pokarmowy 24,052
mg S6d 2515,6 S6d 2634,6 Séd 22214 S6d 1590,9 sod 1222,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



