Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 27 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Ptatki owsiane na Zupa krem koperkowy
Skyr szt “mexel | 140g *quten] 100g *guten! 609 | mieku 300ml *meie/ | 2009| " 500MI *sees | 2009
Chleb razowy 60g Twarozek z z ziotami Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g «
*toten] 60g *mioke] 100g indyka 60g 60g *tuten] 759 Skyr szt. *mieko/ 140g
Szynka wiejska 60g Domowa wedlina z Pasta z szynki
. 60g . 60g Satata 30g 30g wiejskiej 60g 60g
soja/ indyka 60g * ok
‘jajal * gorczycal
g Pomidor pokrojony w
= ; ; *
g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
& Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Herbata zcytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z 80 dKanapka razd(T_wa z 80 Sk / 140
_ . % g omowg wedling z g9 yr szt. *mieko g
= dzemem 1 szL. *guten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
Ziemniakami 350ml |350g | ziemniakami b/s 350mi|350g|  ziemniakami b/s  |350g| ziemniakami 350mi | 350g|ZuP@ krem koperkowy g5
* * * « 500ml *seler/
seler/ seler/ 350ml *seter/ seler/
Kociotek wieprzowy Kociofek b/s wieprzowy Kociofek b/s Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g| duszony z kolorowymi |250g | wieprzowy duszony z |250g |duszony z kolorowymi|250g
warzywami warzyw kolorowymi warzyw warzywami
2
o
o Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Kasza gryczana 150g |150g 50g 1509 50g 1509 180g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany
*soial 1509 1509 *soja/ 1509
Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Krem z biatych warzyw
*glaton! 60g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *guen/ | 009 500ml *soedd | 2009
Twarozek z . . . . . . . . .
suszonymi 100g Twaroz?k z Z/ ziotami 100g Twaroz?k z z/ ziotami 100g Twaroz?k z Z/ ziotami 100g
pomidorami *mieko/ miekel miekol mieko!
- Mix satat z Dynia gotowana
Kl pomidorkami i 509 Mix satat z oliwg 509 Mix satat z oliwg 509 . 100g
8 ciecierzyca z oliwg rozdrobniona 100g
N
Margaryna 10g 10g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Jogurt naturalny szt
= pastg jajeczng 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g *ieke] 11509
*gluten/*jaja/* gorczyca/ mieke
keal Energia 1983,1 Energia 2129 Energia 1930,2 Energia 2084,6 Energia 1987,3
g Biatko 122,88 Biatko 131,39 Biatko 126,25 Biatko 131,27 Biatko 100,14
g Thuszcz 80,871 Thuszcz 51,553 Thuszcz 50,853 Thuszcz 80,453 Thuszcz 87,461
g Kwasy Nasycone 9,825 Kwasy Nasycone 16,083 Kwasy Nasycone 18,982 Kwasy Nasycone 19,28 Kwasy Nasycone 37,519
g Weglowodany ogdtem 214,74 Weglowodany ogétem 277,85 Weglowodany ogétem 222,74| Weglowodany ogétem 239,02|  Weglowodany ogétem 233,13
g W tym cukry 37,768 W tym cukry 51,818 W tym cukry 48,673 W tym cukry 64,788 W tym cukry 46,994
g Btonnik pokarmowy 34,667 Btonnik pokarmowy 33,097 Btonnik pokarmowy 40,717 Btonnik pokarmowy 25,647 Btonnik pokarmowy 15,67
mg Séd 1689,2 Séd 2452 Séd 1811,3 Séd 1272 Séd 495,61

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych pr: dkach iwosé h w j iSi 6w na ro zne pod wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 28 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
S Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Ptatki ryzowe na Zupa krem jarzynowy
Serek wiejski 1 szt. | 200g *quten] 100g *guten! 909 | mieku 300m! *mere/ | 2009| " 500MI *mekel | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g L
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g *gluten/ 759 | Serek wiejski 1s2t. | 200g
Kietbaski biate [Pasztet drobiowy 100g|
$niadaniowe 3 szt. | 90g Ogorek 50g 509 Ogorek 509 509 |*gluten/*jajal*sojal *mieko/ *sele| 100g
*sojal ol
g Pomidor pokrojony w
= ; * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
& Ogorek 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z ' d‘:;;:g\?vzl:v‘ezn:q‘
_ ) domowg wedllpq 80g wieprzowa 1 szt. 80g
wieprzowg 1 szt. *gluten/ * i
ghuten/
Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa zurek 350ml Zupa krem zurek
*mleko/*seler/ 3509 *seler/ 3509 *seler/ 3509 *mleko/ *seler/ 3509 500ml *gluten/* mieko/ *seler/ 5009
Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka
() 100g *gtutenaial | 1099 bs (p) 100g *gtutensaial | 209 |bs (p) 100g *gtutentain/| 09| (p) 100g *gutentjaal | 1009
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 150g 1509 50g 1809 ™ ree 180g 1809
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana b/m 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
) . Marchewka mini Marchewka mini L
Kefir szt. *mieko/ 200g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem zurek
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *guten’ | 09 [500m! *glutent*miekol*soterd| 2009
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g| dorsza z jogurtem |100g| dorsza z jogurtem |100g dorsza 100g
*jajal *ryby/* gorczycal *jajal *ryby/*mieko/ *gorczycal *jajal *ryby/*mieko/* gorczycal *jajal *ryby/* gorczycal
- . . Dynia gotowana
% Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
s
¥
Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c [250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c {2509
Kanapka razowa z
= szynka z indykaz 1 | 80g Kisiel 250ml 2509 Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
szt. *gluten/
keal Energia 2308 Energia 2243,7 Energia 2276,7 Energia 2353,9 Energia 2369,1
g Biatko 124,32 Biatko 134,26 Biatko 137,14 Biatko 138,24 Biatko 112,04
g Thuszcz 97,368 Thuszcz 75,533 Thuszcz 79,943 Thuszcz 91,702 Thuszcz 105,28
g Kwasy Nasycone 21,707 Kwasy Nasycone 27,931 Kwasy Nasycone 30,301 Kwasy Nasycone 28,572 Kwasy Nasycone 30,337
g Weglowodany ogdtem 217,13 Weglowodany ogétem 247,32  Weglowodany ogétem 231,93| Weglowodany ogétem 232,52|  Weglowodany ogétem 241,42
g W tym cukry 30,317 W tym cukry 31,741 W tym cukry 31,716 W tym cukry 47,317 W tym cukry 56,496
g Btonnik pokarmowy 35,206 Btonnik pokarmowy 30,221 Btonnik pokarmowy 42,046 Btonnik pokarmowy 24,475 Btonnik pokarmowy 18,814
mg Séd 2355,3 Séd 2815,8 Séd 2408,2 Séd 1601,2 Séd 582,98

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 29 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem
L lveh

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol Dieta diali: ] | : przyswajalny Dieta rozdrobniona papkowata
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zacierka na mleku (g) Zupa krem brokutowa
*aoko] 1509 *gten] 100g *giuten] 909 [ 300ml *glutent*jaia*miekef | 2009 "(g) 500MI *miokolseerl | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*gtaten! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *gtaton! 759
Pasta z szynki
Szynka debowa | & Salata 30g 30g Satata 30g 30g | debowej drobiowej | 30g
drobiowa 60g e
309 *jajal “gorczycal
Ell Pomidor pokrojony w
E Satata 30g 30g masto 10g “mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
& Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng | 250g
Serek Serek Serek
_ homogenizowany 1 szt.|150g| homogenizowany 1 |150g homogenizowany 1 |150g
— *mieko/ szt. *mieko/ Szt. *mieko/
Zupa krem
. . ) : ziemniaczany z
Zupa solferino 350ml | 350g| Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g pomidorami 500m 5009
*gluten/*jajal *mieko/ *seler/
Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z
indyka (d) 150g 150g (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509
*gluten/*mleko/* seler/ *gluten/* mieko/ *seler/ *gluten/* mieko/ *seler/ *gluten/* mieko/* seler/
L
o Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Ziemniaki gotowane
o
3 150g 1509 50g 1509 180g 1809| " huree 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter! 1509 1509 *seter/ 150g 150 *seter! 150g 150 *seter] 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek ) : Serek
homogenizowany 1 |150g Kalafior ggtqwany 1509 150g Kalafior g?tqwany 150g| homogenizowany 1 |150g
* ‘sojal 1509 *soja/ ,
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb razowy 90g 9 Chleb pszenny 100g 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny bez 80 buracfll(Jop; kze;n500ml 500
*gluten/ 9 *gluten] 9 *gluten] 9| skorki 80g *gtuten 9 zkowy (g 9
mieko/ “seler/
. . Pasta migsna ze
. . Domowa wedlina Domowa wedlina X
Schab biaty 60g *soja/ | 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g sc’be‘xbij ?la*tego 60g | 60g
jajal *sojal* gorczycal
- Ser twarogowy w N . Ser twarogowy w
% plastrach 45g *miekol 459 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 plastrach 45g *miekol 459
c
I
. . . Dynia gotowana
Pomidor 100g 100g| Herbata migtowa 250g| Herbata mietowa |250g rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata mietowa |250g Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ Kanapka pszenna z -
=| [szynka gebowq 1 szt.| 80g dzemem 1 szt. *giuten] 80g QQmowq wedllnq z | 80g Banan 1szt. 120g
gluten/ indyka 1 szt. *giuten/
keal Energia 2100,5 Energia 2060,4 Energia 2247,5 Energia 2089,3 Energia 21121
g Biatko 120,56 Biatko 127,27 Biatko 147,59 Biatko 115,41 Biatko 92,986
g Thuszcz 77,533 Thuszcz 63,597 Thuszcz 74,852 Tluszcz 77,112 Thuszcz 91,616
g Kwasy Nasycone 8,686 Kwasy Nasycone 16,881 Kwasy Nasycone 20,021 Kwasy Nasycone 19,497 Kwasy Nasycone 32,39
g Weglowodany ogétem 218,99 Weglowodany ogdtem 242,33 Weglowodany ogétem 233,12 Weglowodany ogétem 227,31 Weglowodany ogétem 224,82
g W tym cukry 21,354 W tym cukry 21,288 W tym cukry 19,784 W tym cukry 50,724 W tym cukry 45,649
g Btonnik pokarmowy 36,154 Btonnik pokarmowy 28,964 Btonnik pokarmowy 41,734 Btonnik pokarmowy 25,447 Btonnik pokarmowy 23,301
mg Sod 3353,7 Séd 2490,3 Sod 2068,1 Sod 2258,7 Sod 387,77

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 2 ’ d >

any w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

i wartosci Y ych.

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIEKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 30 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Musli na mleku (g) Zupa krem dyniowy (g)
Skyr szt. *mieko! 1409 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 500ml *gluten/* mieko/ *seler/ 5009
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
. . Pasta ze schabu na
Schab naezoll morskiej 60g Roszponka 109 Roszponka 109 soli morskiej 60g 60g
9 *jajal* gorczycal
g Marchewka gotowana
= ; * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
& Roszponka 10g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409
B kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa pomidorowa z Rosét z makaronem b/s| Rosét z makaronem Zupa pomidorowa z .
makaronem (g) 350ml| 350g (g) 350ml 350g|  bis(g)350ml  |350g|makaronem (g) 350ml|350g Z(“‘;as'&m z p°’/‘l'd°;a 500g
*gluten/+soja/ *mieko/ *seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ 9 miekol “seler
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) 100g |100g|wieprzowy (p) b/s100g |100g |wieprzowy (p) b/s100g|100g [wieprzowy w sosie (p)|100g
*gluten/*jajal *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ 1509 *gluten/*jaja/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 180g 1809 50g 1809 ™ ree 180g 1809
Satata z jogurtem . . Marchewka gotowana
150g *mieko/ 150g| Satata z oliwg 150g |150g| Satata z oliwg 150g |150g rozdrobniona 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem krupnik (g)
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *gwen’ | 209 | 500MI *miokol*seter/ | 2009
PaStE.’OZ Lﬁecéyka z 100 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60 Pasta z tunczyka 100
" _J /*g . 9 kurczaka 60g 9 kurczaka 60g 9 *jajal *ryby/* gorczycal 9
‘jajal * ryby/ *mieko/
& Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Ser tw?;cz)gt;gr:\lli’t/opmny 179
%
¥
* . Pomidor pokrojony w
Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 kostke 100g 100g
Margaryna 10g 10g [ Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze
=| |schabem pieczonym 1| 80g Kisiel 250ml 2509 Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jogurt rlatur7lny szt. 1509
szt. *gluten/*soja/*seler/ miekol
kcal Energia 1864,9 Energia 20504 Energia 2021,5 Energia 22446 Energia 2032,4
g Biatko 120,36 Biatko 140,62 Biatko 136,86 Biatko 127,97 Biatko 107,69
g Thuszcz 77,714 Thuszcz 59,557 Thuszcz 60,167 Thuszcz 101,21 Thuszcz 93,997
g Kwasy Nasycone 15,908 Kwasy Nasycone 23,985 Kwasy Nasycone 23,951 Kwasy Nasycone 30,901 Kwasy Nasycone 45,248
g Weglowodany ogdtem 197,52 Weglowodany ogétem 234,85| Weglowodany ogétem 220,63| Weglowodany ogétem 236,6 Weglowodany ogétem 223,32
g W tym cukry 24,865 W tym cukry 28,594 W tym cukry 22,369 W tym cukry 65,211 W tym cukry 61,401
g Btonnik pokarmowy 28,799 Btonnik pokarmowy 22,403 Btonnik pokarmowy 36,148 Btonnik pokarmowy 25,664 Btonnik pokarmowy 18,297
mg Séd 2038,6 Séd 2512,6 Séd 2028,6 Séd 1886,6 Séd 543,33

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 01 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem
L lveh

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol I Dieta diali: ] | : przyswajalny Dieta rozdrobniona papkowata
L Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g L qua krem z
Serek wiejski 1 szt. |200g * iotend 509 *ton] 70g | Serek wiejski 1 szt. {200g| pomidora/r 500ml |500g
gluten gluten *mieko/ *seler/
Butka razowa 70g Chleb pszenny 25g Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*gtaten! 70g *gtaten! 25| “urczakasog | 899 *gtaton! 759
Chleb razowy 30g Domowa wedlina z Paréwki z indyka (g) 3
*gluten/ 30g kurczaka 60g 60g Safata 309 30g szt. 90g
w|— e
‘Zt Parowki zs;r:dyka @2 70g Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 10g Ketchup 1 szt. 19
£
& Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509 | Dynia gotowana 50g | 50g
Ogoérek 50g 50g | Herbatazcytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g Herbata z cytryng {2509
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z .
Kanapka pszenna z ) Budyn na mleku L
_ : , 80g | domowa wedlingz | 809 | . A 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
= miodem 1 szt. *guten/ kurczaka 1 set. *gluten’ roslinnym 250ml *gluten/|
Krem z warzyw (g)
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350m| *guton™seter] | 3209|  350ml *guutenlscterd | 2209|  350ml *gutentscter] | 2209 | 350ml *gutenseterd  |2009[ , ,500ml - 1500g
gluten/*jaja/ *mleko/ *seler/
Watrébka drobiowa Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
) 1209] (01 100g *guen’ | 1099] " (p) 100g *guten/ | 1009 (0) 100g *gens | 1009
L
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
3 80g 180g 180g 180g 180g 180g 80g 180g
Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki Marchewka gotowana
z jabtkiem 1509 jabtkiem 150g z jabtkiem 150g rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mieko/
Brokut gotowany 150g | 150g |Brokut gotowany 150g| 150g
Chleb pszenny 75g + Krem z warzyw (g)
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chlqb ;_)szen:ny bez 80g 500ml 5009
. gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/ * " e *
gluten/ gluten/*jaja/ *mieko/ *seler/
Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | " §0g *a/*gorezyeal | 009
—| | Serek Smietankowy . . Serek Smietankowy
% 509 *mieko/ 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g 509 *mieko/ 50g
c
I
. . N Pomidor pokrojony w
Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *med/ | 10g | masto 10g *meo/ | 10g kostk‘é 103 s YW 1100g
Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
— Mus ov!sianka 1szt. 100g Mus ovsisianka 1szt. 100g Skyr srpakowy szt. 140g Mus ov!sianka 1szt. 100g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
keal Energia 2285,2 Energia 1888,4 Energia 1968 Energia 2088,9 Energia 1932,2
g Biatko 127,28 Biatko 117,39 Biatko 150,65 Biatko 126,92 Biatko 104,98]
g Thuszcz 77,24 Thuszcz 49,868 Thuszcz 51,836 Thuszcz 79,693 Thuszcz 96,271
g Kwasy Nasycone 13,042 Kwasy Nasycone 18,497 Kwasy Nasycone 19,03 Kwasy Nasycone 24,462 Kwasy Nasycone 52,237
g Weglowodany ogétem 259,86 Weglowodany ogdtem 235,39| Weglowodany ogétem 212,61 Weglowodany ogétem 207,86 Weglowodany ogétem 160,25
g W tym cukry 37,098 W tym cukry 38,915 W tym cukry 24,405 W tym cukry 54,799 W tym cukry 55,092
g Btonnik pokarmowy 30,95 Btonnik pokarmowy 23,184 Btonnik pokarmowy 31,682 Btonnik pokarmowy 20,566 Btonnik pokarmowy 8,8755
mg Sod 27619 Séd 1932,3 Sod 1613,7 Sod 1856,6 Sod 491,32
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w s¢ 6w na ro pod i wartosci Y ych. 6 wykaz 6w dan kulinarnych oraz

any w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIEKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 02 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
) . Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Manna na mleku (g) Zupa krem z selera (g)
Kefir szt. *mere/ | 200g *quten] 100g *guten! 909 | "300mI *guten/*miskel | 2009 [500m! *guten*miekol*setel| > 209
Chleb :azowy 60g 60g Jajecznica z*p!alek na 100g Jajecznica z*pfalek na 100g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ parze *jaja/ parze *jaja/ gluten/
Jajecznica ze . . . . Jajecznica na parze
szczypiorkiem *jaa/ 100g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g “iial 100g
w B Mix satat z N N Dynia gotowana
E pomidorkami 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
a
<
15 Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Jablko 1szt. 180g|, Pasztetem DZ 1 szt. | g | pasztetem DZ1szt. | g | ofic oot oo/ |200g|  Kefir szt. *mere/ | 200g
= gluten/*jaja/ *soja/ *mieko/ *seler gluten/*jaja/ *soja/ *mieko/ *sele|
il
/
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/s Zupa buraczkowa b/s Zupa buraczkowa (g) Zupa krem z fasolki (g)
350m! *mickolseter! | 209 (g) 350l *mickol*seterl | 2209 | (g) 350l *mickol*seter! | 2209 |  350ml *miokol*setorl  |S209|  500MI *miekol | 2009
. . . Kotlet mielony Kotlet mielony . . .
Pierogi z migsem (9) 8| 1550 grobiowy bfs 100g | 100g| drobiowy bis 100g | 100g| €791 Z miesem (@) | 5444
szt. A > * "y 0 szt.
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
a
<
o
o Suréwka koperkowa Ziemniaki gotowane b/s Ziemniaki gotowane Gotowane warzywa
*pial qorcayeal | 1209 80g 1809 bis 180g 1809 150 *soter! 1509
Kompot 250ml | 250g|GOtowane warzywa bis| ;5 | Gotowane warzywa | 15601 kompot 250ml | 250g
1509 *seter/ b/s 1509 *seler/
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem z*fasolkl (9) 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
e 2 ooz
suézon mi ! Satatka z kaszg bulgur, Satatka z kaszg bulgur, suszonymi
N Y 250g| ogoérkiemiszynka [250g| bulgur, ogérkiemi |250g| pomidorami, serem |250g
pomidorami, serem N . .
. gluten/ szynka *giuten/ typu feta i szynkg
typu feta i szynka * sutons*micko]
*gluten/*mleko/* gorczycal glutan/” misko
%_ Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
3
¥
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
= |« p . e 1k ; 80g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g| homogenizowany 1 [150g| homogenizowany |100g
‘gluten/*jaja/*soja/ *mleko/*sel t * / il 1s2t. * /
o szt. *mieko waniliowy 1szt. *miekol
kcal Energia 2165,9 Energia 21604 Energia 2183,3 Energia 2391,9 Energia 2273,8
g Biatko 82,723 Biatko 102,34 Biatko 100,39 Biatko 114,13 Biatko 104,72
g Thuszcz 89,902 Thuszcz 90,341 Thuszcz 90,826 Thuszcz 98,037 Thuszcz 72,817
g Kwasy Nasycone 17,24 Kwasy Nasycone 31,333 Kwasy Nasycone 31,348 Kwasy Nasycone 30,051 Kwasy Nasycone 26,119
g Weglowodany ogétem 238,84 Weglowodany ogétem 225,71 Weglowodany ogdtem 2239 Weglowodany ogdtem 249,77 Weglowodany ogdtem 303,78
g W tym cukry 39,869 W tym cukry 26,253 W tym cukry 27,558 W tym cukry 43,955 W tym cukry 99,819
g Btonnik pokarmowy 32,206 Btonnik pokarmowy 29,181 Btonnik pokarmowy 38,786 Btonnik pokarmowy 21,064 Btonnik pokarmowy 26,485
mg Séd 1899,4 Séd 23304 Séd 2059,1 Séd 1164 Séd 467,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 03 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
Zupa krem
Jogurt naturalny szt. Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Ptatki ryzowe na ziemniaczany z
*tokol 1509 *gtaton! 70g *glaton! 709 | mieku (g) 300ml *mieke/| %9 | pomidorami (g) 500mi | 3009
*gluten/*jaja/* mieko/* seler/
Butka razowa 70g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*gluten/ 709 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 *gluten/ 759
Pasziet warzywny |45, Salata 30g 30g Satata 30g 309 | Pasztetwarzywny |4 4,
1szt. *sojal*gorczycal 1szt. *sojal*gorczycal
w >
H Pasta migsna ze
g Schab biaty 30g *soja/ | 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | schabu biatego 40g | 40g
< *jajal* sojal* gorczycal
7 Marchewka gotowana
Ogérek matosolny | 60g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |{250g
Herbata z cytryng {2509
_| | Serek wiejski 1 szt. |200g Kiwi 1szt. 75g Kiwi 1szt. 75 | Jogurtnatrainy szt |45qq| Jogurt naturainy szt 1450,
Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem b/s| Rosét z makaronem Zupa neapolitanska z Zupa krem zurek (g)
makaronem (g) 350ml|350g (g) 350ml 3509 b/s (g) 350ml 350g [makaronem (g) 350ml|350g 500r21| * el 9 / 500g
*gluten/+soja/*mieko/ *seter/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/*+soja/*seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ gluten/”mieckol " seler!
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s Kotlet z ryby pieczony
*gluten/*ryby/ 100g 1009 *gluten/*ryby/ 100g 1009 *gluten/*ryby/ 100g 1009 *gluten/*jaja/*ryby/ 100g
)
<
o
o Ryz z warzywami (g) Sos koperkowy (g) 80g Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
00g 2009 *gluten/*mieko/ *seler/ 809 809 *gluten/*miekol *seler/ 809 809 *gluten/*miekol*seler/ 809
Kompot 250m 250 Ryz z warzywami (g) 180 Ryz z warzywami (g) 180 Ryz z warzywami (g) 180
9 250g 9 250g 9 250g 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Marchewka mini Marchewka mini
150g| gotowana al dente |150g
gotowana 150g
150g
Krem z warzyw d/p (g)
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g 500! 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ " "k *
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
- . . . Pomidor pokrojony w
% Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Ogoérek 100g 100g kostke 100g 100g
o
¥
Margaryna 10g 10g Ogorek 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 Dzem 2 szt. 509
Pomidor 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
= Kiwi 1szt. 759 | domowag wedlingz | 80g [ domowa wedlingz | 80g Banan 1szt. 120g| Serek wiejski 1 szt. |200g
kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
keal Energia 2142 Energia 2078,3 Energia 1931,9 Energia 2341,6 Energia 2213
g Biatko 124,97 Biatko 135,45 Biatko 132,09 Biatko 113,69 Biatko 112,88
g Thuszcz 95,181 Thuszcz 59,245 Thuszcz 59,188 Thuszcz 96,636 Thuszcz 97,506
g Kwasy Nasycone 21,877 Kwasy Nasycone 21,596 Kwasy Nasycone 21,785 Kwasy Nasycone 37,024 Kwasy Nasycone 38,761
g Weglowodany ogdtem 190,71 Weglowodany ogétem 247,27|  Weglowodany ogétem 207,96] Weglowodany ogétem 245,9 Weglowodany ogétem 216,48
g W tym cukry 28,275 W tym cukry 25,658 W tym cukry 22,109 W tym cukry 54,099 W tym cukry 60,621
g Btonnik pokarmowy 22,76 Btonnik pokarmowy 21,982 Btonnik pokarmowy 31,625 Btonnik pokarmowy 17,411 Btonnik pokarmowy 13,264
mg Séd 17831 Séd 21101 Séd 1795,6 Séd 1259,1 Séd 597,59

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 04 lipca 2026
Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Skyr smakowy szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Ptatki kukurydziane na Krem z biatych warzyw
*miokol 1409 *glaton! 1009 *glaton! 909 | mieku (g) 300ml *meke/| 09| (g) 500mI *miokol*soler/ | 2009
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g|
* tutend*ial"sojal miekolse 00g Satata 30g 30g Satata 30g 30g *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*sele 100g
o/ "
w|— Kietbasa zywiecka . . Pomidor pokrojony w
2 SOQVW 30g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g kostk‘; ) odg YW1 100g
a ..
% Sereksg m*|etankowy 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
& 9 *mieko/
Ogorek 50g 50g Herbata z cytryng  |250g
Satata 30g 30g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
N Jogurt rlaturalny szt. 150g| domowa wediingz | 80g | domowawediinaz | 80g Skyr sr;nakowy szt. 1409 Skyr sr;nakowy szt. 140g
= ‘mieko/ N . N . ‘mileko/ ‘mleko/
indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
[Zupa krem szpinakowy|
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty z ziemniakami (g)
350ml *miskal*soerl | 2209|  350MI *mekol*seerl | >209|  350mI *miol*seer/ | S09| 350! *miekol*seter/ | 009 500ml 500g
*gluten/+sojal *mieko/ *seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
drobiowa(d) | 2209 drobiowa(d) 2500 " Grobiowa(d)  |2°%9| " drobiowa(d) | 2209
a *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mleko/ *seler/ *gluten/*mieko/*seler/
<
5 eln:\)/lzalla(?r:lc;r; (@) |150g| A Makaronpszenny g, elnozigrift;o(n ) 150g| 150g| Makaron pszenny |45,
peinoziamisty (g 9] kolorowy 150g *giuten’ g|petnoz \9) 1598195581 150g *giuten/+sojal 9
1509 *gluten/+soja/ gluten/+soja/
Marchewka gotowana
Brokut gotowany 150g| 150g | Brokut gotowany 150g | 1509 |Brokut gotowany 150g|150g rozdrobniona 150g 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
Jabtko 1szt. 180g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 Banan 1szt. 200g
Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem s!<ope|;kowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ (g) 500ml *mieko/*seler/
Serek Smietankowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z Serek Smietankowy
50g *mlekol 50g indyka 60g 60g indyka 60g 60g 50g *miekol 50g
- Domowa wedlina z Pasta z zywieckiej 60g
% indyka 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g “iaal* gorcaycal 60g
o
¥
* * Dynia gotowana
Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= szynka krucha 1 szt. | 80g Jogurt rlatur7lny szt. 1509 Jogurt rlaturilny szt. 150g| Mus owocowy 1szt. |100g Jogurt rlatur7lny szt. 1509
*gluten/ ‘mlekol ‘mlekol ‘mlekol
keal Energia 2531,7 Energia 2134,8 Energia 21747 Energia 2359,8 Energia 1986,1
g Biatko 143,13 Biatko 137,19 Biatko 135,95 Biatko 122,68 Biatko 94,941
g Thuszez 73,899 Thuszcz 59,764 Tiuszcz 60,334 Thuszcz 78,819 Thuszcz 72,951
g Kwasy Nasycone 15,023 Kwasy Nasycone 24,335 Kwasy Nasycone 24,365 Kwasy Nasycone 30,171 Kwasy Nasycone 36,041
g Weglowodany ogdtem 304,54 Weglowodany ogétem 252,05| Weglowodany ogétem 251,17|  Weglowodany ogétem 278,63|  Weglowodany ogétem 230,11
g W tym cukry 52,226 W tym cukry 22,406 W tym cukry 25,216 W tym cukry 88,707 W tym cukry 51,689
g Btonnik pokarmowy 41,799 Btonnik pokarmowy 30,639 Btonnik pokarmowy 44,429 Btonnik pokarmowy 27,449 Btonnik pokarmowy 17,005
mg Séd 3024,1 Sed 32796 Sed 2808 Séd 1613,1 Sed 407,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 05 lipca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt. 150 Chleb pszenny 100g 100 Chleb razowy 90g 90 Ptatki owsiane na 300 buracslggma; k(re;nsooml 500
*miekol 9 *glutent 9 *gluten/ 9 | mieku (g) 300ml *miskof |9 zkowy (9 9
‘mieko/“seler/
Chleb razowy 60g Jajko gotowane 2 szt. z Jajko gotowane 2 szt. Chleb tostowy 75g
M 60g ) . " ©1140g Z majonezem 140g * 759
gluten/ majonezem *jaja/*gorczycal A gluten/
‘jajal* gorczycal
Jajko gotowane 2 szt. | 1 4 Salata 30 30 Satata 30 30g |Pasta z jaj *jial*gorceyeal| 100
*aial g atata 30g g atata 30g g |Pasta z jaj *jajal*gorczyca g
4 Marchewka gotowana
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
<
15 Satata 30g 30g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Ir\:ll |ap'r\a TaZOWa £
S Kanapka pszenna z domowa wedling S -
— Serek wiejski 1 szt. |200g dzemem 1 szt. *gluten/ 80g wieprzowa 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. [200g| Serek wiejski 1 szt. [200g
* ]
ghuten
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa b/s (g) Zupa jarzynowa b/s Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
350ml 350g 350m 3509 (@) 350m 3509 350m 3509 ) 500ml *miekel | 2009
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jajal *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 150g 1509 bis 150g 1509 180g 1809
Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
1509 *jajal* gorczycal 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75g Zupa krem jarzynowy
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 90g *gtaton! 759 | 7g) 500m! *mekel | 2009
Pastt:l z unczykai D dli D dii Pasta z tunczyka i
arogu ze omowa wedlina omowa wedlina
szczypiorkiem 100g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g . tviarogti 1009
i el ‘jaial *ryby/ *mieko/ gorczycal
‘jajal *ryby/*mieko/* gorczycal
- . . . Dynia gotowana
% Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
S
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g [ Herbata czarna b/c  [250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z
— Skyr srPakowy szt. 140g Skyr srPakowy szt. 140g| domowa wedlinaz | 80g Skyr srPakowy szt. 140g Skyr srPakowy szt. 140g
‘mleko/ ‘mleko/ A . ‘mleko/ ‘mleko/
indyka 1 szt. *giuten/
kcal Energia 2160,3 Energia 21321 Energia 24785 Energia 2306,4 Energia 21975
g Biatko 140,81 Biatko 132,1 Biatko 158,85 Biatko 150,03 Biatko 11,3
g Thuszcz 90,536 Thuszcz 71,422 Thuszcz 87,982 Thuszcz 98,857 Thuszcz 91,722
g Kwasy Nasycone 8,4258 Kwasy Nasycone 24,306 Kwasy Nasycone 31,916 Kwasy Nasycone 25,387 Kwasy Nasycone 30,181
g Weglowodany ogétem 185,38 Weglowodany ogétem 2339 Weglowodany ogdtem 243,12|  Weglowodany ogdétem 194,62 Weglowodany ogdtem 233,74
g W tym cukry 25,967 W tym cukry 24,156 W tym cukry 18,141 W tym cukry 43,241 W tym cukry 49,736
g Btonnik pokarmowy 25,736 Btonnik pokarmowy 29,586 Btonnik pokarmowy 46,646 Btonnik pokarmowy 24,971 Btonnik pokarmowy 23,458
mg Séd 1915,8 Séd 2637,6 Séd 2693,2 Séd 1181,2 Séd 417,77

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 06 lipca 202

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zacierka na mleku (g) Zupa krem (wiejska)
* " 11509 * 100g * 90g * * % 300g 500ml 5009
‘mleko/ gluten/ gluten/ 300m! *giuten/*jaja/ *mieko/ . * "
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Jogurt rlaturalny szt. 150g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g ‘mieko/
Szynka debowa Chleb tostowy 75g
drobiowa 60g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g *gtutond 759
w|— Pasta z szynki
Z Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | debowej drobiowej | 60g
2 60g “jajal*gorczycal
z ) Pomidor pokrojony w
[D Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g kostk% 1039 Y 100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Kanapka razowa
_ jajkiem 1szt.  |100g|  jajkiem DZ 1szt.  |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g Jogurt naturalny szt. |5,
= * % * *  px * * % ‘mieko/
gluten/*jaja/ *gorczyca/ gluten/*jaja/* mieko/ gluten/*jaja/* mieko/
. . . . Zupa krem
Z(;Jr’?]iadf)lrea?]r;l(ac)z??ggrrfl 350 Zupa ziemniaczana 350 Zupa ziemniaczana 350 Z;‘T)]?dgéw]?'(ac)z;gg;l 350 ziemniaczany z 500
P ami (g 9 350ml *seter! 9 350l *seter! g(p ami (g 9| pomidorami 500ml 9
seler/ seler/ . .~ "
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy b/s Pulpet wieprzowy b/s Pulpet wieprzowy (g)
100g *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jaja/ 100g 1009 *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jaja/ 100g
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy b/s 80g Sos koperkowy b/s Sos koperkowy 80g
gotowana 1509 *gluten/ 150g *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g (9) *gluten/* mieko/ *seter/ 80g
. . Kasza bulgur
Suréwka z burakow z Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur
cebulka 150g 1509 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowa*r;i“(md/r) 1809 | 1809
Kompot 250g| Tarte buraczki 150g [150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z 80
dzemem 1 szt. *giuten/ 9
Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem larzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
Kietbasa extra sucha o Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60 Pasta z fileta z indyka 60
z indykiem 60g 9 kurczaka 60g 9 kurczaka 60g 9 609 *jajal*gorczycal 9
sl | | Reodkiewka50g |50g| Rzodkiewka50g | 50g | Rrzodkiewka50g | 50g [S€F tWarogowy topiony 7
S 18zt *mieko/
o
¥
Dynia gotowana
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= poledwicg sopockag 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| domowg wedlingz | 80g 300g 300g
. * * 300ml 300ml
Szt. *gluten/*soja/ kurczaka 1 szt. *gluten/
keal Energia 2401,6 Energia 22331 Energia 2289,3 Energia 2091,9 Energia 2046,2
g Biatko 117,38 Biatko 128,02 Biatko 145,78 Biatko 115,01 Biatko 78,888
g Thuszcz 89,123 Thuszcz 58,796 Thuszcz 64,731 Thuszcz 70,488 Thuszcz 81,304
g Kwasy Nasycone 19,01 Kwasy Nasycone 22,031 Kwasy Nasycone 25,071 Kwasy Nasycone 26,087 Kwasy Nasycone 41,714
g Weglowodany ogétem 265,96 Weglowodany ogétem 294 Weglowodany ogdtem 266,78| Weglowodany ogdtem 242,72 Weglowodany ogétem 245,73
g W tym cukry 18,158 W tym cukry 36,909 W tym cukry 22,814 W tym cukry 62,818 W tym cukry 52,912
g Btonnik pokarmowy 38,426 Btonnik pokarmowy 32,103 Btonnik pokarmowy 42,903 Btonnik pokarmowy 23,869 Btonnik pokarmowy 21,479
mg sod 2530,1 Sod 2956 Sod 2599,3 sod 2052,7 sod 1124,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



