Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 17 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
Skyr smakowy szt. Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Skyr smakowy szt. Zupa krem z
*miokol 1409 *gtaton] 509 *glaton! 70g *mekol 1409 | omidoralr 500ml *seter| 2009
Butka Eazowa 709 70g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jajecznica z*pfalek na 100g Chleb Eostowy 759 75g Skyr srPakowy szt. 140g
gluten/ gluten/ parze *jaja/ gluten/ ‘mleko/
Jajecznica ze Jajecznica z biatek na Jajecznica na parze
szczypiorkiem (s) *jaja/ 100g parze *jaja/ 100g Papryka 50g 509 *jajal 100g
2 Marchewka gotowana
4 i *
2 Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g [ masto 10g *miee/ | 10g " o\ ciona 100g 1009
<
4
o Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budyr na mleku
= s*erem*1 szt. 80g miodem 1 szt. *giuten/ 80g | domowa wedhga z | 80g roslinnym 250ml *giuten/ 250g
gluten/*mleko/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem (g) Rosét z makaronem Rosét z makaronem
(g) 350ml 350g b/s 350ml 350g|  (g)bls350ml  |350g (g) 350ml 3509 Krem ey 5(/)0"" 500g
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ gluten/” jajal " seler
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p) b/s 100g |100g | drobiowy (p) b/s 100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/* mieko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g gotowana 150g 150g 150g 150g puree 180g 180g
Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Marchewka mini
gotowana 150g 150g |Brokut gotowany 150g| 150g
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Krer*n z wir.zy*w 500ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/*jajal *seler/
Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
60g 80 indyka 60g 60g indyka 60g 009 | " 60 *mat*gorceveal | %9
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
% plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieo/ 459
2
. . . Pomidor pokrojony w
Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g kostke 100g 100g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
=| |szynka debowg 1 szt.| 80g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Banan 1szt. 120g
*gluten/
kcal Energia 2250,1 Energia 2072,7 Energia 2098,5 Energia 2037,3 Energia 1687,2
g Biatko 133,74 Biatko 115,81 Biatko 138,69 Biatko 121,47 Biatko 97,81
g Thuszcz 85,405 Thuszcz 79,391 Thuszcz 79,764 Thuszcz 75,556 Thuszcz 71,871
g Kwasy Nasycone 21,056 Kwasy Nasycone 27,599 Kwasy Nasycone 26,71 Kwasy Nasycone 23,929 Kwasy Nasycone 40,237
g Weglowodany ogétem 221,99 Weglowodany ogétem 215,76] Weglowodany ogdtem 193,29]  Weglowodany ogdétem 208,28 Weglowodany ogdtem 161,1
g W tym cukry 21,079 W tym cukry 36,183 W tym cukry 25,368 W tym cukry 53 W tym cukry 54,492
g Btonnik pokarmowy 39,561 Btonnik pokarmowy 28,665 Btonnik pokarmowy 36,558 Btonnik pokarmowy 22,351 Btonnik pokarmowy 8,8755
mg sod 3252,3 Sod 2780,5 Sod 2326,5 Sod 1696,3 sod 344,29

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

w

wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 18 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
) . Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Manna na mleku (g) Zupa krem z selera
Kefir szt. *mere/ | 200g *quten] 100g *guten! 909 | "300mI *guen/mekel | 2009| 50OMI *gutent*seter/ | SO0
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g Kefir szt. *mieko/ 200g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
PR Pasta z szynki
Parowki ilzr;dyka (@3 90g Mix satat z oliwg 509 Mix satat z oliwg 509 wiejskiej 60g 60g
. *jajal* gorczycal
2 Dynia gotowana
4 * *
g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
z Mix satat z
o *m leko
pomidorkami i oliwa 60g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
_ Skyr szt. *mieko/ 140g| domowg wedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g Jogurt rlaturilny szt. 1509
- kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/ miekol
! Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg . ’
Zupa solferino Zupa solferino Zupa krem z fasolki
p 350ml ) 350g| szparagowa (g)b/s |350g| szparagowsg (g) b/s |350g p 350ml ) 3509 p 500ml 5009
350ml 350ml
. ’ . Zraz wieprzowy
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) b/s Zraz wieprzowy (d) b/s| "
1009 *jajal*seter/ 180g 1009 *jajal*seter/ 1809 1009 *jajal* seter/ 1809 mlel?j:z’/*(:l)e'} 00g |180g
a
<
o
o Kasza gryczana (g) Sos wiasny (g) b/s 80g Kasza jeczmienna (g) Sos wiasny (g) 80g
150g 150g *gluten/*seler/ 80g 150g 150g *gluten/*mieko/*seler/ 80g
Suréwka z burakow z Kasza jeczmienna (g) . Ziemniaki gotowane
cebulkg 150g 150g 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g puree 180g 180g
Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem z fasolki 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 00ml
Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
makaronem, Satatka z makaronem makaronem, Satatka z makaronem
kurczakiem i 250g| orzo, kurczakiemi |250g kurczakiem i 250g| orzo, kurczakiemi |250g
warzywami warzywami *gluten/ warzywami warzywami *guten/
*gluten/+soja/* gorczyca/ *gluten/*+sojal *gorczycal
%_ Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
3
¥
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
— serem 1 szt. 80g Jogurt s*mak;)wy szt. 1509 Jogurt rlatur7lny szt. 1509 Jogurt s*mak(/)wy szt. 1509
*glutent*mickol ‘mlekol ‘mlekol ‘mlekol
keal Energia 24248 Energia 22704 Energia 2375 Energia 22345 Energia 1949,8
g Biatko 142,56 Biatko 123,24 Biatko 147 Biatko 107,08 Biatko 93,203
g Thuszcz 104,95 Thuszcz 76,921 Thuszcz 79,883 Thuszcz 74,619 Thuszcz 50,917
g Kwasy Nasycone 20,757 Kwasy Nasycone 28,515 Kwasy Nasycone 28,712 Kwasy Nasycone 23,269 Kwasy Nasycone 13,669
g Weglowodany ogétem 256,63 Weglowodany ogétem 270,56| Weglowodany ogdtem 260,41 Weglowodany ogdétem 278,64 Weglowodany ogdtem 283,53
g W tym cukry 30,306 W tym cukry 35,61 W tym cukry 34,255 W tym cukry 59,266 W tym cukry 78,399
g Btonnik pokarmowy 33,106 Btonnik pokarmowy 30,166 Btonnik pokarmowy 37,936 Btonnik pokarmowy 20,813 Btonnik pokarmowy 26,485
mg sod 1798,1 Sod 2155,2 Sod 2013,2 Sod 803,79 sod 460,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 19 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
Zupa krem
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Ryz na mleku 300ml ziemniaczany z
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 1009 L 3009 ,omidorami 500mi | 2009
*gluten/*jajal *seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g Jogurt naturalny szt.
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 *gluten/ 759 *mieko/ 150g
Pasta z szynki
Szynkadgbowa | 540 | R ogkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g | debowejwieprzowej | 30g
wieprzowa 30g *
309 *jajal*gorczycal
2 Pasztet warzywny Pasztet warzywny
4 * *
g 1824, *soja/*gorcayeal 1139 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 1524, *soja/*qorcayeal 113g
<
z . Marchewka gotowana
7
Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g rozdrobniona 100g 100g
Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Jablko 1szt.  |180g| jajkiem DZ 1szt.  |100g| jajkiem fszt. | 100g| Jo9uTtnatrany szt f4504
- *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* gorczycal miekol
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/s Zupa zurek (g) b/s Zupa zurek (g) 350ml Zupa krem zurek
*cotr] 350g 350mI *seter 3509 " 3s0ml tseer 2909 *sotr] 3509]  500ml *gutent*saier/ | 2009
. . Kotlet z ryby pieczony .
Kotlet z* rybyfn»e(jzony 100g Kotlet z rzlby piggz?ny 100g bis 100g 100g Kotlet z* ryby*;.)l.ecjzony 100g
1009 *gluten/*jaja/*ryby/ b/s 1009 *guten/*jaja/*ryby/ . A 1009 *gluten/*jaja/*ryby/
‘gluten/*jaja/* ryby/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1509 150g 1509 150g 1509 150g puree 180g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
‘el qorcayeal | 1209 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75g Krem z warzyw d/p
*gluten/ 909 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *gluten/ 759 500ml *gluten/*jajal *seter/ 5009
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Pomidor 100g 100g Miéd 2 szt. 509 Satata 30g 30g Miéd 1 szt. 25¢g
%
¥
. Pomidor pokrojony w
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1039 Y 100g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Serek Serek
= jajkiem 1szt. 100g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [150g| homogenizowany |150g
*gluten/*jaja/* gorczyca/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2342,3 Energia 21741 Energia 2087,2 Energia 2297,3 Energia 21315
g Biatko 106,68 Biatko 118,31 Biatko 116,55 Biatko 118,98 Biatko 101,72
g Thuszcz 89,291 Thuszcz 53,826 Thuszcz 61,746 Thuszcz 81,336 Thuszcz 86,606
g Kwasy Nasycone 22,447 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 34,277 Kwasy Nasycone 31,211
g Weglowodany ogétem 258,36 Weglowodany ogétem 291,75 Weglowodany ogdtem 249,58| Weglowodany ogdétem 260,74 Weglowodany ogdtem 231,87
g W tym cukry 39,256 W tym cukry 66,101 W tym cukry 28,061 W tym cukry 79,806 W tym cukry 74,841
g Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 33,329 Btonnik pokarmowy 38,289 Btonnik pokarmowy 21,527 Btonnik pokarmowy 13,264
mg sod 1992,4 Sod 2481,2 Sod 2352,8 Sod 818,13 sod 456,94

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 20 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
Serek . .
; Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Musli na mleku (g) Krem z biatych warzyw
homOgen*lzowany 111509 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 500ml *seter/ 5009
Szt *mieko/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *glaton! 75¢
. . Pasta ze schabu na
Schab na soli morskie] gog Safata 30g 30g Salata 30g 30g | soli morskiej 60g | 60g
9 *jajal* gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
4 A * *
g Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Satata 30g 30g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kefir szt. *mieko/ 200g| domowa wedlingz |80g | domowawedlingz | 80g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
- indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa krem szpinakowy
zacierkag 350ml 350g| zacierkg 350mlb/s |350g| zacierkg 350mlb/s |350g zacierkg 350ml 350g| z ziemniakami 500ml |500g
*gluten/*jaja/* seler/ *gluten/*jajal * seler/ *gluten/*jaja/* seter/ *gluten/*jajal*seler/ *gluten/+soja/ *seler/
Potrawka z kurczaka z| Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z
marchewkga i 250g| marchewka (g) b/s |250g| marchewka (g) b/s |250g Potrawka z kurc%aka z 250g
. M marchewka (d) *mieko/
groszkiem (d) ‘mieko/ ‘mieko/
a
<
8
Ryz al dente (g) 150g | 150g| Ryz al dente (g) 150g |150g|Ryz al dente (g) 150g | 150g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem k*operkowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *seler/
Pasztet drobiowy .
100 Domowa wedlina 60 Domowa wedlina 60 f asz}st.dliok.n?*wy 1/909 100
*gluten*jajal*soial *miskol*sel| |~ 9|  wieprzowa 60g 91 wieprzowa 60g 9 |'stuten"jaja b mieko/"sele) 1009
er/ "
%_ Minimozzarella 459 | 454 | Papryka 509 50|  Papryka 50g 50g | Mint mozzarella 45g | 454
3
¥
* * Dynia gotowana
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= szynkg kruchg 1 szt. | 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g| szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Serek wiejski szt. |200g
*gluten/ *gluten/*soja/
keal Energia 2461,8 Energia 1973,5 Energia 2161 Energia 2179,9 Energia 2000,3
g Biatko 133,81 Biatko 134,63 Biatko 139,74 Biatko 122,01 Biatko 101,35
g Thuszcz 86,83 Thuszcz 54,22 Thuszcz 61,815 Thuszcz 75,62 Thuszcz 72,551
g Kwasy Nasycone 12,031 Kwasy Nasycone 23,751 Kwasy Nasycone 27,521 Kwasy Nasycone 24,559 Kwasy Nasycone 28,441
g Weglowodany ogétem 271,54 Weglowodany ogétem 231,15  Weglowodany ogdtem 243,58| Weglowodany ogdétem 248,18 Weglowodany ogdtem 228,18
g W tym cukry 45,08 W tym cukry 24,105 W tym cukry 14,335 W tym cukry 71,67 W tym cukry 55,269
g Btonnik pokarmowy 37,308 Btonnik pokarmowy 26,778 Btonnik pokarmowy 42,238 Btonnik pokarmowy 18,84 Btonnik pokarmowy 17,005
mg sod 2749,7 Sod 24674 Sod 2416,3 sod 1063,5 sod 525,16

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

w

pod

wymiany

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 21 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
. . Zupa krem
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Ptatki owsiane na
Skyr szt. *mieko/ 1409 *quten) 100g *guton 90g mieku (g) 300m! *micko/ 300g burafriioo}/*vi :?0”“ 5009
. Pasta z tunczyka z
Chleb razowy 60g | g4 | Pastaztuficzykaz  |yq,, jogurtem 100g| Chlebtostowy 789 | 75, | gorek wiejski 1 szt |200g
gluten/ jogurtem *jaja/* ryby/*mieko/ . e gluten/
‘jajal *ryby/*mieko/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
“pial ooyl *gorezyeal 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g el ooyl gorezyeal 100g
2 Marchewka gotowana
4 H * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
4
[ Satata 30g 30g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
< . 'l’da. rapkara \a‘llya z
L anapka pszenna z lomowa wedling S
_ Serek wiejski 1 szt. |200g dzemem 1 szt. *gluten/ 80g wieprzowa 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
* ]
ghuten
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) b/s Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
350m 350g 350ml 3509 bis 350ml 3509 350ml 3509] ™ 500ml *mieel | 2009
Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (g) b/s| Pieczen z szynki (g) Pieczen z szynki (p)
100g *aia/ 100g 100g *jaial 1009| " " 100g Haal | 1009 100g *jia/ 100g
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy (g) b/s Sos koperkowy (g) b/s Sos pieczeniowy (g)
gotowana 1509 *gluten/ 150g 80g *gluten/*seter/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g
Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Ziemniaki gotowane
Brokut gotowany 150g) 150g 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 puree 180g 1809
Kompot 250ml 250g | Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g|150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem J*arzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500m! *mieko/
Pardwki cielece (g) 3 Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
szt. *gorczycal 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g 609 *jajal*gorczycal 60g
- . . Dynia gotowana
% Ketchup 1 szt. 19 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
S
¥
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Satata 30g 30g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z . .
=| |poledwica miodowa 1| 80g Kisiel 250m| 250g|  Kisiel 250ml  |250g| MuS Ovsianka Tszt. | qqqq) Mus owsianka Tszt. | 4gqq
szt. *gluten/*soja/*seler/ miekol miekol
keal Energia 2240,9 Energia 2037,4 Energia 2154,3 Energia 2073 Energia 2196,5
g Biatko 143,25 Biatko 120,9 Biatko 140,04 Biatko 129,01 Biatko 97,604
g Thuszcz 110,48 Thuszcz 52,962 Thuszcz 61,647 Thuszcz 83,276 Thuszcz 95,522
g Kwasy Nasycone 16,828 Kwasy Nasycone 20,278 Kwasy Nasycone 24,708 Kwasy Nasycone 23,955 Kwasy Nasycone 32,681
g Weglowodany ogétem 196,04 Weglowodany ogétem 264,71 Weglowodany ogdtem 244,49] Weglowodany ogdétem 192,91 Weglowodany ogdtem 237,94
g W tym cukry 26,855 W tym cukry 33,58 W tym cukry 31,835 W tym cukry 54,778 W tym cukry 56,916
g Btonnik pokarmowy 32,8 Btonnik pokarmowy 31,538 Btonnik pokarmowy 43,278 Btonnik pokarmowy 23,5 Btonnik pokarmowy 24,358
mg sod 2277,8 Sod 27034 Sod 2290,7 Sod 1631,2 sod 417,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 22 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
Jogurt rlaturalny szt. 150g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Jogurt s*makowy szt. 1509 Krem z blaly(*:h warzyw 500g
‘mleko/ gluten/ gluten/ ‘mleko/ 500ml *seter/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g Jogurt smakowy szt.
*gluten/ 60g kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 609 *gluten/ 759 *mieko/ 150g
H“mm“sg°tz‘:|’>; 1159 115g|  Papryka 50g 50g|  Papryka 50g 50g | Pasta fjﬁ{:lej:’o?“”em 100g
2 Pomidor pokrojony w
4 H * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Papryka 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
) . Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kefir szt. *mieko/ 200g miodem 1 szt. *gluten’ 80g | domowa wedhga z | 80g
kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa pomidorowa z Zupa ryzowa b/s 350ml Zupa ryzowa b/s Zupa pomidorowa z Zupa krem z
ryzem (g) 350ml *saierf | 2209 *eoter] 3509 a350ml el | 2209 ryzem (g) 350ml *seterl | 2209 |pomidoralr 500ml *seierd| 2009
Stek pieczony z . . .
Stek pieczony b/s 100g Stek pieczony b/s Stek pieczony 100g
% Ceblillqu 00g 100g *gluten/*jaja/* gorczycal 100g 1009 *gluten/*jaja/*gorczycal 100g *gluten/*jaja/* gorczyca/ 100g
gluten/*jajal*gorczycal
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1509 1509 1509 1509 1509 1509 puree 180g 1809
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
ogorkiem 150G *miskof | 1209 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Zupa krem
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75g ziemniaczany z
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 90g *gtaton! 759 | pomidorami 500mi | 2009
*gluten/*jajal*seler/
. P . . . Pasta z pieczeni z
Pieczen z indykiem Domowa wedlina z Domowa wedlina z .
609 *gluten! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g|  indyka 60g 60g
gluten/*jajal *gorczycal
- . Marchewka gotowana
% Ogdrek matosolny | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
S
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa [250g| Herbata mietowa |250g
Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z
= poledwicg sopocka 1 | 80g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2253,8 Energia 21934 Energia 22778 Energia 1922,7 Energia 1838,5
g Biatko 99,227 Biatko 118,99 Biatko 136,77 Biatko 96,33 Biatko 76,09
g Thuszcz 86,318 Thuszcz 82,602 Thuszcz 88,437 Thuszcz 88,062 Thuszcz 68,082
g Kwasy Nasycone 18,65 Kwasy Nasycone 26,329 Kwasy Nasycone 29,339 Kwasy Nasycone 27,711 Kwasy Nasycone 37,841
g Weglowodany ogétem 230,73 Weglowodany ogétem 236,71 Weglowodany ogdtem 215,99] Weglowodany ogdtem 175,62 Weglowodany ogdtem 225,31
g W tym cukry 25,713 W tym cukry 32,836 W tym cukry 24,741 W tym cukry 41,533 W tym cukry 57,68
g Btonnik pokarmowy 35,077 Btonnik pokarmowy 28,003 Btonnik pokarmowy 39,843 Btonnik pokarmowy 19,184 Btonnik pokarmowy 16,321
mg sod 2029,1 Sod 2551 Sod 21348 Sod 812,83 sod 363,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

w

wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 23 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Ptatki kukurydziane na Zupa krem z selera
Skyr szt. "mero/ | 140g *glaton! 1009 *glaton! 609 | mieku (g) 300ml *meke/| 2%9| “500MI *guten/*soterl | 209
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g «
*glaton! 60g indyka 30g 30g indyka 60g 60g *glaton! 759 | Skyrszt mea/ 1409
Pasta ze schabu
Schab biaty 60g *seja/ | 60g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g biatego 60g 60g
*jajal*sojal* gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
4 H * *
g Rzodkiewka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g Skyr szt. *mieko/ 140g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowa wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa (g) Zupa krem dyniowy
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509|500l *gutent*seier/ | 2009
" Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Filet z kurczaka soute 100g| duszony w sosie b/s |100g| duszony w sosie b/s |100g|duszony w sosie 100g|100g
1009 *gluten/ * * .
1009 *gluten/ 100g *gluten/ gluten/
a
<
o
o Kasza bulgur Sos wiasny b/s 80g Sos wiasny b/s 80g Sos koperkowy (g)
gotowana 1509 *gluten/ 1509 *gluten/* seler/ 80g *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g
Suréwka z czerwonej Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1809 *giuten/ 1809
. Suréwka z czerwone;j .
Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g Kapusty 1509 *gorezyeal 150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem dyniowy
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *gwen’ | 209 | 500mI *guten*soter/ | 2009
Szynka z kurczaka Pasta z szynki z
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotow*anego 30g 30g gotowanego 60g “mieko/ 60g lgotowanego 60g *mieko/ 60g kurcigka*gotoyvanego 30g
‘mieko/ 309 *jajal*mieko/ *gorczycal
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony|
% topiony 2szt *mieko/ 34g Satata 30g 30g Satata 30g 30g 25zt *mieko/ 34g
S
¥
. . . Dynia gotowana
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Sok wielowarzywny Jogurt naturalny szt
= szynka wiejska 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g Kefir szt. *mieko/ 200g 300ml 300g *rokol " [150g
*gluten/ miekel
keal Energia 1999,9 Energia 20421 Energia 2160 Energia 2125 Energia 1898,9
g Biatko 116,37 Biatko 118,97 Biatko 127,65 Biatko 126,77 Biatko 113,77
g Thuszcz 86,406 Thuszcz 57,607 Thuszcz 73,462 Thuszcz 84,56 Thuszcz 60,999
g Kwasy Nasycone 15,087 Kwasy Nasycone 21,661 Kwasy Nasycone 24,981 Kwasy Nasycone 25,678 Kwasy Nasycone 21,083
g Weglowodany ogétem 210,98 Weglowodany ogétem 255,68| Weglowodany ogdtem 228,45| Weglowodany ogdétem 246,01 Weglowodany ogdtem 255,78
g W tym cukry 22,647 W tym cukry 43,867 W tym cukry 31,317 W tym cukry 68,326 W tym cukry 75,889
g Btonnik pokarmowy 34,645 Btonnik pokarmowy 33,089 Btonnik pokarmowy 40,594 Btonnik pokarmowy 28,555 Btonnik pokarmowy 24,152
mg sod 2687 Sod 2905 Sod 2276,7 Sod 3141 Sod 5785

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 24 czerwca 2026
Dieta z ogramczemem . .
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol jalnych Dieta rozdrobniona Dieta piynna wzmocniona/
weglowodanéw d|al|zowana pap
. . Zupa krem
" N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Ptatki jgczmienne na
Kefir szt. *mieko/ 200g * guten] 100g * tutent 60g mieku (g) 300ml *mieko/ 300g buraczlfi\ll:r)// 500ml {5009
Chleb *razowy 60g 60g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g Kefir s2t. *moko/ 200g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
Kietbasa extra sucha . . . . Pasta z fileta z indyka
Z indykiem 60g Og Mix safat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g 60 *jial*gorezyeal 60g
w
zl- Mix satat z
< S Lo R Marchewka gotowana
2 ciecierzyca, 60g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g rozdrobniona 100g 100g
= pomidorkami i oliwag
]
Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Nektarynka 120g Kefir szt. *mieko/ 200g
Rosét z zacierkg (g) Rosét z zacierkg b/s Rosét z zacierkg b/s Rosot z zacierkg (g) Zupa krem z zacierkg
350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 500ml *gluten/*jaja/*seler/ 5009
A'la gotgbek z migsa i Al . . . . . A'la gotgbek z miesa i
L a gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i L
kapusty EitI/nSkleJ (d)|250g kapusty pekiriskiej *jia/ 2509 kapusty pekiriskiej *jia/ 2509 | kapusty Eitl/nshej (d) | 2509
Jaj; Jaj;
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Sos wiasny b/s 80g Sos wiasny b/s 80g Sos pomidorowy (g)
1 509 1 509 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 80g 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Kompot 250ml 2509 180g 180g 1809 180g puree 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem z zacierkg
*gluten/ 909 *gluten/ 1009 *gluten/ 90g skorki 809 *gluten/ 809 500ml *gluten/*jaja/*seler/ 5009
Pasta z jaj ze . . . - .
= Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z Pasta z jaj
. _S/*Zpl”:a/f'em + 1199 jogurtem bis *a*meso! | '°°9 |iogurtem bis *a/*meicl| %8| el mekol*gorcyeal | 1009
jajal mieko/“gorczyca
- . Pomidor pokrojony w
% Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 kostke 100g 100g
°
X
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Skyr smakowy szt
= serem 1 szt. 80g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Banan 1szt. 120g Y *teko] Y szt. 140g
*gluten/*mieko/
kcal Energia 2332,3 Energia 1993,7 Energia 1878,2 Energia 2228,6 Energia 1901,4
g Biatko 117,54 Biatko 113,93 Biatko 108,46 Biatko 119,26 Biatko 94,3
g Thuszcz 94,879 Thuszcz 65,197 Thuszcz 64,887 Thuszcz 76,742 Ttuszcz 63,554
g Kwasy Nasycone 26,048 Kwasy Nasycone 24,967 Kwasy Nasycone 24,817 Kwasy Nasycone 29,196 Kwasy Nasycone 19,598
g Weglowodany ogétem 242,71 Weglowodany ogétem 238,27| Weglowodany ogétem 208,65 Weglowodany ogétem 262,93 Weglowodany ogdtem 232,86
g W tym cukry 25,525 W tym cukry 20,244 W tym cukry 20,814 W tym cukry 53,505 W tym cukry 56,096
g Btonnik pokarmowy 33,17 Btonnik pokarmowy 19,996 Btonnik pokarmowy 26,096 Btonnik pokarmowy 24,418 Btonnik pokarmowy 16,758
mg Sed 26445 Sed 2660,1 Sed 2036,7 Sed 2626,8 Séd 394,09
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

uktow na

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ie prodt

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 25 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
homo gﬁirzegwan 1 1150 Rogal pszenny 80g 70 Butka razowa 70g 70 Kasza jaglana na 300 Zupa krem dyniowy 500
s%t o y 9 *gluten 9 *gluten/ 9 | mieku (g) 300ml *miskof|°° 2| 500mI *gluten!*seter/ 9
Butka razowa 70g Chleb pszenny 25g Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g Serek
* 709 * 25¢g 60g M 75g | homogenizowany 1 |150g
gluten/ gluten/ kurczaka 60g gluten/ .
sZt. *mieko/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z [Pasta z kurczaka 100g|
kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g Satata 30g 309 *jajal* mleko/*gorczycal 2509
2 Pomidor pokrojony w
4 A *
g Ogdrek matosolny | 60g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
o Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | Herbatazcytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek
_ Jabtko 1szt. 180g| domowg wedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g | homogenizowany 1 |150g
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/ SZt. *mieko/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa (g) Krem z warzyw d/p
350ml *sojalsoerl  |2009|  350ml *sojalsaed | 209|  350mI *sclfssterd | S009| 350l *scpalseter! | 2009 | 500ml *gtuton/ el soterl |20
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem
8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 (g) 10 szt. *guten/*mieko/ 2009
a
<
o
o Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki Marchewka gotowana
z jabtkiem 150g jabtkiem 150g z jabtkiem 150g rozdrobniona 150g 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Krem z warzyw d/p
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | skorki 100g *gutord | 1009 | 500mI *giten/*faal*sctor! | 2009
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Ogoérek 100g 100g Dzem 2 szt. 509
3
¥
. . . Dynia gotowana
Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 109
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g
Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z . . . .
— jajkiem 1szt. 100g Mus ovzmanka 1szt. 100g Mus OV\ismnka 1szt. 100g Mus ovzmanka 1szt. 100g Mus ovzmanka 1szt. 100g
. x I ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
gluten/*jajal* gorczycal
keal Energia 2042 Energia 2054 Energia 1820,8 Energia 2309,5 Energia 1996,4
g Biatko 104,61 Biatko 108,89 Biatko 103,02 Biatko 115,76 Biatko 107,21
g Thuszcz 64,038 Thuszcz 51,604 Thuszcz 51,092 Thuszcz 75,042 Thuszcz 87,938
g Kwasy Nasycone 5,8083 Kwasy Nasycone 24,279 Kwasy Nasycone 24,363 Kwasy Nasycone 23,437 Kwasy Nasycone 37,237
g Weglowodany ogétem 248,63 Weglowodany ogétem 279,64| Weglowodany ogdtem 2221 Weglowodany ogdétem 282,97 Weglowodany ogdtem 189,11
g W tym cukry 43,526 W tym cukry 36,901 W tym cukry 33,036 W tym cukry 73,579 W tym cukry 67,285
g Btonnik pokarmowy 33,145 Btonnik pokarmowy 28,144 Btonnik pokarmowy 36,702 Btonnik pokarmowy 28,478 Btonnik pokarmowy 14,25
mg sod 1669,2 Sod 2094,6 sod 1518,7 sod 1461,3 Sod 442,69

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

pod

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 26 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
Zupa krem
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Jogurt naturalny szt. ziemniaczany z
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 90g * kol 1509 omidorami 500mi | 2009
*gluten/*jajal *seler/
Chleb ':f°‘?’y 609 | gog H“mm“sgmz"’“”; 1159|1159 H“mmusgmo"’:y/ 1159|1454 Chleb t‘:lsfo)”y 789 | 759 | Serek wiejski 1 szt. |200g
H“’"T::ﬂf‘:zﬂﬂsg 115g Ogérek 50g 50g Ogérek 50g 50g H“m’i‘:::mg‘::z"’:uylﬁsg 1159
wl-
H Szynka z piersi indyka N N Pasta z piersi indyka
4
g 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g 30g *jial gorceyeal 30g
<
z ) Pomidor pokrojony w
7
Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g kostke 100g 100g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
S Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Serek wiejski 1 szt. |200g miodem 1 Szt. *gluten’ 80g _domowa wedlma z | 80g
indyka 1 szt. *giuten/
Zupa buraczkowa (g) 350 Zupa buraczkowa b/s 350 Zupa buraczkowa b/s 350 Zupa buraczkowa (g) 350 burazciiz kresnz)oml 500
350ml *seter/ 9 350l *seter/ 9 350l *seter/ 9 350l *seter/ 9 oy 9
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g z Ryba duszona 100g z Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g |250g| warzywami b/s 150g |250g| warzywami b/s 150g |250g | sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/* ryby/*seler/ *gluten/* ryby/*seter/ *gluten/* ryby/*seler/
a
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Zupa krem ogérkowy
*gluten/ 909 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *gluten/ 100g 500m| *giuten/+soja/*seter/ 5009
’ . . Pasta z poledwicy z
Poledwica z kurczaka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
609 *sojal*seter/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g ku:::‘:jizf/Og 60g
- Marchewka gotowana
% Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 [ ozdrobniona 100g 100g
S
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Serek Serek Serek
=| |szynka debowg 1 szt.| 80g homogenizowany |100g Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [100g| homogenizowany |100g
*gluten/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 24223 Energia 2512,7 Energia 2464,7 Energia 2235,7 Energia 21733
g Biatko 121,1 Biatko 112,47 Biatko 116,53 Biatko 105,4 Biatko 105,85
g Thuszcz 81,376 Thuszcz 84,011 Thuszcz 83,746 Thuszcz 75,566 Thuszcz 84,583
g Kwasy Nasycone 9,3333 Kwasy Nasycone 20,739 Kwasy Nasycone 23,229 Kwasy Nasycone 17,417 Kwasy Nasycone 22,921
g Weglowodany ogétem 259,54 Weglowodany ogétem 291,64| Weglowodany ogdtem 265,32  Weglowodany ogdétem 248,28 Weglowodany ogdtem 241,19
g W tym cukry 26,091 W tym cukry 51,066 W tym cukry 33,026 W tym cukry 46,076 W tym cukry 67,986
g Btonnik pokarmowy 39,256 Btonnik pokarmowy 31,716 Btonnik pokarmowy 43,571 Btonnik pokarmowy 26,719 Btonnik pokarmowy 17,966
mg sod 2777,3 Sod 2491,9 Sod 2080,6 Sod 2140,2 sod 462,25

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

wymiany w

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



