DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

iedziela 07 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
. Kasza kukurydziana
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
100G *sojal+siara. sozama! | 1009 mieku (g) 300m *mieke/ | 3009 okl 1509 ool 150/ na mieku (g) 300ml |300g
Humn:tfs gotowy 115¢g 115g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
A Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na
Oliwki zielone 5 szt. | 209 | ™ ¢ 60g *mere/ | 009 | masle 60g *meko/ | 009 |  masle 60g *mer/ | 009 | magle 60g *miekol | 009
wi_
b4
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g [Dynia gotowana 100g |100g
z
Margaryna 10g 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kisiel 250ml 250g Jogurt rlaftirz/alny szt. 1509 Mus owocowy 1szt. |100g Jogurt rlaftirz/alny szt. 1509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml |350g| ryzem (g) 350ml |350g ryzem (g) 350ml 350g
*mileko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *miekol *seler/ *mieko/ *seler/
Danie wegetarianskie Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
100 *g eoia] 100g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
9 “gluten/"soja (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 100g 100g 100g 100g| ™™ ree 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa
150 *seterl 150g 150 *seter] 150g 150 *seterl 150g 50g 1509 1509 *seterl 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g
509 *soja/"‘ziama_sezamu/ 509 *gluten/ 759 *gluten/ 309 *glu(en/ 309 *gluten/ 1009
oot <t |100q| Kietbaski biate 3 szt. | o | Kielbaski biate 2 szt. | g, | Kietbaski biate 3 szt. | oo | Domowa wedinaz | s
’ *gluten | *soial 9 *soja/ 9 *soia/ 9 indyka 60g 9
- Ser twarogowy w
_§, Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 plastrach 45g *miekol 45¢g
E Margaryna 10g 10g Szynka z3%|gr3| indyka 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Marchev:lgaoggotowana 100g
) Ser twarogowy w *
Herbata rumiankowa |250g plastrach 45g *miekol 45¢g Satata 30g 30g Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 10g
Banan 1szt. 120g Satata 30g 30g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 109 Gruszka 1szt. 1209 Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| twarogiem 1 szt. 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/*mieko/
keal Energia 2190,7 Energia 2087,2 Energia 1375 Energia 1724,6 Energia 2073
g Biatko 53,249 Biatko 114 Biatko 79,511 Biatko 91,456 Biatko 120,88
g Thuszcz 104,46 Thuszcz 81,452 Thuszcz 48,841 Thuszcz 60,696 Thuszcz 62,082
g Kwasy Nasycone 19,757 Kwasy Nasycone 31,55 Kwasy Nasycone 17,357 Kwasy Nasycone 20,427 Kwasy Nasycone 24,313
g Weglowodany ogétem 216,31 Weglowodany ogétem 220,01 Weglowodany ogétem 146,36 Weglowodany ogétem 193,14 Weglowodany ogétem 250,24
g W tym cukry 58,159 W tym cukry 56,872 W tym cukry 33,527 W tym cukry 30,282 W tym cukry 64,003
g Btonnik pokarmowy 40,908 Btonnik pokarmowy 24,791 Btonnik pokarmowy 25,356 Btonnik pokarmowy 28,941 Btonnik pokarmowy 31,837
mg Sod 774,18 Sod 2860,1 Sod 1386,3 Séd 1789,2 Sod 24941
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 08 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa 1500 keal Keal Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Musli na mleku (g)
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *mleko/ 150g *mieko/ 1509 *gluten/* mleko/+orzechy/ 300g
ng!ina 90g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
L Poledwica sopocka 60g Polgdwica sopocka Poledwica sopocka Domowa wedlina
Miod 1 szt. 259 *eoial 60g 30g *so/ 30g 60g *soja! 609 | ieprzowab0g | 699
w
Z- Marchewka mini
. . . . archewka mini
g Pomidor 100g 100g Miod 1 szt. 259 Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 gotowana 150g 150g
s
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Miod 1 szt. 25¢g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Kisiel 250ml 250g| Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) 350 Zupa kalafiorowa (g) 350 Zupa kalafiorowa (g) 350 Zupa kalafiorowa (g) 350
350ml *soja/*mleko/*seler/ 350ml *soja/*mleko/*seler/ 9 350ml *soja/*mleko/*seler/ 9 350ml *soja/*mleko/*seler/ 9 350ml *soja/*mleko/*seler/ 9
Danie wegetarianskie Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
100 *gutenl*soia/ | 1099| duszona 100g *guten/ | 1999 duszona 100g *guen’ | 1099| duszona 100g *auten’ | 1°%9| duszona 100g *guens | 1209
a
<
o
o Ryz al dente 150g | 150g Sos yvlasny (g9) 80g 80g Sos yvlasn}l (g9) 80g 80g Sos yvlasnkl (g) 80g 80g Sos leasny (g9) 80g 80g
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Fasolka szparagowa Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 150g 1509 18049 *gluten/ 180g gotowana 100g *giuten/ 100g gotowana 100g *gluten/ 100g gotowana 180g *gluten/ 1809
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
Kompot 250g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
VIaRaron VIaRaron VIaRaron
A Makaron pszenny z A o Makaron pszenny z
petnoziarnisty z . petnoziarnisty z petnoziarnisty z .
L truskawkami i A A truskawkami i
weganskim musem |300g ) 350g truskawkami i 3509 truskawkami i 350g . 350g
twarogiem 350g ) ) twarogiem 350g
truskawkowym " e twarogiem twarogiem " e
A e ] gluten/+sojal* mieko/ . PN . N gluten/+sojal* mleko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
fud B
%)
L]
c
X
. . Kanapka razowa z Kanapka razowa z .
— Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g | poledwica miodowa 1 | 80g | poledwica miodowa 1 | 80g Sok wielowarzywny 300g
300ml 300ml * . e M . 300ml
szt. glu(en/ so]a/ seler/ szt. gluten/ soja/ seler/
kcal Energia 1856,5 Energia 2205,4 Energia 1621,6 Energia 1747,3 Energia 2244,2
g Biatko 53,923 Biatko 146,16 Biatko 108,07 Biatko 136,17 Biatko 133,08
g Tiuszcz 57,5632 Thuszcz 65,628 Tiuszcz 46,748 Thuszcz 63,048 Thuszcz 58,093
g Kwasy Nasycone 20,218 Kwasy Nasycone 15,914 Kwasy Nasycone 14,86 Kwasy Nasycone 15,13 Kwasy Nasycone 20,816
g Weglowodany ogétem 264,93 Weglowodany ogétem 284,01 Weglowodany ogétem 179,86 Weglowodany ogétem 184,66 Weglowodany ogétem 283,45
g W tym cukry 78,258 W tym cukry 86,927 W tym cukry 27,132 W tym cukry 31,432 W tym cukry 86,837
g Btonnik pokarmowy 32,099 Btonnik pokarmowy 34,078 Btonnik pokarmowy 28,133 Btonnik pokarmowy 28,133 Btonnik pokarmowy 38,518
mg Sod Séd 2305,7 Sod 1136,5 Sod 1385,3 Sod 1980,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem $ z

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gr) - grillowane

nym i warto$ci odzyw 1.

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

wtorek 09 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Chleb razowy 30g N Ptatki ryzowe na mleku
100G *sojal+siarmasozamed | 1009|  (g) 300ml *mieko/ | 2009 *qtuton! 30g | Skyrszt. "meol 11409 ™ B00m) *gol | 2009
Pasztet warzywny Chleb pszenny 75g Jajecznica ze Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 759 szczypiorkiem *jaja/ 100g *gluten/ 609 *gluten/ 759
. Jajecznica na parze . Jajecznica ze Jajecznica na parze
Pomidor 50g 50g “taal 100g Pomidor 50g 509 szczypiorkiem %l 100g el 100g
w
" Marchewka got
. ) archewka gotowana
g Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 Papryka 50g 50g Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
s
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |[250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  {250g
_| |Jabtko pieczone 1szt. |180g Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz bialy (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz bialy (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
i(glu(en/*saja/ i(gluten/*saja/ i(gluten/*saja/ *glu(en/*soja/ i(gluten/*saja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 100g 100g 100g 100g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa
150 *seter] 1509 150 *soler] 150g 150 *seter] 1509| ™ 150g *uial gorcayeal | 1209 150g *soter] 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chlet: blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb pfzenny 100g 100g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
1528, *sojal gorcayeal | | 199 60g 60g 30g 30g 60g 60g 60g 60g
- Mix satat z Pasztet warzywny 1szt. Mix satat 2 Mix satat 2 Dynia gotowana
© pomidorkami i oliwg |100g . e ywny 1113g| pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkami i oliwg |100g ynia of 100g
o sojal*gorczycal rozdrobniona 100g
k-] smakowg smakowg smakowg
o vnx—sararzZ
x Oliwki zielone 5 szt. | 20g | pomidorkami i oliwg |100g| Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g
maknwua
Margaryna 10g 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
keal Energia 2031,8 Energia 2303,7 Energia 1453,2 Energia 1842,4 Energia 1917,4
g Biatko 51,273 Biatko 119,97 Biatko 68,755 Biatko 98,385 Biatko 92,251
g Thuszcz 106,16 Thuszcz 115,31 Thuszcz 67,264 Thuszcz 92,649 Thuszcz 68,712
g Kwasy Nasycone 50,096 Kwasy Nasycone 53,703 Kwasy Nasycone 33,067 Kwasy Nasycone 34,022 Kwasy Nasycone 36,532
g Weglowodany ogdtem 201,23 Weglowodany ogétem 225,06] Weglowodany ogdtem 133,41 Weglowodany ogdtem 180,66 Weglowodany ogdtem 220,18
g W tym cukry 54,648 W tym cukry 42,778 W tym cukry 25173 W tym cukry 27,207 W tym cukry 46,379
g Btonnik pokarmowy 31,598 Btonnik pokarmowy 25,027 Btonnik pokarmowy 22,858 Btonnik pokarmowy 25,683 Btonnik pokarmowy 27,857
mg Sod 661,96 Sod 2975,8 Sod 1636,9 Sod 2213,3 Sod 2494,9
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta bogatobiatkowa

DZIAL ZYWIENIA
sroda 10 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chlet: blezgllutenowy 100g Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 150g| Serek wiejski 1zt |200g Jogurt rlaturalny szt. 1509
100g *soja/+ziarna_sezamu/ mieko/ mieko/ mieko/
Humn:tfs gotowy 115¢g 115g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy 100g . . )
) . N " Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Pomidor 100g 1009 | *gluten/*jaja/ st;]a/ mieko/ *seter| 1009 indyka 30g 30g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
w
" Marchewka mini
. . . . ) archewka mini
g Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g gotowana 150g 1509
s
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kisiel 250ml 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350m! *mexol | 009|  350ml *merol | S009|  350mI *meke/ | 00| 350mlmexol  |o009|  350mI *mekl  |o009
Danie wegetarianskie Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
100g *gutenl*soial | 1009 80g 809" ™ (4) 100g g | 1209 " (d) 100g *auwen/ | °09| " (d) 100g *gutens | 1009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 " (4) 100g *guien/ | 1009 100g 100g 100g 100g 180g 1809
marcriluol;w‘i(?aﬁlkiem 150 Suréwka z marchewka i 150 Suréwka z marchewka 150 Suréwka z marchewkg 150 Marchewka gotowana 150
A 5391 9] jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9| rozdrobniona 150g 9
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chlet: blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb pfzenny 100g 100g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
wegeta rianska 909 909 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg i(jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009
%_ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g [ Dynia gotowana 50g | 50g
é Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 2110,9 Energia 2180,7 Energia 1512,6 Energia 1771 Energia 2127,2
g Biatko 49,276 Biatko 126,39 Biatko 87,79 Biatko 117,27 Biatko 131,24
g Tiuszcz 77,198 Thuszcz 75,11 Tiuszcz 51,4 Thuszcz 61,7 Thuszcz 75,275
g Kwasy Nasycone 23,334 Kwasy Nasycone 20,767 Kwasy Nasycone 17,21 Kwasy Nasycone 17,41 Kwasy Nasycone 23,419
g Weglowodany ogétem 263,77 Weglowodany ogétem 2447 Weglowodany ogétem 168,39 Weglowodany ogétem 179,19 Weglowodany ogétem 222,03
g W tym cukry 52,058 W tym cukry 40,859 W tym cukry 34,409 W tym cukry 36,459 W tym cukry 49,004
g Btonnik pokarmowy 32,159 Btonnik pokarmowy 21,66 Btonnik pokarmowy 22,565 Btonnik pokarmowy 24,545 Btonnik pokarmowy 30,425
mg Sod 130,13 Séd 2129 Sod 1103,7 Sod 1400,7 Séd 2482,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem i $ z

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gr) - grillowane

nym i wartosci od:

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 11 czerwca 202

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ub:’sg:: rlzz;?etyczna Rt ubogoenk(:'tﬂetyczna ) Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb razowy 30g Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku (g)
100g *sojal*siarna_sezamal | 1009 *qtuton/ 759 *guuten! 30g ko] 1509| " 300ml "ol |2009
Parowki Ryz na mleku (g) 300ml Parowki z indyka 1 Chleb razowy 30g Chleb pszenny 75g
wegetarianskie 2 szt. | 100g * 300g 359 * 30g . 759
*gluten/ mieko/ szt. gluten/ gluten/
Domowa wedlina Parowki z indyka 2 Domowa wedlina
Ketchup 1 szt. 19 wieprzowa 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 szt. 70g wieprzowa 60g 60g
2 Dynia gotowana
H ) AT )
g Pomidor 100g 100g |Paréwki z indyka 2 szt. | 70g Rzodkiewka 50g 509 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g
<
=
0 Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_ Kisiel 250ml  |250g| Joourt rlif::;"”y szt |150g Jablko 1szt. 180g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogoérkow (g)|350g| swiezych ogorkow (g) |350g [ Swiezych ogdrkow (g) |350g | $wiezych ogorkow (g) | 350g | Swiezych ogdrkow (g) | 350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Danie wegetarianskie Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
*g . 100g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 1509 150g| wotowy (d) 150g 150g
1009 gluten/ soja/ * % * * * % * 3
gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
=]
<
o
o Kopytka (g) 150g N Kasza peczak (g) Kasza peczak (g) Kopytka (g) 150g
*guton! 1509 |Kopytka (g) 150g *giuten/| 1509 100g 100g 100g 100g *guton] 150g
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Marchewka gotowana 150
cebulkg 150g 9 cebulkg 150g 9 cebulkg 150g 9 cebulkg 150g 9| rozdrobniona 1509 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 509 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 509
Satatka z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty
pekinskiej z fasolkg pekinskiej z fasolkg pekinskiej z fasolkg
edamame i 2509 Chleb Eszer}ny 259 25g |ledamame, pomidorem|250g |edamame, pomidorem|250g Chleb Eszer}ny 259 25¢g
pomidorem/wege gluten i kurczakiem i kurczakiem gluten
*jajal* gorczycal *jajal*mieko/ *seler/*gorczycal *jajal* mieko/ *seler/* gorczyca/
Satatka z kapusty
© Herbata malinowa |250g pek|n§k|ej z kurczakiem 250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g quowa wedlina 60g
o] i pomidorem wieprzowa 60g
% *jaja/*mleko/*gorczyca/
X —
. Marchewka mini
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g gotowana 50g 50g
Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa |250g
Budyh na mieku Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt
= roslinnym 250ml  |250g *eo] " 1409 *tok] " |140g *teko] " |140g *roka] " |140g
*qtuten] mieko mieko mieko ‘mieko
keal Energia 21243 Energia 22853 Energia 1557,7 Energia 1805,3 Energia 2031,1
g Biatko 56,171 Biatko 141,54 Biatko 101 Biatko 113,42 Biatko 135,22
g Thuszcz 88,714 Thuszcz 81,715 Thuszcz 54,467 Thuszcz 63,087 Thuszcz 66,351
g Kwasy Nasycone 15,025 Kwasy Nasycone 25,902 Kwasy Nasycone 14,034 Kwasy Nasycone 15,646 Kwasy Nasycone 30,753
g Weglowodany ogétem 258,06 Weglowodany ogétem 240,62| Weglowodany ogétem 161,49] Weglowodany ogétem 189,46 Weglowodany ogdtem 213,39
g W tym cukry 45,47 W tym cukry 36,063 W tym cukry 25,727 W tym cukry 44,862 W tym cukry 43,751
g Btonnik pokarmowy 37,704 Btonnik pokarmowy 23,468 Btonnik pokarmowy 25,349 Btonnik pokarmowy 28,949 Btonnik pokarmowy 27,75
mg Sed 403,27 Sed 1658,2 Sed 1051,2 Sed 1149,3 Séd 1595,3]
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

piatek 12 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Butka razowa 70g Butka razowa 70g Ptatki owsiane na
100G *sojal+siara sozame! | 1009 mieku (g) 300m *mieke/ | 3009 *qtaton] 70g *giaton 709 | rieku (g) 300ml *mieke/ | 3009
Wedlina Rogal pszenny 80g Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Rogal pszenny 80g
wegetarianska 90g 909 *gluten/ 709 *jajal 1409 *jajal 1409 *gluten/ 70g
Mix satat z Jajko gotowane 2 szt. Mix satat z Mix satat z Pasta z jaj z jogurtem
pomidorkami i oliwg 60g “jajal 140g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g *jajal*mieko/ 100g
wi_
z Mix satat z Marchewka mini
< * *
2 Margaryna 10g 10g pomidorkami | oliwg 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g gotowana 50g 509
z
@ Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g
Serek Jogurt naturalny szt
_| |Jabtko pieczone 1szt. | 180g|homogenizowany 1 szt.| 150g 9 *+teko] y szt 150g
= * / mleko,
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350m! *miskol*selerl | S009|  350ml *miekol*seterd | S009|  350mI *miskol*seerl |09 | 350l *miskol*ssterl | 209 | 350mI *miekol seerl |00
Danie wegetarianskie Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
100 *guten/*soia/ | 1009 *qtuton! "y 100g *qtaton! "y 100g *qtutonlyby 100g *qtutonl by 100g
=)
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryz aldente 150g |150g| Ryz aldente 100g |100g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 180g |180g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto
150 150 150 150 150
(9) 150g 9 (9) 150g 9 (9) 150g 9 (9) 1509 9 (9) 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 609 *glu(en/ 609 *gluten/ 1 009
'jasif‘et:’"f;zxnj 113g| Twardg 50g *meko/ | 100g| Twarég 50g *meko/ | 100g| Twarég 100g *mieke/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g
g Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Dzem 1 szt. 25¢g
= . Dynia gotowana
2 Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |[250g| Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g
Serek
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| homogenizowany 1 |150g
szt. *mieko/
keal Energia 21953 Energia 2168,7 Energia 1487,3 Energia 1688,3 Energia 2341,8
g Biatko 49,288 Biatko 120,69 Biatko 84,642 Biatko 100,51 Biatko 130,66
g Thuszcz 102,38 Thuszcz 85,597 Thuszcz 61,17 Thuszcz 66,39 Thuszcz 93,847
g Kwasy Nasycone 38,17 Kwasy Nasycone 22,3 Kwasy Nasycone 18,952 Kwasy Nasycone 18,975 Kwasy Nasycone 27,392
g Weglowodany ogdtem 2545 Weglowodany ogétem 225,15 Weglowodany ogdtem 144,46 Weglowodany ogétem 167,26 Weglowodany ogétem 238,21
g W tym cukry 60,607 W tym cukry 39,777 W tym cukry 26,893 W tym cukry 28,423 W tym cukry 38,082
g Btonnik pokarmowy 32,069 Btonnik pokarmowy 21,169 Btonnik pokarmowy 23,082 Btonnik pokarmowy 23,442 Btonnik pokarmowy 23,779
mg Sod 196,28 Sod 1794 Sod 1144,9 Sod 1260,1 Sod 1875,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sobota 13 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Kasza jaglana na
100g *sojal+siarna.sezamal | 109 | mieku (g) 300mI *mieke/ | 2009 *mioko] 150g ko] 1509 mieku (g) 300ml *mieef | 2009
W‘ed’hna 90g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75¢
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
X Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Hummus gotowy 1159 Domowa wedlina
Pomidor 1009 1009 *mieko/ 309 *mieko/ 309 *ziarna_sezamu/ 11 59 wieprzowa 609 609
g i Margaryna 10g 10g Hummus gotowy 115g 115g| Ogérek matosolny | 60g | Ogodrek matosolny | 60g Dynia gotowana 100g
z *ziarma_sezamu/ rozdrobniona 100g
2
?, Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g masto 109 *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal+ziarna_sezamu/
tazanki b/g z miesem Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
mielonym z 3509 | szparagowg (g) 350ml |350g |szparagowa (g) 350ml|350g |szparagowa (g) 350ml|350g |szparagowa (g) 350ml |350g
warzywami (d) 3509 *mieko/ *seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/ *seler/
. . tazanki z migsem tazanki z migsem . .
Zupa z fasolkg tazanki z miesem ; ; tazanki z miesem
szparagowg (g) b/m |350g [mielonym z warzywami|350g w arzm\IA? allr)r:}y(rg)gso 3509 w arzmleakr)r?iy(rg)zsso 3509 [mielonym z warzywami| 350g
350ml *seler/ (d) 350G *gluten/+sojal Y ') 5509 YW ') 5509 (d) 350G *gluten/+soia
a ‘gluten/+soja/ gluten/+soja/
<
8
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
ChIeE b.ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 309 30g Chleb p*szenny 100g 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi [Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi
wegetarianska 90g 90g pomidorami *mieko/ 1009 pomidorami *mieko/ 100g pomidorami *mieko/ 1009 pomidorami *mieko/ 1009
o Pomidor 50g 50g Domowa wediina 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Marchewka gotowana 1009
B wieprzowa 30g rozdrobniona 100g
E Roszponka 10g Pomidor 50g 509 Roszponka 10g Roszponka 10g masto 109 *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 2188,1 Energia 24433 Energia 1499,9 Energia 1817,6 Energia 2109,8
g Biatko 65,792 Biatko 124,55 Biatko 91,697 Biatko 90,287 Biatko 120,45
g Thuszcz 86,841 Thuszcz 78,68 Thuszcz 52,751 Thuszcz 69,601 Ttuszcz 58,78
g Kwasy Nasycone 39,256 Kwasy Nasycone 26,277 Kwasy Nasycone 19,277 Kwasy Nasycone 20,682 Kwasy Nasycone 23,465
g Weglowodany ogétem 271,69 Weglowodany ogétem 273,76] Weglowodany ogétem 153,5 Weglowodany ogétem 167,91 Weglowodany ogétem 265,04
g W tym cukry 46,628 W tym cukry 61,62 W tym cukry 34,75 W tym cukry 36,205 W tym cukry 65,766
g Btonnik pokarmowy 26,043 Btonnik pokarmowy 31,163 Btonnik pokarmowy 23,026 Btonnik pokarmowy 28,431 Btonnik pokarmowy 31,398
mg Séd 938,54 Séd 2565,2 Séd 15484 Séd 1559,9 Sad 2659,8]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

iedziela 14 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na L L Ptatki kukurydziane na
100G *sojal+siarma sozama! | 1009 mieku (g) 300m *mekef | 3009| Serek wiejski 1szt. 1200g| Serek wiejski 1 szt. 12009 riei; (g) 300mI *miokef | 2009
ng!ina 90g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pomidor bez skéry Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Domowa wedlina z
100g 100g *gluton! 60g 30g *gluten/ 30g 60g *gluton/ 609 | “kurczakasog | 99
w
z- Pomidor bez ské Dynia got
omidor bez skory ynia gotowana
g Margaryna 10g 10g 100g 100g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
s
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Jabtko 1szt. 180g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Ros6t z makaronem Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitaniska z
(g9) (nb) 350ml 350g| makaronem (g) 350ml | 350g | makaronem (g) 350ml|350g|makaronem (g) 350ml|350g [ makaronem (g) 350ml |350g
*glu(en/“'soja/*seler/ i(gluten/"‘soja/*mleko/*seler/ i(gluten/"‘soja/*mleko/*seler/ *gIu(en/+soja/*mleko/*seler/ i(gluten/"‘soja/*mleko/*seler/
Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczony 100g 100g| pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 1 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
i(glu(en/*saja/ szt. szt. szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 150g 1509 100g 100g 100g 100g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter] 1509 150 *soler] 150g 150 *seter] 1509 150 *seter] 1509 1509 *soler] 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chlet: blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb pfzenny 100g 100g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Pasztet warzywny 1szt Kitebaski $niadaniowe Kitebaski $niadaniowe Domowa wediina z
wegetarianska 30g 30g *sojal* gorczycal 1139 * (9_)_152_t-* 50g * (9_)_154'* 50g indyka 60g 60g
glu(en/ Ja]a/ soja/ seler/ glu(en/ ]a]a/ soja/ seler/
- Pasztet warzywny Paréwki cielece (g) 2 Marchewka gotowana
'§ 1szt. *sojal*gorczycal 1139 szt. *gorczycal 609 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 1009
E Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g [ Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 109 Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek
= Mus owocowy 1szt. |100g| homogenizowany |150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g( homogenizowany |150g
waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 1939,8 Energia 2615,6 Energia 1516,7 Energia 1741,5 Energia 2106,6
g Biatko 43,445 Biatko 130,77 Biatko 72,516 Biatko 96,446 Biatko 125,1
g Thuszcz 98,868 Thuszcz 131,18 Thuszcz 77,762 Thuszcz 91,712 Thuszcz 78,142
g Kwasy Nasycone 55,239 Kwasy Nasycone 50,449 Kwasy Nasycone 25,311 Kwasy Nasycone 29,948 Kwasy Nasycone 26,231
g Weglowodany ogdtem 202,06 Weglowodany ogétem 220,88] Weglowodany ogdtem 121,85] Weglowodany ogétem 122,42 Weglowodany ogdtem 217,85
g W tym cukry 56,91 W tym cukry 58,859 W tym cukry 35,959 W tym cukry 36,259 W tym cukry 57,216
g Btonnik pokarmowy 27,914 Btonnik pokarmowy 22,863 Btonnik pokarmowy 22,138 Btonnik pokarmowy 22,138 Btonnik pokarmowy 25,859
mg Sod 130,91 Séd 2391,7 Sod 1121 Sod 1216,6 Sod 2301,7
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta bogatobiatkowa

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 15 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g)
100G *sojal+siara. sozam! | 1009| 300m *glutent*jjal “mioke! | 2009 * okl 1509 ool 1509 300mi *guuton/*jaja*mieko] | 2009
ng!ina 90g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 759
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
Salata 30g 30g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
" Marchewka mini
. . . ) archewka mini
g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g gotowana 50g 509
s
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kisiel 250ml 250g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g Z”pa( b)agf)‘;ﬁl GZeTonY|350g| ozerwony (g) 350mi |350g| czerwony (g) 350mi (350g| czerwony (g) 350mi |350g
*seler/ g seler *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
ciecierzycg 250 | 2209 indyka 250 2509 " indyka 250 2509 " indyka 250 2509 " idyka 250 2509
a
<
@ . . . ) Kasza bulgur
o Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza peczak (g) Kasza peczak (g)
180g 180g 180g 180g 100g 100g 100g 100g gotowaIl?'((ilr) 180g |180g
gluten
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb pfzenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywn . « . « . . . .
152t. *soja /*QOZXCJ 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g
© B Pomidor 100g 100g Serek Smi*etankowy 100g Papryka 50g 50g Papryka 509 509 Serek Sm*ietankowy 50g
Sl 1009 *mieko/ 509 *mieko/
G . . . Dynia gotowana
¥ Margaryna 10g 109 Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
Herbata migtowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Budyn na mleku . Kanapka razowa z Kanapka razowa z .
=| | rosiinnym 250mi |250g| MU OVSANKA 182l 400 szynka debowa 1 szt. | 80g | szynka debowa 1 szt. | 80g | M!S OVSIaNka TSzt 4404
*glu(en/ miekol *gluten/ *glu(en/ miekol
keal Energia 2087 Energia 2196,5 Energia 1568,7 Energia 1820,5 Energia 2095,6
g Biatko 47,027 Biatko 1254 Biatko 93,357 Biatko 103,62 Biatko 115,07
g Thuszcz 77,901 Thuszcz 63,971 Thuszcz 49,376 Thuszcz 54,276 Thuszcz 59,721
g Kwasy Nasycone 35,663 Kwasy Nasycone 24,49 Kwasy Nasycone 17,825 Kwasy Nasycone 20,405 Kwasy Nasycone 25,48
g Weglowodany ogdtem 292,21 Weglowodany ogétem 277,85] Weglowodany ogdtem 181,53 Weglowodany ogétem 220,93 Weglowodany ogdtem 268,17
g W tym cukry 56,843 W tym cukry 63,058 W tym cukry 18,668 W tym cukry 27,568 W tym cukry 61,208
g Btonnik pokarmowy 28,075 Btonnik pokarmowy 25,255 Btonnik pokarmowy 28,8 Btonnik pokarmowy 33,36 Btonnik pokarmowy 30,655
mg Sod 969,7 Sod 2405,3 Sod 1799,5 Sod 2235,5 Sod 2375,7
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

wtorek 16 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
. Kasza kukurydziana
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana na * .
100G *sojal+siar. sozaml 100g mieku (g) 300mI *miko/ 300g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g| na mleliuI (kg; 300ml |300g
Humn:tfs gotowy 115¢g 115g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. ) A ) - ) - Domowa wedlina
Pomidor 50g 50g [Kietbasa zywiecka 60g | 60g [Kietbasa zywiecka 30g| 30g [Kietbasa zywiecka 30g| 30g wieprzowa 60g 60g
wi_
‘z’: Roszponka 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Marchewka gotowana 100g
2 rozdrobniona 100g
z
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny | 35001 Skyr szt mexe/ | 140
= 00ml 9 yrezt 9
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350m! *saerl | 009 *cte] 3500 T 3somi e [S009] T 350mlteeted | 0009 e 3509
Danie wegetarianskie 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100 mlggit S\zhsit;?gv({j) 100
100g *gluten/*soial 9] (d) 100g *glaten’ 9] (d) 100g *giuten 91 (d) 100g *gtuten/ 9 1059 oS 9
gluten
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 100g 100g 100g 100g| ™™ ree 180g 180g
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jaja/*gorczycal 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 609 *gluten/ 1 009
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Twarozek z pesto 50g Twarozek z pesto 50g Twarozek z pesto 50g
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 *mieko/*orzechy/ 509 *mleko/* orzechy/ 509 *mieko/* orzechy/ 509
- Twarozek z pesto 50g . . Pieczen z indykiem
_§, Satata 30g 30g *rmtokol *orzochy] 509 Ogoérek 50g 509 Ogodrek 50g 509 60g *gluten! 60g
E Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 2010,6 Energia 23389 Energia 1567,2 Energia 1682,8 Energia 2305,7
g Biatko 59,567 Biatko 140,05 Biatko 100,46 Biatko 105,24 Biatko 148,89
g Thuszcz 76,638 Thuszcz 98,251 Thuszcz 76,317 Thuszcz 71,592 Thuszcz 90,152
g Kwasy Nasycone 9,5113 Kwasy Nasycone 32,445 Kwasy Nasycone 22,965 Kwasy Nasycone 19,355 Kwasy Nasycone 29,109
g Weglowodany ogétem 228,5 Weglowodany ogétem 255,01 Weglowodany ogétem 147,31 Weglowodany ogétem 179,26 Weglowodany ogétem 254,01
g W tym cukry 39,996 W tym cukry 52,61 W tym cukry 39,845 W tym cukry 57,295 W tym cukry 58,531
g Btonnik pokarmowy 32,243 Btonnik pokarmowy 28,987 Btonnik pokarmowy 24,572 Btonnik pokarmowy 29,852 Btonnik pokarmowy 33,013
mg Sod 878,21 Sod 27445 Sod 1662 Séd 2593,4 Sod 2863
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



