DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sobota 27 czerwca

2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Zupa warzywna z . . . .
Ptatki owsiane na N N Ptatki owsiane na
m?karonem*SOOml 300g mieku 300m] *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g mieku 300l *miek/ 300g
gluten/+sojal *seler/
ChIeP ?ezglutenowy 50g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75¢
509 soja/"'zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Domowa wedlina z
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/ 609 *soja/ 609 *soja/ 609 indyka 609 609
w
H Marchewka mini
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g gotowana 50g 509
H
7]
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml [350g| ziemniakami350ml [350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony 250g 2509 | duszony z kolorowymi |250g |duszony z kolorowymi |250g|duszony z kolorowymi|250g [ duszony z kolorowymi |250g
*gluten/*soja/ warzywami warzywami warzywami warzywami
=]
<
o . . . . . .
o Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 1809 |Kasza gryczana 100g |150g|Kasza gryczana 150g |150g Kasza jeczmienna 180g
180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Jogurt rlaturalny szt. 1509
mleko/
Chlet: b.ezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
W‘ed’hna 90g Twaro;ek z sqs*zonym| 100g Twaro;ek z sqs*zonyml 100g Twarozek z sgs*zonym| 100g Twarosz z z ziotami 100g
wegetarianska 90g pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ ‘mieko/
- Mix satat z ) Mix satat z Mix satat z )
A . Domowa wedlina z A L § . Dynia gotowana
& ~ pomidorkami i 50g indyka 30g 30g [ pomidorkamii 50g |  pomidorkami i 50g rozdrobniona 100g 100g
s ciecierzyca z oliwg ciecierzyca z oliwg ciecierzyca z oliwg
S
Mix satat z * * *
Margaryna 10g 10g pomidorkami z oliwg 50g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g Skyr szt. *mieko/ 140g
keal Energia 2268 Energia 21941 Energia 1517,4 Energia 1720,8 Energia 2203,1
g Biatko 55,799 Biatko 120,15 Biatko 107,36 Biatko 112,91 Biatko 136,39
g Thuszcz 107,5 Thuszcz 68,053 Thuszcz 66,106 Thuszcz 67,471 Ttuszcz 82,078,
g Kwasy Nasycone 36,439 Kwasy Nasycone 22,907 Kwasy Nasycone 18,735 Kwasy Nasycone 18,915 Kwasy Nasycone 23,517
g Weglowodany ogétem 255,26 Weglowodany ogétem 270,05| Weglowodany ogétem 150,84| Weglowodany ogétem 191,24| Weglowodany ogétem 265,03
g W tym cukry 55,975 W tym cukry 58,103 W tym cukry 48,013 W tym cukry 49,018 W tym cukry 50,003
g Btonnik pokarmowy 38,165 Btonnik pokarmowy 29,212 Btonnik pokarmowy 25,593 Btonnik pokarmowy 31,037 Btonnik pokarmowy 29,922
mg Sod 234,55 Séd 1907,4 Sod 775,99 Sod 1136,7 Séd 1959,1
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

iedziela 28 czerwca 202

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Ptatki ryzowe na -
mleku rodlinnym | 300g Platki ryzow? na mieku 300g Chleb *razowy 30g 30g | Serek wiejski 1 szt. |200g Chleb Eszenny 59 759
300ml *mieko/ gluten/ gluten/
300ml
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Kietbaski biate 2 szt. Chleb razowy 30g Ptatki ryzowe na mleku
509 *soja/"'ziarna_sezamu/ 509 *gluten/ 759 *soja/ 60g *gluten/ 309 300ml *mieko/ 3009
Wedlina Kietbaski biate . Kietbaski biate 2 szt. Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g Sniadaniowe 3 szt. *soja/ 90g Pomidor 50g 50g *sojal 60g kurczaka 60g 60g
w
H Marchewka mini
2 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Ogorek 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 50g 50g
H
n
Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Ogorek 509 50g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g
Zupa 2ur*ek b/m 350ml 3509 Zup? 2ureik 350ml 3509 Zup? 2ureik 350ml 350g Zupg 2ureik 350ml 3509 Zupg zure*k 350ml 3509
seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
Kotlet warzywny B Lo B Lo
pieczony 100g 100g Kotlet z ud*zca |n§¥ka 100g Kotlet z ud*zca |n*q¥ka 100g Kotlet z ud*zca |r1q¥ka 100g Kotlet z ud*zca |n*t.i)./ka 100g
*gluten/*soja/ (p) 1009 gluten/*jajal (p) 1009 gluten/*jajal (p) 1009 gluten/*jaja/ (p) 1009 gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 100g 100g 150g 1509| ™™ huree 180g 1809
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/t 150g 1509 gotowana b/t 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny bez
1009 *scjal*+iarma_sezama/ | 1009 *gluton! 1009 *gluton! 30g *gluton! 609 | “skorki 80g *auen | 209
. . Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego .
Wedlina Pasta z pieczonego N ) Pasta z pieczonego
wegetarianska 90g 909 dorsza *jaja/*ryby/*gorczycal 100g . QO*rsza*z 1091‘“6”‘ 100g *.cljo*rsza*z 1093”9”‘ 100g [dorsza *jaja/*ryby/* gorczycal 100g
jaja/ ryby/ mleko/ gorczyca/ Jaja/ ryhy/ mleko/ gorczyca/
- . . . . Dynia gotowana
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
o
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
= Kisiel 250ml 2509 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
keal Energia 21179 Energia 2372 Energia 1544 Energia 1798,1 Energia 2093,6
g Biatko 49,688 Biatko 130,38 Biatko 87,222 Biatko 110,67 Biatko 120,18
g Thuszcz 104,27 Thuszcz 97,252 Thuszcz 66,633 Thuszcz 77,063 Thuszcz 74,472
g Kwasy Nasycone 47,817 Kwasy Nasycone 32,954 Kwasy Nasycone 26,764 Kwasy Nasycone 26,852 Kwasy Nasycone 29,419
g Weglowodany ogétem 228,51 Weglowodany ogétem 234,04] Weglowodany ogétem 137,32 Weglowodany ogétem 152,96 Weglowodany ogdtem 224,49
g W tym cukry 44,142 W tym cukry 41,932 W tym cukry 25,717 W tym cukry 29,987 W tym cukry 40,837
g Btonnik pokarmowy 25,707 Btonnik pokarmowy 25,375 Btonnik pokarmowy 23,826 Btonnik pokarmowy 25,806 Btonnik pokarmowy 28,35
mg S6d 167,44 S6d 2260,6 Séd 1020 S6d 1338,6 Séd 2118,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 29 czerwca 20
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ub:’sg:: rlzz;?etyczna Rt ubogoenk(:'tﬂetyczna ) Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g)
100G *sojal+siarna.sezamal | 1209 | 300mI *gtuten/jial *miokef | 2009 ko] 150g ko] 150 300mI *giuten/*jial*mioke! | 2009
W‘ed’hna 90g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75¢
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
Satata 30g 30g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
H Marchewka mini
2 Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g gotowana 50g 50g
H
7]
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kisiel 250ml 2509
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka
indyka (d) 150g 1509 (d) 1509 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 150g (d) 150g 1509
*gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/*seler/
=]
<
] Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
o
180g 1809 180g 1809 1509 150g 180g 1809 180g 1809
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *selerl 1509 150 *seterl 1509 150 *seterl 1509 1509 *seterl 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek
homogenizowany 1 szt.|150g
*mleko/
Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztetwarzywny | 1134 | Sehap bialy 60g *sea/ | 60g | Schab biaty 60g *se/ | 60g | Schab biaty 60g *ssi/ | 60g | Schab biaty 60g *sa | 60g
1szt. so;a/ gorczyca/
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w . . Ser twarogowy w
g‘ plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 1009 plastrach 45g *mieko/ 459
°
X
. . N . Dynia gotowana
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 2509 Herbata mietowa  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g|szynkg debowg 1 szt. | 80g | szynka debowa 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2364,9 Energia 2213,9 Energia 1508,6 Energia 1754,4 Energia 2062,3
g Biatko 75,441 Biatko 123,13 Biatko 88,166 Biatko 93,206 Biatko 105,1
g Thuszcz 111,59 Thuszcz 75,902 Thuszcz 50,342 Thuszcz 54,682 Tluszcz 65,457
g Kwasy Nasycone 37,396 Kwasy Nasycone 19,921 Kwasy Nasycone 19,216 Kwasy Nasycone 19,596 Kwasy Nasycone 23,826
g Weglowodany ogétem 260,84 Weglowodany ogétem 259,73] Weglowodany ogétem 168,28| Weglowodany ogétem 213,28| Weglowodany ogétem 261,24
g W tym cukry 44,849 W tym cukry 43,209 W tym cukry 19,984 W tym cukry 20,984 W tym cukry 48,659
g Btonnik pokarmowy 29,499 Btonnik pokarmowy 27,139 Btonnik pokarmowy 28,834 Btonnik pokarmowy 34,634 Btonnik pokarmowy 31,419
mg Sod 1582,9 Séd 2871 Sod 17458 Sod 2106,6 Séd 2861,2
Wykaz 6w: 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

wtorek 30 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb razowy 30g . Musli na mleku (g)
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/*mileko/+orzechy/ 3009 *gluten/ 30g Skyr szt. *mteko/ 140g *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g
Humrggs gotowy 115g 1159 Chleb Bszenny 759 75¢ Schab na soli morskiej 60g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
zlarna_sezamu/ gluten/ 609 gluten/ gluten/
. Schab na soli morskiej . Schab na soli morskiej Domowa wedlina
Pomidor 50g 50g 60g 60g Pomidor 50g 50g 30g 30g wieprzowa 60g 60g
w
5 B Marchewka gotowana
2 Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
H
n
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g masto 109 *mieko/ 10g Roszponka 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) b/m |350g | makaronem (g) 350ml |350g|makaronem (g) 350ml|350g|makaronem (g) 350ml|350g [ makaronem (g) 350ml |350g
350ml *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/
Danie wegetarianskie Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
g* « 1 |100g| wieprzowy (p) 100g [100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g|wieprzowy w sosie (p)|100g
(p) 1009 gluten/ soja/ * o * * * * * o
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ ‘gluten/*jaja/ 1509 *gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 100g 100g 100g 100g| ™™ huree 180g 1809
Satata z jogurtem Satata z jogurtem 150g Satata z jogurtem Satata z jogurtem Marchewka gotowana
150g *mekol | 1209 kol 1509 150g *merol | 1209 1509 *merel | 12%9| " rozdrobniona 150g | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 309 *gluten/ 609 *gluten/ 1009
. . . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z .
Wedingeoataka | gog | FSEIURCKE iong| | gutam | tovg| | jegurem | 1009] M 2UAEAAZ g
jajal byl 9 4 *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryhy/*mleko/ Jejal vby
- Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
% Satata 30g 30g 1521 *miokol 179 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g 152t *miokal 179
o
4
Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g gotowana 50g 50g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze
= Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g|schabem pieczonym 1| 80g Banan 1szt. 120g
szt. *gluten/*sojal *seler/
kcal Energia 2070,1 Energia 2207,6 Energia 1405,9 Energia 1694,1 Energia 2287,5
g Biatko 49,991 Biatko 129,42 Biatko 87,094 Biatko 111,16 Biatko 139,61
g Thuszcz 94,839 Thuszcz 96,844 Thuszcz 56,344 Thuszcz 75,884 Thuszcz 93,839
g Kwasy Nasycone 23,486 Kwasy Nasycone 30,347 Kwasy Nasycone 23,48 Kwasy Nasycone 26,23 Kwasy Nasycone 35,863
g Weglowodany ogétem 217,08 Weglowodany ogétem 242,35| Weglowodany ogétem 133,74| Weglowodany ogétem 170,67 Weglowodany ogdtem 252,64
g W tym cukry 29,533 W tym cukry 51,796 W tym cukry 20,715 W tym cukry 23,905 W tym cukry 64,195
g Btonnik pokarmowy 29,064 Btonnik pokarmowy 20,362 Btonnik pokarmowy 19,459 Btonnik pokarmowy 24,539 Btonnik pokarmowy 29,985
mg S6d 149,9 S6d 2333,5 Séd 982,52 S6d 1651,6 séd 2584,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 01 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy | 16041 gerek wigjski 1 szt. |200g| CN1ePrazowy 309 | 544 | Serek wiejski 1s2t. |200g| Serek wiejski 1 szt. | 200g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/
Pardwki Butka kajzerka 50g Paréwki z indyka (g) 1 Chleb razowy 30g Butka kajzerka 50g
wegetarianskie (g) 2 |100g * iuton] 509 t 35g * rutend 30g * tuton] 509
szt *glme"/ gluten 748 gluten gluten
Ketchup 1 szt. 1g Chleb Eszenny 25¢g 25g Ketchup 1 szt. 1g Paréwki z indyka (g) 2 70g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ szt. gluten/
wi_
z Paroéwki z indyka (g) 3 . Domowa wedlina z
g Satata 30g 30g szt 90g Ogoérek 50g 509 Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
<
= Pasztet warzywny 113g . )
7
Margaryna 10g 10g * ol seler/*gorezycal 113g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
Herbata z cytryng {2509 Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g | Herbata zcytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng 2509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng {2509
Eudyl’l ia IIIIC;\U
_ roslinnym 250ml | 250g
* grutent
Manna na rosole
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
wege 350ml - 13509| 350l guensaer  |S009|  350ml *guten/*seterd | o009 | 350ml *guten/*soer] |09 | 350l *gusent*scter] | S02
gluten/*seler/
Danie weganskie (p) . . Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z Filet z kurczaka soute
100g *gluten/*soja/ 100g|Watrobka drobiowa (s) | 1209 cebulkg (s) *gluten/ 1509 cebulkg (s) *gluten/ 1509 (p) 1009 *gtuten/ 100g
a
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
180g 180g 180g 1809 00g 1009 00g 100g| ™ puree 180g 180g
Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki Marchewka gotowana
2 jablkiem 1509 jabtkiem 1509 2 jablkiem 1509 2 jabtkiem 1509 "\ ozdrobniona 100g | 1009
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml *giuten/ 2509
Chlet*) b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Domowa wedlina z Serek Smietankowy Serek Smietankowy Szynka z piersi indyka
wegetarianska 90g | 209 indyka 60g 60g 509 *mickol 509 50g *miekol 509 60g 60g
sl Pomidor 100g  |100g| Serek Smietankowy | 5o | oo iewka50g | 50g | Reodkiewka50g | 50g | Serek Smietankowy | go
g 509 *mieko/ 509 *mieko/
o
¥
. . . Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 50g 50g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
— Mus ovismnka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g Mus owismnka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
keal Energia 2098,2 Energia 2421 Energia 1457,9 Energia 1795,4 Energia 1950
g Biatko 44,666 Biatko 128,82 Biatko 72,277 Biatko 101,36 Biatko 132,8
g Thuszcz 98,051 Thuszcz 106 Thuszcz 59,093 Thuszcz 74,443 Thuszcz 74,718
g Kwasy Nasycone 33,425 Kwasy Nasycone 26,553 Kwasy Nasycone 22,306 Kwasy Nasycone 23,936 Kwasy Nasycone 24,627
g Weglowodany ogdtem 242,58 Weglowodany ogétem 231,57| Weglowodany ogétem 151,09] Weglowodany ogétem 170,58]  Weglowodany ogétem 180,09
g W tym cukry 51,498 W tym cukry 48,285 W tym cukry 30,299 W tym cukry 34,924 W tym cukry 36,105
g Btonnik pokarmowy 32,567 Btonnik pokarmowy 20,047 Btonnik pokarmowy 20,668 Btonnik pokarmowy 22,948 Btonnik pokarmowy 20,989
mg Séd 292,11 Séd 1723,8 Séd 866,82 Séd 1186,8 Séd 2186,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 02 lipca 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Rt Ubfsg';’: ::;?etyczna Rt ubogoenkecragletyczna Y Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Manna na mleku (g) N . N . Manna na mleku (g)
1009 *sojal+ziarna.sezamal| 1008 | 300! *guten/"miokol | 2009|  Kefir szt Tmiewa/ 1200g|  Kefir szt. “meko/ 2009 | "3 %0 son"miokol | 2009
Pasgtgt warz*ywny 113g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
1139 *sojal*seler/*gorczycal gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
M|>f satfat z 60g JaJe(_:zm_ca zs . 00g Jaje(_:zm_ca zs » 00g Jaje(_:zm_ca zs » 100g JaJeczn|E§ na parze 100g
pomidorkami szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ jajal
w
Z[-
< Domowa wedlina . . Mix satat z Dynia gotowana
g Margaryna 10g 109 wieprzowa 60g 60g Mix satat z oliwa 60g pomidorkami 60g rozdrobniona 100g 100g
4
[ Mix satat z . . N
Herbata z cytryng  |250g pomidorkami 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng 250g
_ Kefir szt. *miexo/ 200g Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350M| *mekol*soterl | S209|  350mI *mskol*soterl | 20| 350ml *mikolsaerl | >009|  350ml *miskol*sater] | S009| 350! *miklseterl | SO0
Pierogi z migsem (g) 8 Pierogi z migsem (g) 10 Pierogi z migsem (g) 5 Pierogi z migsem (g) 5 Pierogi z migsem (g)
szt. 125g szt. 200g szt. 80g szt. 80g 10 szt. 200g
=)
<
o
o Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa
*jajal* gorczycal 1509 1509 *seter/ 150g *jajal* gorczycal 150g *jajal* gorczycal 150g 1509 *seter/ 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Satatka z kaszg Satatka z kaszg
bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g pomidorami, serem pomidorami, serem Chleb pszenny 25g
509 *soja/+ziara_sezamu/ 509 *gluten/ 259 typu feta, ogorkiem i 2509 typu feta, ogorkiem i 2509 *gluten/ 259
szynkg szynkg
*gluten/* mieko/ * gorczycal *gluten/*mieko/ *gorczycal
Satatka z kaszg
bulgur, suszonymi Ssiz:)k: ﬁ]li(azﬁ?i(?;lg;? Satatka (d) z k. bulgur,
pomidorami, ogérkiem|250g sereym tp ufetai ’1250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| ogérkiem iszynkg |250g
i soczewica *yp * *gluten/
* . szynka *gluten/*mieko/
‘gluten/* gorczyca/
-&_ Domowa wedlina z
%) *
% Margaryna 10g 10g kurczaka 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g
¥
Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Serek Serek Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g( homogenizowany |100g| homogenizowany |100g| homogenizowany |100g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 1878 Energia 2490,9 Energia 1647,2 Energia 1733 Energia 1976,2
g Biatko 42,218 Biatko 146,48 Biatko 74,702 Biatko 75,647 Biatko 91,479
g Thuszcz 95,601 Thuszcz 96,743 Thuszcz 76,582 Thuszcz 76,352 Thuszcz 73,677
g Kwasy Nasycone 8,3066 Kwasy Nasycone 32,547 Kwasy Nasycone 18,235 Kwasy Nasycone 18,24 Kwasy Nasycone 27,322
g Weglowodany ogdtem 199,8 Weglowodany ogétem 249,55| Weglowodany ogétem 155,03]  Weglowodany ogétem 174,23]  Weglowodany ogétem 228,62
g W tym cukry 26,722 W tym cukry 54,659 W tym cukry 38,579 W tym cukry 56,064 W tym cukry 52,599
g Btonnik pokarmowy 21,801 Btonnik pokarmowy 21,984 Btonnik pokarmowy 16,721 Btonnik pokarmowy 20,621 Btonnik pokarmowy 24,254
mg Séd 161,28 Séd 1922,3 Séd 1029,8 Séd 1035,4 Séd 1622,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

t moze zawieraC wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grill
_moze raen. 0 P 7ne pod

owane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

piatek 03 lipca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki ryzowe na mleku
100G *sojal+siarmasozamed | 1009|  (g) 300ml *mieko/ | 2009 * kol 1509 ool 1509 ™ (5) 300m! *miekol | 2009
Pasztt;}t Yve:rzywny 113g Rogal Eszenny 80g 70g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 759
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
) Pasztet warzywny 1szt. . . . . Pasztet warzywny
Pomidor 100g 100g *oial*qorcaycal 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g 157t *sojal*gorezycal 1139
w
Z|-
< Domowa wedlina z . . . M
g Margaryna 10g 109 kurczakae609 60g [ Ogérek matosolny | 60g [ Ogérek matosolny | 60g | Schab biaty 30g *seia/ | 30g
=
»n . . . Marchewka gotowana
Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Ros6t z makaronem Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Ros6t z makaronem
(nb) (g) 350ml 350g| makaronem (g) 350ml | 350g |makaronem (g) 350ml | 350g|makaronem (g) 350ml|350g b/s (g) 350ml 350g
*gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *mieko/* seler/ *gluten/+soja/*seler/
Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
100 *guten*sopa/ | 1009 *qtuton! "y 100g *qtuton! "y 100g *qtutonlyby 100g *qtutonl by 100g
a
<
o
o Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Sos koperkowy (g) 80g
809 *glu(en/*mleko/*seler/ 809 *glu(en/*mleko/*seler/ 809 2009 2009 2009 2009 *glu(en/*mleko/*seler/ 809
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
2509 180g 250g 180g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 609 *gluten/ 1 009
Wediina 90g | Twardg 100g *meke/ | 100g| Twardg 100g *mieke/ |100g| Twarég 100g *mexo/ |100g| Twarég 100g *miexo/ |100g
wegetarianska 90g
— Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259 Dzem 2 szt. 50g
E.
c
4 ) . . h Marchewka mini
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g gotowana 50g 509
Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |[250g| Herbata owocowa |250g
= Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 | Serek wiejski 1 szt. |200g
keal Energia 22277 Energia 25541 Energia 1551,2 Energia 1821,1 Energia 2332,9
g Biatko 41,358 Biatko 147,43 Biatko 97,856 Biatko 121,69 Biatko 130,88
g Thuszcz 120,9 Thuszcz 100,05 Thuszcz 59,748 Thuszcz 70,198 Thuszcz 93,289
g Kwasy Nasycone 36,786 Kwasy Nasycone 35,971 Kwasy Nasycone 15,989 Kwasy Nasycone 16,079 Kwasy Nasycone 39,119
g Weglowodany ogdtem 233,02 Weglowodany ogétem 261,54 Weglowodany ogdtem 149,56 Weglowodany ogétem 168,56 Weglowodany ogétem 234,54
g W tym cukry 43,19 W tym cukry 51,16 W tym cukry 18,5 W tym cukry 22,95 W tym cukry 40,573
g Btonnik pokarmowy 24,178 Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 17,877 Btonnik pokarmowy 20,157 Btonnik pokarmowy 22,211
mg Sod 120,27 Sod 1773,2 Sod 1657,6 Sod 1977,6 Sod 2459,9
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 04 lipca 2026
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ub&g:: rlzergetyczna Distiubogoenergstycznali 300 Dieta ubogoresztkowa
cal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Ptatki kukurydziane na
100G *sojal+siarma sozame! | 1009 mleku (g) 300m *mieke/ | 3009 okl 1409 *mioko] 1409 migku (g) 300m! *miskof | 3009
Humn:tfs gotowy 115¢g 115g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g
ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 50g Pasztet drobiowy 50g Domowa wedlina
Satata 309 309 *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*seler 1009 *gluten/*jaja/*s:;ja/*mleko/*sele 509 i(glu(en/*jaja/*s:;ja/*mleko/*sele 509 W|eprzowae609 609
w
?t B Marchewka mini
g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 gotowana 50g 509
=
n
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 309 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ ORyT DIJ'I'::::J/Wy oL 1409
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350m! *mskol*selerd | S009|  350ml *mekol*seterd | S009|  350mI *miskolseerl |09 | 350l *mskol*ssterd | 20| 350mI *mkolseerl |00
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
Warzywa duszone z warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
ciecierzycg w sosie |250g A 250g A 250g ) 2509 A 250g
e M drobiowg(d) drobiowg(d) drobiowg(d) drobiowg(d)
$mietanowym *mieko/ " , N " " * * * N * " N
a gluten/*mieko/*seler/ gluten/*mieko/* seler/ gluten/*mieko/*seler/ gluten/* mleko/*seler/
<
5 bezalutonon (@) |180g|  Makaronpszenny - 4gq elnozignri'i(;m(n ) 100g| 100 elnozignr?‘i(:tm(n ) 100g|100g| , Makaron pszenny 4q4
9 {9 9| Kolorowy 180g *guen/ | 009 [PEMNOZIAMIStY (9) 108g) 108g |peinoziarnisty (9) 1006 10081 516rowy 1809 *giutens | 1©09
1 809 gluten/+soja/ gluten/+soja/
Marchewka gotowana
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g | 150g [Brokut gotowany 150g | 150g |[Brokut gotowany 150g | 150g rozdrobniona 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 200g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 200g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 609 *gluten/ 1 009
Wedlina Hummus gotowy 115g ) - ) - Serek Smietankowy
wegetarianska 90g 90g *tamma. sezaml 115g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g 50g *miokol 509
) Serek Smietankowy Serek Smietankowy Domowa wedlina z
o Pomidor 100g 100g 100 *mieko/ 100g Papryka 50g 509 50g *mikol 509 indyka 30g 30g
g
c
X . . Dynia gotowana
Margaryna 10g 109 Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g( masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2391,9 Energia 2753,1 Energia 14941 Energia 1804 Energia 2280,5
g Biatko 50,969 Biatko 133,16 Biatko 89,792 Biatko 102,84 Biatko 113,83
g Thuszcz 101,35 Thuszcz 81,484 Thuszcz 54,194 Thuszcz 58,629 Thuszcz 60,169
g Kwasy Nasycone 23,888 Kwasy Nasycone 25,473 Kwasy Nasycone 21,761 Kwasy Nasycone 22,468 Kwasy Nasycone 27,663
g Weglowodany ogdtem 275,46 Weglowodany ogétem 335,66] Weglowodany ogdtem 150,4 Weglowodany ogétem 200,59 Weglowodany ogétem 310,88
g W tym cukry 56,375 W tym cukry 79,382 W tym cukry 40,511 W tym cukry 59,221 W tym cukry 79,492
g Btonnik pokarmowy 34,024 Btonnik pokarmowy 32,849 Btonnik pokarmowy 25,129 Btonnik pokarmowy 33,289 Btonnik pokarmowy 33,229
mg Sod 194,51 Sod 27737 Sod 1439,1 Sod 1822,5 Sod 2992,1
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

niedziela 05 lipca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 75g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *mleko/ 1509 *mleko/ 150g *mieko/ 1509 *gluten/ 759
Pasztet warzywny Chleb razowy 60g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Ptatki owsiane na
152t *sojal goreayeal | | 199 *qtuton! 60g *qtuton! 30g * gt 609 | mieku (g) 300mI *miekof | 2009
Pomidor 50g | 50g | Yak° 9“2;7”*’ 287t | 4404|aikO 9°tf::j:7”e 182t 7q4 | Jaiko 9°‘§:;’J_Vj”e 25281 140g| Pasta z jaj *jsil*gorcaveal | 100g
w
Z|—
< Domowa wedlina . . Marchewka gotowana
g Satata 30g 30g wieprzowa 30g 30g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
=
n
Margaryna 10g 109 Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
— Kisiel 250ml 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350m 3509 350ml 3509 350ml 3509 350m 3509 350ml 3509
Danie weganskie Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
M 9 . 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
1009 *gluten/*soja/ o e P o e P
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 150g 1509 00g 100g 00g 100g 180g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Suréwka z porem Suréwka z porem Fasolka szparagowa
gotowana 1 509 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 gotowana 1 509 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb razowy 90g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/ 309 *glu(en/ 309 *gluten/ 1 009
Pasta z tunczyka i Pasta z tunczyka i Pasta z tunczyka i . )
. . Pasta z tunczyka i
Wedlina weganska twarogu ze twarogu ze twarogu ze
90g 2 100g o 50g B 100g twarogu 100g
90g szczypiorkiem szczypiorkiem szczypiorkiem *i eyl *miokol ™ /
*jaja/*ryby/*mleko/ i(gorczyca/ i(jaja/ i(ryby/*mlel(o/ i(gtzrr:zyca/ i(jaja/*ryby/ i(mIeka/*gan:zyca/ lajai"ryby!“misko/” gorczyca
. . . Marchewka mini
o Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 gotowana 50g 50g
8]
g
Margaryna 10g 109 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c  |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z
— Skyr srPako/wy szt. 140g| poledwica miodowa 1 | 80g Skyr srPako/wy szt. 140g Skyr sr:]ako/wy szt. 140g Skyr srPako/wy szt. 140g
mieko Szt. *gluten/*soja/*seter/ mieko mieko mieko
keal Energia 1992,3 Energia 2248,8 Energia 1527,4 Energia 1832,7 Energia 2263,5
g Biatko 59,112 Biatko 140,4 Biatko 95,513 Biatko 115,61 Biatko 129,45
g Thuszcz 95,326 Thuszcz 98,041 Thuszcz 63,036 Thuszcz 80,056 Thuszcz 94,837
g Kwasy Nasycone 34,677 Kwasy Nasycone 23,091 Kwasy Nasycone 16,858 Kwasy Nasycone 19,048 Kwasy Nasycone 29,326
g Weglowodany ogdtem 211,08 Weglowodany ogétem 190,78| Weglowodany ogétem 138,04 Weglowodany ogétem 154,8 Weglowodany ogétem 216,08
g W tym cukry 34,916 W tym cukry 21,226 W tym cukry 20,617 W tym cukry 21,247 W tym cukry 34,495
g Btonnik pokarmowy 31,359 Btonnik pokarmowy 27,256 Btonnik pokarmowy 19,187 Btonnik pokarmowy 21,476 Btonnik pokarmowy 29,936
mg Sod 137,27 Sod 2184,2 Sod 995,18 Sod 1394,8 Sod 2378,9
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

Dieta ubogoenergetyczna

oniedziatek 06 lipca 2026

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g)
100G *sojal+siara. sozam! | 1009| 300m *glutent*jjal “mioke! | 2009 * okl 1509 ool 1509 300mi *guuton/*aja*mieko] | 2009
Pasztt;}t Yve:rzywny 113g Jogurt rlaturalny szt. 150g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
1szt. *sojal*gorczycal mieko/ gluten/ gluten/ gluten/
) Chleb pszenny 75g Szynka debowa Szynka debowa Domowa wedlina
Pomidor 100g 100g *gluten/ 759 drobiowa 30g 30g drobiowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
w
?t B Domowa wedlina Marchewka mini
g Margaryna 10g 109 wieprzowa 60g 60g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 gotowana 50g 50g
=
n
Herbata z cytryng  |250g Szyn|§a debowa 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 109
drobiowa 60g
Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
— Kisiel 250ml 250g
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (w) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml | 350g | pomidorami (g) 350ml | 350g | pomidorami (g) 350ml |350g | pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Danie wegetarianskie Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100 *gutenl*soia/ | 1099] 100g *gutenaiw/ | 1099|100 *guenl el | 1009| 100g *genaml | 1008|100 *gutentaed | 009
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy 80g (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy 80g (g)
gotowana 180g *gluten/ 180g *gluten/* mleko/*seler/ 80g gotowana 100g *gluten/ 100g gotowana 100g *giuten/ 100g *gluten/* mleko/*seler/ 80g
Suréwka z burakéw z Kasza bulgur gotowana Suréwka z burakéw z Surdéwka z burakéw z Kasza bulgur
cebulka 150g | 1209 *quuton] 1809| ™ cobulkg 150g | 12%9| " cebulkg 150g | 12%9|  gotowana *guen | 1809
Suréwka z burakow z .
Kompot 2509 cebulka 150g 150g Kompot 2509 Kompot 250g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250g Kompot 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 609 *gluten/ 1 009
Pasztet warzywny 113 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0 Domowa wedlina z 60
1szt. *soja/*gorczycal 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 kurczaka 60g 9
Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
© - Roszponka 109 15zt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 1 79 15zt *mieko/ 1 7g
8]
g
Margaryna 10g 10g Roszponka 109 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g [Dynia gotowana 100g |100g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109 Roszponka 109 Roszponka 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 00ml 300g 00ml 3009 00ml 300g ooml 300g 00ml 300g
keal Energia 2267,3 Energia 2469 Energia 1702,3 Energia 1807,6 Energia 2208,1
g Biatko 50,855 Biatko 142,36 Biatko 90,754 Biatko 97,984 Biatko 128,65
g Thuszcz 111,58 Thuszcz 86,24 Thuszcz 73,428 Thuszcz 74,598 Thuszcz 69,82
g Kwasy Nasycone 36,301 Kwasy Nasycone 34,274 Kwasy Nasycone 28,01 Kwasy Nasycone 28,31 Kwasy Nasycone 31,524
g Weglowodany ogdtem 250,72 Weglowodany ogétem 273,99] Weglowodany ogdtem 160,4 Weglowodany ogétem 175,82 Weglowodany ogétem 260,72
g W tym cukry 47,193 W tym cukry 45,998 W tym cukry 31,548 W tym cukry 32,238 W tym cukry 58,248
g Btonnik pokarmowy 33,527 Btonnik pokarmowy 25,135 Btonnik pokarmowy 23,156 Btonnik pokarmowy 25,436 Btonnik pokarmowy 31,145
mg Sod 905,26 Sod 2847,2 Sod 1775,2 Sod 1955,2 Sod 2915,6
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




