DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sroda 17 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Skyr sr*nakowy szt. 1409 Chleb *razowy 30g 30g Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 140g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ‘mleko/ gluten/ ‘mleko/ ‘mleko/
Pasztgt wamywny 113g Butka liajzerka 509 50g Jaj_ecz_mca ze . |100g Butka :azowa 709 70g Butka liajzerka 50g 50g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ szczypiorkiem (s) *jaja/ gluten/ gluten/
. Chleb pszenny 25g . Jajecznica ze Chleb pszenny 259
Pomidor 50g 50g *gluten) 25¢g Pomidor 50g 50g szczypiorkiem (s) *aia/ 100g *glutent 25¢g
wi_
] . : : .
E Papryka 50g 50g Jaleczn'fj:;a Parzeé 1400g|  Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Jaleczn'fj:;a Parze 1 400g
<
*% Marchewk t
. N archewka gotowana
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 rozdrobniona 100g 1009
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Eudyl’l ia IIIIC;\U
_ roslinnym 250ml | 250g
* grutent
Rosoét z makaronem Rosét z makaronem (g) Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Rosoét z makaronem
(9) (nb) 350ml 3509 3501 *etuton+sojal* % 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*gluten/+soja/*seler/ gluten/Fsoja]"seler *gluten/*+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal *seler/
Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
pieczony 100g 100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/* soja/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
a
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
180g 180g 180g 1809 100g 1009 100g 1009 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 150g
‘mieko/
Chlet*) b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Ser twarogowy w Domowa wedlina z Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
plastrach 45g *meke/ | 459 indyka 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
- ) Ser twarogowy w . Ser twarogowy w Ser twarogowy w
% Pomidor 50g 50g plastrach 45g *mieko/ 459 Rzodkiewka 50g 50g plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
o
¥
Satata 30g 30g Pasztg:oﬁ/ﬁ;zm);v::y Tszt. 113g Satata 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
keal Energia 2039,6 Energia 2339,6 Energia 1526 Energia 1812,1 Energia 1949
g Biatko 48,068 Biatko 139,21 Biatko 90,629 Biatko 17,77 Biatko 118,44
g Thuszez 105,28 Thuszcz 101,92 Tiuszcz 63,507 Thuszcz 71,39 Thuszcz 71,536
g Kwasy Nasycone 36,303 Kwasy Nasycone 40,899 Kwasy Nasycone 23,412 Kwasy Nasycone 23,55 Kwasy Nasycone 23,726
g Weglowodany ogdtem 212,56 Weglowodany ogétem 209,6 Weglowodany ogétem 139,35] Weglowodany ogétem 167,89]  Weglowodany ogétem 2011
g W tym cukry 46,561 W tym cukry 34,925 W tym cukry 24,779 W tym cukry 31,839 W tym cukry 43,435
g Btonnik pokarmowy 29,034 Btonnik pokarmowy 25,523 Btonnik pokarmowy 26,458 Btonnik pokarmowy 28,981 Btonnik pokarmowy 26,003
mg Séd 600,42 Séd 2298,5 Séd 1410 Séd 2076,9 Séd 2813,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
zliwos¢ h w j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

miany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 18 czerwca 2026

Dieta bogatobiatkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Manna na mleku (g) Chleb razowy 30g N . Manna na mleku (g)
1009 *sojal*+ziarna.sezamal | 209 |  300m! *guuten/™miokol | 2009 *glaton! 30g | Kefirszt. mexel 2009| "3 %quion/*miokol | 009
Paréwki Chleb pszenny 75g Paréwki z indyka (g) 1 Chleb razowy 30g Chleb pszenny 75g
wegetarianskie (g) 2 |100g * sutent 759 t 35g * rutend 30g * rutent 759
szt *glme"/ gluten 748 gluten gluten
Mix satat z Domowa wedlina Paréwki z indyka (g) 2 Domowa wedlina
pomidorkami i oliwg 50g wieprzowa 60g 60g Ketchup 1 szt. 19 szt. 70g wieprzowa 60g 60g
w
Z|- o :
< Paréwki z indyka (g) 3 . . Dynia gotowana
g Margaryna 10g 10g szt 90g Mix satat z oliwg 509 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g
4
* Herbata z cytryn, 250 Ketchup 1 szt 1 masto 10g *mieko/ 10 Mix satat 2 60 masto 10g *mieko/ 10
ytryng 9 P : 9 G “mieko 9 | pomidorkami i oliwa 9 g mleko 9
Mix satat z N
pomidorkami i oliwa 50g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509
Danie wegetarianskie Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
100g *guenlsaiad | 09| T 100g fjialseted | 1809]  100g *malseierd | 1009|  100g Nl saed | 1209|  100g “ialseiedd | 1009
=]
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Sos wiasny (g) 80g
*gluten/*mieko/ *seler/ 809 *gluten/*mieko/ *seler/ 80g 100g 150g 100g 150g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g
Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Kasza jeczmienna (g)
80g 180g 80g 1809 ™ copulkg 1509 | 1999 T cebulka 150 | 1209 80g 180g
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z .
cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 1409
Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
makaronem, makaronem,
Chle*b pezglutenowy 50g Chleb Eszenny 25¢g 25g kurczakiem | 250g kurczakiem | 250g Chleb Eszenny 25¢g 25g
504 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ . . gluten/
warzywami warzywami
*gluten/*+sojal *gorczycal *gluten/+sojal *gorczycal
Sa:;;;l;a on: :vav[gneiam Satatka z makaronem Satatka z makaronem
warz’ wami ve ae 250g| orzo, kurczakiemi [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| orzo, kurczakiemi |250g
* Y * g warzywami *giuten/ warzywami *giuten/
‘gluten/* gorczyca/
% Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
¥
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g Herbata malinowa |250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt rlaturalny szt 150g Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 1509
* . ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
‘gluten/* mleko/
kcal Energia 2326,2 Energia 2673,9 Energia 1593,1 Energia 1736,4 Energia 2173,7
g Biatko 63,657 Biatko 148,53 Biatko 95,813 Biatko 105,14 Biatko 106,59
g Thuszcz 92,926 Thuszcz 107,24 Thuszcz 62,632 Thuszcz 70,082 Thuszcz 69,428
g Kwasy Nasycone 16,878 Kwasy Nasycone 29,85 Kwasy Nasycone 16,069 Kwasy Nasycone 20,009 Kwasy Nasycone 25,13
g Weglowodany ogétem 295,46 Weglowodany ogétem 316,85| Weglowodany ogdtem 156,52|  Weglowodany ogdtem 166,34 Weglowodany ogdtem 281,26
g W tym cukry 43,736 W tym cukry 42,192 W tym cukry 12,591 W tym cukry 21,691 W tym cukry 53,048
g Btonnik pokarmowy 42,908 Btonnik pokarmowy 24,066 Btonnik pokarmowy 19,001 Btonnik pokarmowy 19,601 Btonnik pokarmowy 26,102
mg Séd 265,38 Séd 19384 Séd 746,03 Séd 776,53 Séd 14111

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 19 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa 1500 keal Kkeal Dieta ubogoresztkowa
Chleb bezglutenowy Ryz na mleku 300ml Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku 300ml
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *mieko/ 3009 *mleko/ 1509 *mieko/ 1509 *mleko/ 3009
Pasztizt \./varzywny 113g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g
1szt. so;a/ gorczyca/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
X Domowa wedlina z Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
Pomidor 100g 100g kurczaka 60g 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 30g 30g
w
E -
3 Margaryna 10g | 10g |7252tet Warzywny 1921413g| Reodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g | LSt warzny - |113g
S soja/ *gorczyca . *sojal*gorczyca
n
. . . Marchewka gotowana
Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  [250g
_ Jabtko 1szt. 180g
Zupa Zureli (g) b/m 350g Zupa Zul;ek (g) 350ml 350g Zupa 2ur*ek (g) 350ml 350g Zupa Zuiek (g) 350ml 350g Zupa 2ur*ek (g) 350ml 3509
350ml *seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Danie wegetarianskie Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
100 *guten™soial | 1009 100g *giutens i oyl | 1009| 100g *gtensialyoyl | C08| 100 *uton el rypyl | 1009|100 *guten/ el rypyl | 1009
a
<
] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
180g 180g 180g 180g 100g 100g 100g 100g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 1509
‘mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 309 *gluten/ 609 *gluten/ 1009
Wediina 90g | Twarég 100g *meko/ |100g| Twarég 50g *mieol |100g| Twarég 100g *meke/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g
wegetarianska 90g
- Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g
§.
<
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Dynia gotowana 50g | 50g
Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |150g| homogenizowany |150g| homogenizowany |150g|( homogenizowany |150g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 1953,9 Energia 2433 Energia 1475,5 Energia 1783,3 Energia 2311,9
g Biatko 50,088 Biatko 136,6 Biatko 91,901 Biatko 105,63 Biatko 115,57,
g Thuszcz 81,931 Thuszcz 79,541 Thuszcz 45,521 Thuszcz 49,491 Thuszcz 76,546
g Kwasy Nasycone 35,727 Kwasy Nasycone 34,357 Kwasy Nasycone 14,198 Kwasy Nasycone 14,45 Kwasy Nasycone 34,452
g Weglowodany ogétem 238,61 Weglowodany ogétem 284,69| Weglowodany ogétem 163,58| Weglowodany ogétem 213,61 Weglowodany ogdtem 280,1
g W tym cukry 58,982 W tym cukry 74,321 W tym cukry 41,086 W tym cukry 59,446 W tym cukry 75,836
g Btonnik pokarmowy 28,853 Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 22,874 Btonnik pokarmowy 31,034 Btonnik pokarmowy 28,349
mg S6d 183,33 S6d 2060,9 Séd 893,85 S6d 1279,4 sod 1982,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany
produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

produktéw na

pod

ych w

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sobota 20 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
. Serek Serek )
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) h . Musli na mleku (g)
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 100g * gluten/* mleko/ +orzechy/ 3009 homogenlzowany 1 ]150g homogen*lzowany 1 |150g * gluten/*mleko/ +orzechy/ 300g
szt. *mieko/ Szt. *mieko/
ng!ina 90g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Domowa wedlina z
Satata 30g 30g 60g 60g 60g 60g 60g 60g indyka 60g 60g
w
<Et —
. . Marchewka mini
a
g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Ogérek 50g 50g Ogrek 50g 509 gotowana 50g 509
&
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 350g
*glu(en/*jaja/*seler/ i(glu(en/*jaja/*seIer/ *glu(en/*jaja/*seler/ *glu(en/*jaja/*seler/ i(gluten/*jaja/*seIer/
Warzywa duszone z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z
ciecierzycg w sosie |250g Prggfcvr\:lgvi k;g;:faka/z 2509 marchewka i 2509 marchewka i 2509 Prggfcvr\:lgvi k;g;:faka/z 250g
$mietankowym *mieko/ 3 (0) “mleko groszkiem (d) groszkiem (d) 3 (0) “mleko
=)
<
8
Ryz al dente (g) 180g |180g| Ryz al dente (g) 180g | 180g|Ryz al dente (g) 100g |100g|Ryz al dente (g) 100g | 100g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 609 *gluten/ 1 009
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Mini mozzarella 45g Mini mozzarella 45g Domowa wedlina
*ziarna_sezamu/ 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 *mleko/ 459 *mleko/ 459 wieprzowa 609 609
_ Pomidor 100g | 100g| MM m‘iﬁf:f”a 459 | 454 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g | Mini m‘ifﬂif:f"a 459 | 459
E.
c
X . . . Dynia gotowana
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2066,8 Energia 2353,8 Energia 1439,1 Energia 1690,9 Energia 2138,3
g Biatko 44,33 Biatko 112,6 Biatko 94,447 Biatko 104,71 Biatko 128,51
g Tiuszcz 87,413 Thuszcz 79,745 Tiuszcz 60,8 Thuszcz 65,7 Thuszcz 65,865
g Kwasy Nasycone 23,065 Kwasy Nasycone 23,918 Kwasy Nasycone 13,626 Kwasy Nasycone 16,206 Kwasy Nasycone 24,101
g Weglowodany ogétem 233,71 Weglowodany ogétem 263,59 Weglowodany ogétem 120,79 Weglowodany ogétem 160,19 Weglowodany ogétem 254,68
g W tym cukry 53,866 W tym cukry 68,379 W tym cukry 27,721 W tym cukry 36,621 W tym cukry 59,445
g Btonnik pokarmowy 30,229 Btonnik pokarmowy 28,808 Btonnik pokarmowy 21,028 Btonnik pokarmowy 25,588 Btonnik pokarmowy 26,123
mg Sod 170,32 Sod 2343 Sod 1238,1 Sod 1674,1 Séd 2407,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

iedziela 21 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na . . Ptatki owsiane na
100G *sojal+siarma sozamu! | 1009 mieku (g) 300ml *miekof | 3009|  SKYr szt “mekol 1140g|  Skyrszt. “mewo/ | 1408| yeh () 300mI *miekol | 2009
Pasztt;}t Yve:rzywny 113g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z
Pomidor 50g 509 “jajal*ryby/* gorczycal 100g jajal*ryby/* gorczycal 100g *jajal*ryby/* gorczycal 100g jogurtem *jaja/*ryby/*miekol 100g
w
Z|-
) Satata 30 30 Pomidor 50 50 Pomidor 50 50 Pomidor 50 50g | Marchewka gotowana |,
< 9 9 9 9 9 9 9 9| rozdrobniona 100g 9
&
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Serek wiejski 1 szt. |200g Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
50ml 3509 50ml 3509 50ml 3509 50ml 3509 350m 3509
Danie wegetarianskie Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p)
100g *gutenl*soia/ | 1009 1009 *foa/ 100g 00g *ial 100g 1009 *joal 100g 1009 *joal 100g
=)
<
o
S} Sos pomidorowy BM Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Sos pieczeniowy (g)
80g *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g gotowana 100g *gluten/ 100g gotowana 100g *giuten/ 100g 80g *gluten/*seler/ 80g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Ziemniaki gotowane
gotowana 150 *uten’ 1509 180g *glaton! 180g [Brokut gotowany 1509 | 150g [Brokut gotowany 150g | 150g puree 180g 180g
Brokut gotowany 150g| 1509 | Brokut gotowany 150g | 150g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Surpyvka z marchewkg 150g
i jabtkiem 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 309 *gluten/ 1 009
we etapﬁgg\évlbiie (@2 |100 Paréwki cielgce (g) 3 90 Domowa wedlina z 30 Domowa wedlina z 30 Domowa wedlina z 60
9 S2t. *guten! 9 9 szt. *gorczycal 9 kurczaka 30g 9 kurczaka 30g 9 kurczaka 60g 9
— Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ketchup 1 szt. 19
g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
— Mus ovi3|anka 1szt. 100g Mus ovi3|anka 1szt. 100g Mus ovi3|anka 1szt. 100g Mus ovzsmnka 1szt. 100g Mus ovi3|anka 1szt. 100g
mieko/ mieko/ mieko/ ‘mleko/ mieko/
keal Energia 2051 Energia 2399,2 Energia 1494,1 Energia 1764 Energia 1924,4
g Biatko 63,89 Biatko 133,5 Biatko 110,06 Biatko 133,89 Biatko 108,76
g Tiuszcz 97,094 Thuszcz 100,82 Tiuszcz 78,303 Thuszcz 88,753 Thuszcz 55,866
g Kwasy Nasycone 33,236 Kwasy Nasycone 30,489 Kwasy Nasycone 20,613 Kwasy Nasycone 20,703 Kwasy Nasycone 25,277
g Weglowodany ogétem 215,26 Weglowodany ogétem 236,5 Weglowodany ogétem 119,12 Weglowodany ogétem 138,12 Weglowodany ogétem 241,08
g W tym cukry 38,11 W tym cukry 45,762 W tym cukry 30,671 W tym cukry 35,121 W tym cukry 48,062
g Btonnik pokarmowy 43,286 Btonnik pokarmowy 26,926 Btonnik pokarmowy 22,616 Btonnik pokarmowy 24,896 Btonnik pokarmowy 26,749
mg Sod 372,06 Sod 2466,8 Sod 1222,4 Sod 1542,4 Séd 2280,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 22 czerwca 2026

Dieta bogatobiatkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Makaron b/g na mleku Makaron na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Makaron na mleku (g)
roslinnym 300ml | 3009 | 300m *guten+sca/*miekel | 2009 okl 1509 ool 1509 300mi *guten-+scja/*mickl| 2009
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
50g *sojalsiama_sozamal | 209 *qtuton! 759 *qtuton! 30g * gt 60g *qtuton! 759
Wedlina weganska Jajko gotowane 2 szt. Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 szt. Pasta z biatek jaj z
90g 90g “ial 1409] " yurczakas0g | 809 il 1409|  jogurtem *ial*miekel | 1009
w
<Et —
g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
&
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa pomidorowa z . . . .
L Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (W) 350ml-— 13509 ryem (g) 350mI *ser | 3°%9| ryzem (g) 350mI *sert| 3209 ryzem (g) 350mI et | 2209 ryzem (g) 350mI *sor! | 209
. L ’ Stek pieczony z Stek pieczony z .
Danie wegariskie || Stek pieczony 1009 |45q41  “copuikg 100g  |100g|  cebulkg 100g | 100g| Stekpieczony 100g 444,
1009 gluten/ soja/ gluten/ ]aja/ gorczyca/ * * . % * TS gluten/ ]a]a/ gorczyca/
gluten/ ]aja/ gorczyca/ glu(en/ Ja]a/ gorczyca/
=)
<
o
S} Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 00g 100g 00g 100g puree 180g 1809
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter] 1509 150 *soler] 150g 150 *seter] 1509 150 *seter] 1509 1509 *soler] 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 609 *gluten/ 1 009
Wedlina weganska Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
909 909 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *glu(en/ 609 609 *gluten/ 609
. . . . Marchewka gotowana
o Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g [ Ogérek matosolny | 60g [ Ogérek matosolny | 60g rozdrobniona 100g 100g
8]
g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Herbata migtowa  |250g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g| poledwicg sopockg 1 | 80g Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 1509
* e mleko/ mleko/ mleko/
szt. glu(en/ so]a/
kcal Energia 2051,7 Energia 2348,1 Energia 1550,5 Energia 1800,3 Energia 2135,3
g Biatko 43,209 Biatko 118,85 Biatko 99,317 Biatko 98,977 Biatko 108,73
g Tiuszcz 98,029 Thuszcz 95,762 Tiuszcz 63,373 Thuszcz 76,553 Thuszcz 88,232
g Kwasy Nasycone 36,026 Kwasy Nasycone 35,421 Kwasy Nasycone 24,152 Kwasy Nasycone 28,242 Kwasy Nasycone 29,866
g Weglowodany ogétem 234,44 Weglowodany ogétem 246,18 Weglowodany ogétem 138,37 Weglowodany ogétem 169,21 Weglowodany ogétem 218,06
g W tym cukry 49,71 W tym cukry 41,138 W tym cukry 21,033 W tym cukry 21,933 W tym cukry 38,873
g Btonnik pokarmowy 27,69 Btonnik pokarmowy 22,963 Btonnik pokarmowy 21,862 Btonnik pokarmowy 26,422 Btonnik pokarmowy 24,903
mg Sod 146,42 Sod 2691,1 Séd 974,02 Sod 1476,4 Séd 2176,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta bogatobiatkowa

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 23 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Ptatki kukurydziane na . . . .
" Ptatki kukurydziane na . . Ptatki kukurydziane na
mlekgggrsnlllnnym 300g mieku (g) 300mI *mioko/ 300g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409 mieku (g) 300mI *mioko/ 300g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny 75g
50g *sojalsiama_sozamal | 209 *qtuton! 759 *qtuton! 30g * gt 30g *qtuton! 759
Schab biaty 60g *sqia/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g D°”i“rf’(‘j’;ak ;"’ggg”a Z | 60g
w
<E( —
. Jajko gotowane 1 szt. z ) . "
a
2 Pomidor 100g 100g fogurtem *jsal*miokol 70g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
&
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Herbata zcytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
50ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350m| 3509 350m 3509
Kotlet warzywny Filet z kurczaka ) ) Filet z kurczaka
pieczony 100g  |100g| duszony w sosie 100g | 100g | Filet Z kurczaka soute | | Filet z kurczaka soute | 14| 41,6700y w sosie 100g |100g
* . * 1009 gluten/ 1009 gluten/ "
glu(en/ so]a/ gluten/ gluten/
=)
<
o
S} Kasza bulgur Sos koperkowy (g) 80g Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy (g) 80g
gotowana 1509 *gluten/ 150g *gluten/*seler/ 80g gotowana 100g *gluten/ 100g gotowana 100g *giuten/ 100g *gluten/*seler/ 80g
) Kasza bulgur gotowana Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej Kasza bulgur
Tarte buraczki 150g (1509 1809 *gluten/ 180g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 150g *gorczyca/ 1509 gotowana 180g *gluten/ 1809
Suréwka z czerwonej )
Kompot 250ml 250g Kapusty 150 *gorceyes! 1509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 609 *gluten/ 1 009
Pasztet warzywny 113 Szynka z kurczaka 30 Ser twarogowy topiony 34 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
1szt. *soja/*gorczycal 9 gotowanego 30g *mieko/ 9 257t *mieko/ 9 gotowanego 309 *mieko| 9 gotowanego 30g *mieko/ 9
Ser twarogowy Ser twarogowy topiony . Ser twarogowy topiony| Ser twarogowy topiony
ol topiony 2szt *mieko/ 34g 257t *mieko/ 34g Ogérek 509 50g 25zt *mieko/ 349 2527t *mieko/ 34g
8]
g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
_ . Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= Kisiel 250ml 2509 0oml 3009 0oml 300g 00ml 300g 0oml 3009
keal Energia 1991,1 Energia 23441 Energia 1545 Energia 1662,1 Energia 2054
g Biatko 60,022 Biatko 137,18 Biatko 96,285 Biatko 106,12 Biatko 112,44
g Tiuszcz 102,04 Thuszcz 97,865 Tiuszcz 78,411 Thuszcz 79,461 Thuszcz 65,185
g Kwasy Nasycone 40,045 Kwasy Nasycone 28,855 Kwasy Nasycone 22,587 Kwasy Nasycone 22,877 Kwasy Nasycone 24,985
g Weglowodany ogétem 200,28 Weglowodany ogétem 259,06 Weglowodany ogétem 140,19 Weglowodany ogétem 156,11 Weglowodany ogétem 250,52
g W tym cukry 51,836 W tym cukry 53,791 W tym cukry 36,847 W tym cukry 37,497 W tym cukry 57,006
g Btonnik pokarmowy 25,519 Btonnik pokarmowy 28,254 Btonnik pokarmowy 24,705 Btonnik pokarmowy 26,985 Btonnik pokarmowy 28,789
mg Sod 1239,4 Sod 3883,5 Séd 2250,8 Sod 2622,8 Séd 3297,2
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sroda 24 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
Ptatki jeczmienne na
mleku roslinnym  |300g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 759 75g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
300ml
Chleb bezglutenowy 50 Ptatki jeczmienne na 300 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0 Ptatki jeczmienne na 300
509 *soja/+ziara_sezamu/ 9 | mleku (g) 300ml *mieko/ 9 indykiem 30g 9 indykiem 60g 9 |mleku (g) 300ml *mieko/ 9
. . Mix satat z Mix satat z .
oI | og |KebImENEaNIZ og | cocemyca |a0g| dscemea, | o0g| Sorvmuedna | gog
w pomidorkami i oliwg pomidorkami i oliwg
Z|-
g Mix satat z Mix satat z Marchewka got
a N A gotowana
‘Et pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g [ masto 109 *mexe/ | 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 209 | * ) - hniona 100g 100g
n
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
— Nektarynka 120g
Ros6t z zacierkg (w) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g)
350ml i(gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml i(gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml i(gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *glu(en/*jaja/*seler/ 3509 350ml i(gluten/*jaja/*seler/ 3509
Danie wegetarianskie A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i
*g . 100g| kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) | 250g [ kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) |250g
1009 gluten/ soja/ * * * *
Jala/ ]a]a/ ]aja/ Ja]a/
=)
<
o
S} Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy (g)
80g 180g 809 *gluten/*mieko/ “seter/ 80g 00g 100g 00g 100g 809 *gluten/*mieko/*seter/ 80g
Fasolka szparagowa 150 Ziemniaki gotowane 180 Kompot 250ml 250 Kompot 250ml 250 Ziemniaki gotowane 180
gotowana 150g 9 180g 9 p 9 p 9 puree 180g 9
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 609 *gluten/ 1 009
Wedlina weganska Pasta z jaj Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze Pasta z jaj
90g |« p 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g| . poodZ 100g
909 Ja]a/ mleko/ gorczyca/ * . [k * * . e % Ja]a/ mleko/ gorczyca/
]a]a/ mleko/ gorczyca/ ]aja/ mleko/ gorczyca/
_ Pomidor 100g  |100g| Demowawedinaz | o | poidor 509 50g|  Pomidor 50g 509 | Marchewkamini ) 5
© kurczaka 60g gotowana 50g
8]
g
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Kisiel 250ml 2509 serem 1 szt. 80g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g
*glu(en/*mleko/
kcal Energia 2225,3 Energia 2640,6 Energia 1634,9 Energia 1836,5 Energia 2267,7
g Biatko 55,692 Biatko 147,46 Biatko 89,344 Biatko 99,254 Biatko 123,54
g Tiuszcz 123,96 Thuszcz 99,022 Tiuszcz 71,899 Thuszcz 81,789 Thuszcz 76,797
g Kwasy Nasycone 32,596 Kwasy Nasycone 38,677 Kwasy Nasycone 26,302 Kwasy Nasycone 29,212 Kwasy Nasycone 32,408
g Weglowodany ogétem 209,14 Weglowodany ogétem 287,21 Weglowodany ogétem 154,93 Weglowodany ogétem 171,68 Weglowodany ogétem 268,44
g W tym cukry 39,619 W tym cukry 32,045 W tym cukry 14,775 W tym cukry 15,725 W tym cukry 44,435
g Btonnik pokarmowy 28,422 Btonnik pokarmowy 29,704 Btonnik pokarmowy 20,83 Btonnik pokarmowy 23,59 Btonnik pokarmowy 28,275
mg Sod 756 Sod 3290,5 Séd 961,53 Sod 1632,3 Sod 23734
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 25 czerwca 202

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ub&g:: rlzergetyczna Distiubogoenergstycznali 300 Dieta ubogoresztkowa
cal kcal
Kasza jaglana na Serek Chleb razowy 30g Serek Kasza jaglana na
mleku roslinnym  |300g |homogenizowany 1 szt.| 150g N 30g [ homogenizowany 1 |150g N 300g
. gluten/ " mleku (g) 300ml *mieko/
300ml mieko/ Szt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Parowki cielece 3 szt. Chleb razowy 60g Rogal pszenny 80g
50g *sojalsiama_sozamal | 209 *qtuton! 70g *goronyeal 90g * gt 60g *qtuton! 70g
Paréwki Paréwki cielgce 3 szt Pardwki cielece 3 szt Chleb pszenny 25g
wegetarianskie 2 szt. |100g * 1 90g Ketchup 1 szt. 19 * | 90g . 25¢g
* gorczyca/ gorczyca/ gluten/
w glu(en/
<Et —
. . Domowa wedlina z
a
% Satata 30g 30g [ Ogodrek matosolny 60g | Ogorek matosolny | 60g Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
n
. Marchewka gotowana
Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g | Ogérek matosolny | 60g rozdrobniona 100g 100g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  {250g
— Kisiel 250ml 250g Jabtko 1szt. 180g
Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z migsem 10
(g) 10 szt. *gluten/*mleko/ 2009 8 szt. *glu(en/*mleko/ 1259 8 szt. *glu(en/*mleko/ 1259 8 szt. *gluten/*mleko/ 1259 szt. 2009
=)
<
o
S} Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z| Suréwka z marchewki Surdwka z marchewki Marchewka gotowana
Z jablkiem 150g jablkiem 150g Z jablkiem 150g 2 jablkiem 1509| ™\ ozdrobniona 100g | 1209
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb razowy 90g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
509 *soja/"‘ziama_sezamu/ 509 *gluten/ 909 *gluten/ 609 *glu(en/ 609 *gluten/ 1009
Wedlina 90g | Twardg 100g *miekol | 100g| Twarég 100g *mexe/ |100g| Twarég 100g *mexe/ |100g| Twarég 100g *mekol |100g
wegetarianska 90g
— Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g
E Dynia gotowana
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Banan 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c  |250g
Banan 1szt. 120g
. Kanapka razowa z . . .
— Mus ovi3|anka 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g Mus ovi3|anka 1szt. 100g Mus ovzsmnka 1szt. 100g Mus ovi3|anka 1szt. 100g
mieko/ * % [x mieko/ ‘mleko/ mieko/
gluten/ ]aja/ gorczyca/
keal Energia 2052,3 Energia 2179,2 Energia 1504,6 Energia 1750 Energia 2138,8
g Biatko 49,224 Biatko 94,566 Biatko 61,752 Biatko 82,562 Biatko 103,68
g Tiuszcz 86,134 Thuszcz 80,438 Tiuszcz 52,535 Thuszcz 61,285 Thuszcz 51,254
g Kwasy Nasycone 34,593 Kwasy Nasycone 22,458 Kwasy Nasycone 23,038 Kwasy Nasycone 17,728 Kwasy Nasycone 21,111
g Weglowodany ogétem 256,08 Weglowodany ogétem 256,02 Weglowodany ogétem 185,09 Weglowodany ogétem 204,52 Weglowodany ogétem 306,97
g W tym cukry 68,891 W tym cukry 46,8 W tym cukry 38,85 W tym cukry 39,3 W tym cukry 72,821
g Btonnik pokarmowy 31,439 Btonnik pokarmowy 34,009 Btonnik pokarmowy 23,456 Btonnik pokarmowy 25,736 Btonnik pokarmowy 31,749
mg Sod 245,87 Sod 17104 Séd 934,51 Sod 1184,1 Séd 1856
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (9) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem nym i wartosci odz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

piatek 26 czerwca 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

Dieta ubogoresztkowa

1500 kcal kcal
ZL_Jpa warzywpa z 300g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509
ryzem 300ml *seler/ mieko/ mieko/ ‘mieko/ mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
50g *sojalsiama_sozamal | 209 *qtuton! 759 *qtuton! 30g * gt 60g *qtuton! 759
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Hummus gotowy 115g
*ziarna_sezamu/ 115g *ziarna_sezamu/ 115g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *ziarna_sezamu/ 115g
w
<Et —
. Domowa wedlina z . . Szynka z piersi indyka
a
% Pomidor 100g 100g indyka 60g 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 30g 30g
n
. . . Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 gotowana 50g 509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350m! "saierl |0009| T 350ml fesed 00| 350mI*seed  |o009|  350mIeser  |[S009| 350l *saed |09
Danie wegetarianskie Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
*g . 100g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 1509 |250g | sosie po grecku 150g |250g | sosie po grecku 150g |250g
1009 *gluten/*soja/ * * e * * e * * e * * *
glu(en/ ryby/ seler/ glu(en/ ryby/ seler/ gluten/ ryby/ seler/ glu(en/ ryby/ seler/
=)
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g
1 009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *glu(en/ 609 *gluten/ 1 009
Wedlina weganska Polgdwica z kurczaka Polgdwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Domowa wedlina z
90g 90g 609 *sojal*seler/ 60g 609 *sojal*seler/ 60g 609 *sojal*seler/ 60g kurczaka 60g 60g
— Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek
= Kisie| 250ml  |250g| homogenizowany | 100g| J09Urt NAWraIny S2L. | 1504 | Jogurt naturainy szt J4504|  homogenizowany  |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ mieko ik waniliowy 1szt. *micko/
kcal Energia 2238,8 Energia 2469,8 Energia 1539,5 Energia 1885,3 Energia 2323,7
g Biatko 48,622 Biatko 138,46 Biatko 96,253 Biatko 121,91 Biatko 119,56
g Tiuszcz 105,87 Thuszcz 85,166 Tiuszcz 50,121 Thuszcz 61,021 Thuszcz 78,346
g Kwasy Nasycone 22,413 Kwasy Nasycone 17,717 Kwasy Nasycone 14,393 Kwasy Nasycone 14,573 Kwasy Nasycone 20,959
g Weglowodany ogétem 234,25 Weglowodany ogétem 254,83 Weglowodany ogétem 169,23 Weglowodany ogétem 203,23 Weglowodany ogétem 251,04
g W tym cukry 31,868 W tym cukry 43,541 W tym cukry 19,261 W tym cukry 24,161 W tym cukry 41,691
g Btonnik pokarmowy 27,92 Btonnik pokarmowy 25,791 Btonnik pokarmowy 21,691 Btonnik pokarmowy 26,251 Btonnik pokarmowy 28,531
mg Sod 219,74 Sod 2537,3 Séd 1510,1 Sod 2010,1 Séd 2244,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




