Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 07 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurvdziana na Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g mieku (g) 30y0m| *mrekol 300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku bez laktozy |300g
*mickol 9 mieko 300ml 300ml 300mM! *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *soi/ +zama_sezams | 109 fohieb razowy 30g *auen 209 | CNISD 1320WY 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
wi_
b4
é Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
z
Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Jogurt rlifir;z/alny szt. 150g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzfmmmk(f/;*)szi?ml 8509 ryzzsz:}l%jf/()ml 3509 ryZ?,Tef:/V*ljj/oml 3509 ryzem b/m 350ml *seler/| 3509 ryzem b/m 350ml *seler/ 3509
Roladka drobiowa z Danie wegetariariskie Danie wegariskie 100 Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g 100 *g Feoia] 100g M 9 ) 9 100g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 150 *jaja/*miekol 9 “gluten/"soja gluten/"soja (d) 1509 *jaia/ (d) 1509 *jajal
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska
50g 150g 150g 1509 50g 150g 50g 150g 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
50g *sojal*aiama_sezamul 50g chleb razowy 30g *guten 50g | chleb Eazowy 30g |50g| chleb Eazowy 30g | 50g chleb Sazowy 30g 509
gluten/ glu(en/ gluten/
Kietbaski biate 3 szt. Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie 2 Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 szt.
*col 909 2 szt *guen/ 1009 S7t. *guten/ 100g *coil 90g *coil 90g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w
_§, plastrach 459 *misko/ 45¢g plastrach 45g *miekol 45¢g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
E Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Mus owocowy 1szt. |100g| Herbata rumiankowa |250g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
= Gruszka 1szt. 120g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 1989,4 Energia 2124 Energia 2170,6 Energia 1934,6 Energia 1941,4
g Biatko 102,9 Biatko 66,326 Biatko 55,276 Biatko 90,759 Biatko 96,839
g Thuszcz 80,367 Thuszcz 82,418 Thuszcz 84,458 Thuszcz 61,576 Thuszcz 62,936
g Kwasy Nasycone 27,47 Kwasy Nasycone 33,52 Kwasy Nasycone 30,75 Kwasy Nasycone 11,454 Kwasy Nasycone 24,774
g Weglowodany ogétem 208,01 Weglowodany ogétem 267,14 Weglowodany ogétem 283,92 Weglowodany ogétem 2479 Weglowodany ogétem 241,06
g W tym cukry 42,958 W tym cukry 42,539 W tym cukry 42,489 W tym cukry 38,688 W tym cukry 39,548
g Btonnik pokarmowy 24,607 Btonnik pokarmowy 43,639 Btonnik pokarmowy 44,839 Btonnik pokarmowy 31,261 Btonnik pokarmowy 30,061
mg Sod 1404,3 Sod 27301 Sod 2157,7 Séd 2223,6 Sod 2199.4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 08 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mleku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na  [300g| ool g/ 300g ro$linnym (g) 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g
mieku 300m| *mieko/ gluten/-mickol T orzechy *gluton/ Forzechy/ *gluten/-Forzechy/ *gluten/ Forzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *soi/ +zama_sezams | 109 fohieb razowy 30g *auen 209 | CNISD 1320WY 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50
gluten gluten gluten
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska . . . .
wieprzowa 60g 60g 90g 90g 90g 90g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
w
?t —
9: Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
z
n
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |{250g( Herbata z cytryng 2509
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 b/m 350ml *soja/*seler/ 3509 b/m 350ml *soja/*seler/ 3509 b/m 350ml i(stzja/*seler/ 3509
Bitka schabowa Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona blg 100g | 1999| ~ 100g *guten’*so/ | 1009 *glaton/*sojal 1009| 4uszona 100g *guten’ | 1°%9| duszona 100g *guens | 1009
a
<
o
(<] Sos wiasny BG 80g Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
* et 80g 1809 *glaton! 1809 yotowana 180g *guen/ | 1809 *gtuton/"sclr] 80g * gtutonl"ser] 80g
. Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 180g *gluten/ 180g gotowana 180g *gluten/ 180g
Fasolka szparagowa 150 Kompot 250 Komoot 250 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
gotowana 150g 9 p 9 P 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Makaron Makaron pelnoziarpisty Makaron petnozianisty Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
bezglutenowy z z truskawkami i foL
A 300g A 350g| z weganskim musem |300g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
truskawkami i twarogiem ruskawkow * T eoia] " / . /
twarogiem 350 *mieko/ *gluten/+soja/* mieko/ gluten/ ¥ soja gluten gluten
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g H“’“”Z‘_‘S gotowy 1159 115¢g Humn*u_Js gotowy 115g 1159
zlarna_sezamu/ zlama_sezamu/
.g_ Satata 30g 30g Satata 30g 30g
é Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300m 3009 300ml 3009 300ml 300g 300m| 300g 300ml 300g
kcal Energia 2097,8 Energia 2169,3 Energia 2043,2 Energia 2434,3 Energia 2438,7
g Biatko 118,41 Biatko 91,313 Biatko 66,815 Biatko 105,36 Biatko 105,44
g Tiuszcz 57,569 Thuszcz 61,222 Tiuszcz 53,262 Thuszcz 69,158 Thuszcz 69,558
g Kwasy Nasycone 16,956 Kwasy Nasycone 28,934 Kwasy Nasycone 19,764 Kwasy Nasycone 9,6649 Kwasy Nasycone 21,065
g Weglowodany ogétem 264,96 Weglowodany ogétem 298,49 Weglowodany ogétem 308,65 Weglowodany ogétem 307,21 Weglowodany ogétem 307,33
g W tym cukry 77,778 W tym cukry 78,872 W tym cukry 81,891 W tym cukry 69,261 W tym cukry 69,401
g Btonnik pokarmowy 28,519 Btonnik pokarmowy 39,914 Btonnik pokarmowy 41,614 Btonnik pokarmowy 44,293 Btonnik pokarmowy 44,293
mg Sod 1404,9 Sod 1731 Sod 1596,6 Sod 3164,9 Sod 3140,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem i $ z

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gr) - grillowane

nym i wartosci od:

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 09 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- A Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku o Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300m! *maic/| 2°%9| " (g) 300m e/ | 2009| MKy foSINYM 13008 yzm 300mi e 2009 ryzem 300mi “ssed | 2000
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1000 *sasams_samal | 1009 fohleb razowy 30g ] 209 | CNIED [820Wy 30g | 50g | chieb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 509
gluten gluten gluten
Jajecznica ze Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g 1szt. *soja/*gorczycal 1139 szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g
w
?t —
9: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
z
n
Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz bialy (g) Zupa barszcz biaty Zupa barszcz bialy lZupa barszcz biaty b/m
350m! *miekol*seierl | S009|  350ml *mekol*seler/ | S009|  b/m 350ml *seied | S009|  bim 350ml *seed |00 350ml *aeied  |o009
: Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
Filetz lairozaka soute | 100g| pieczony 100g | 100g|  pieczony 100g | 100g| pieczony 100g | 100g|  pieczony 100g  |100g
g g i(gluten/*saja/ i(gluten/*saja/ *glu(en/*soja/ i(gluten/*saja/
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
150 “ial“gorcayeal | 1209|  150g “uialgorcavel | 20| 150 " aorczveal | 1209| 150G "l eorcayeal | 1209|150 *pial*gorcryeal | 1209
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+siarna sozaml 100g chieb razowy 30g *gtuten 100g| chleb :alz'ov/vy 30g |100g| chleb [alztovyy 30g (100g| chleb ialz'ov/vy 30g [100g
gluten gluten gluten
Szynka z piersi indyka Pasztet warzywny 1szt. Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g *sojal* gorczycal 1139 90g 90g 60g 60g 60g 60g
— Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
K pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamii oliwg |100g
& smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
c
x Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2058,3 Energia 2431,6 Energia 2329,4 Energia 2078,1 Energia 2082,5
g Biatko 1044 Biatko 85,664 Biatko 59,324 Biatko 79,052 Biatko 79,132
g Thuszcz 83,623 Thuszcz 108,4 Thuszcz 104 Thuszcz 82,479 Thuszcz 82,879
g Kwasy Nasycone 25,929 Kwasy Nasycone 54,568 Kwasy Nasycone 49,398 Kwasy Nasycone 20,619 Kwasy Nasycone 32,019
g Weglowodany ogdtem 213,71 Weglowodany ogétem 268,51 Weglowodany ogdtem 275,35] Weglowodany ogétem 243,44 Weglowodany ogdtem 243,56
g W tym cukry 38,897 W tym cukry 38,287 W tym cukry 40,952 W tym cukry 31,7 W tym cukry 31,84
g Btonnik pokarmowy 20,937 Btonnik pokarmowy 31,092 Btonnik pokarmowy 31,422 Btonnik pokarmowy 30,968 Btonnik pokarmowy 30,968
mg Sod 1487,9 Sod 2527 Sod 2171,9 Sod 2872,6 Sod 2848,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



mazurekm
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Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 10 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt smakowy szt Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Serek wiejski szt.  |200g 9 *mteko/ y szt 150g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300m| |300g
mieko *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *soi/ +zama_sezams | 109 fohieb razowy 30g *auen 209 | CNISD 1320WY 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g *ziarna_sezamu/ 115g *ziarna_sezamu/ 115g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
w
?t —
9: Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
s
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350m! *mexol | 00| 350ml *merod  |°°09| " b/m 350ml 3509 ™ /m 350ml 3509 ™ b/m 350ml 3509
) . N . L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
Filet z kurczaka soute Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g . .
(d) b/g 100g 1009 100g *giuten/*soia/ 100g *qtatond *soial 100g sm?zon)’/hj 00g 100g sm*azon!.1.009 100g
glu(en/ ]a]a/ gluten/ Jaja/
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
marcriluol;w‘i(?aﬁlkiem 150 Suréwka z marchewka i 150 Suréwka z marchewka 150 Suréwka z marchewkg 150 Suréwka z marchewka 150
A 5391 9] jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9] ijabtkiem 150g 9
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+siar. sozaml 100g chieb razowy 30g *gtuten 100g| chleb Ialz'ov/vy 30g |100g| chleb [alztOV}/y 30g (100g| chleb zalz'ov/vy 30g [100g
gluten gluten gluten
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg 909 909 i(jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009
K B Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
%)
©
E Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 2026,2 Energia 22519 Energia 2285,8 Energia 2039 Energia 20434
g Biatko 117,44 Biatko 76,597 Biatko 62,813 Biatko 109,61 Biatko 109,69
g Thuszcz 76,434 Thuszcz 76,219 Thuszcz 73,258 Thuszcz 57,319 Thuszcz 57,719
g Kwasy Nasycone 18,34 Kwasy Nasycone 20,089 Kwasy Nasycone 22,309 Kwasy Nasycone 6,433 Kwasy Nasycone 17,833
g Weglowodany ogdtem 210,6 Weglowodany ogétem 277,69] Weglowodany ogdtem 303,16 Weglowodany ogétem 262,48 Weglowodany ogétem 262,6
g W tym cukry 41,583 W tym cukry 39,013 W tym cukry 42,771 W tym cukry 38,156 W tym cukry 38,296
g Btonnik pokarmowy 22,619 Btonnik pokarmowy 37,999 Btonnik pokarmowy 41,789 Btonnik pokarmowy 31,431 Btonnik pokarmowy 31,431
mg Sod 742,05 S6d 2093,2 Sod 1806,1 Sod 2268,8 Séd 2244,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 11 czerwca 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300m! *miekol | 3009 ko] 3009 1 5em (g) 300mI *seier! | 3009 | ryzem (g) 300ml *seter/ | 3009 ryzem (g) 300ml *seter/ | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 50g chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina Parowki wegetarianskie Parowki weganskie 2 Parowki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
wieprzowa 60g 60g 2 szt. *gluten/ 100g szt. *gluten/ 100g szt. 90g szt. 90g
w
z -
3 Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
&
Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkow (g)|350g| swiezych ogorkow (g) |350g [ Swiezych ogdrkow (g) |350g | $wiezych ogorkow (g) | 350g | Swiezych ogdrkow (g) | 350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
. . R . L Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
Gulasz wieprzowo- Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g
woiowy b/g 1509 *seler/ 1509 1009 *gluten/*soja/ 1009 *gluten/*soja/ 1009 WO'.,OWy (.,d) 1509 1509 WO'*OWy (9) 1509 1509
gluten/ seler/ gluten/ seler/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane . Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g
180g 1809 |Kopytka (g) 150g *giuten/| 150g *guton! 1509 *guton] 1509 *guton] 1509
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 1509 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 1509 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Satatka z kapusty
pekinskiej z fasolkg
ledamame, pomidorem| 250g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
) . gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
i kurczakiem
*jajal* mieko/ *seler/* gorczycal
Satatka z kapusty Sa!gtkg z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty
s pekinskiej z fasolkg i e
— pekinskiej z fasolkg edamame i pekinskiej z fasolkg pekinskiej z fasolkg
© Herbata malinowa |250g edamame i 2509 . 2509 |edamame, pomidorem|250g |edamame, pomidorem|250g
O] : pomidorem/bez . . X ;
s pomidorem/wege maionezu i kurczakiem i kurczakiem
S *jajal* gorczycal « J e *jajal* mieko/ *seler/*gorczycal *jajal* mieko/*seler/* gorczycal
gluten/+sojal *gorczycal
masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
_ Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
= *mtekol 1409 *mtekol 1408 |/ o¢linnym 250m *guen’| 2299 [roslinnym 250mI *gutent| 2299 |roslinnym 250ml *gutent| 2209
keal Energia 2020,8 Energia 22894 Energia 2439,7 Energia 2333,6 Energia 2338
g Biatko 127,53 Biatko 87,575 Biatko 73,6 Biatko 107,11 Biatko 107,19
g Thuszcz 63,133 Thuszcz 88,986 Thuszcz 88,687 Thuszcz 87,753 Thuszcz 88,153
g Kwasy Nasycone 17,812 Kwasy Nasycone 28,796 Kwasy Nasycone 16,003 Kwasy Nasycone 13,004 Kwasy Nasycone 24,404
g Weglowodany ogétem 225,65 Weglowodany ogétem 269,27| Weglowodany ogétem 318,09] Weglowodany ogétem 269,56 Weglowodany ogdtem 269,68
g W tym cukry 41,352 W tym cukry 35,569 W tym cukry 37,844 W tym cukry 39,582 W tym cukry 39,722
g Btonnik pokarmowy 25,916 Btonnik pokarmowy 43,752 Btonnik pokarmowy 49,572 Btonnik pokarmowy 35,114 Btonnik pokarmowy 35,114
mg S6d 635,09 S6d 1634,3 Séd 1575,6 S6d 1843,7 séd 1819,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktéw na

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 12 czerwca 2026
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mieku 300ml Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
4 *mieo/ 300g mieku (g) 300mI *mieko/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |300g
ke 9 ko 300ml 300ml 300ml
Chlet: bezglutenowy 100g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Wedlina Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
*jajal 140g “jajal 140g wegetarianska 90g 90g *jajal 1409 *jajal 1409
w
Z|—
< Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
=z
n
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350m! *mekol*selerl | S009|  350ml *miekol*selerd | S009|  b/m 350ml *seied | S009|  bjm 350ml *seed | 20|  b/m 350mI *seied | o009
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie wegetarianskie . Ryba pieczona 100g
1 009 *ryby/ 1 009 i(gluten/*ryby/ 1 009 1 009 i(gluten/*saja/ 1 009 RyZ al dente 1 809 1 809 i(gluten/*ryby/ 1009
a
<
o
o Marchewka z Marchewka z . Ryba pieczona 100g .
groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 150g| Ryzal dente 180g | 180g *gtuten*ryby/ 100g( Ryzal dente 180g |180g
. Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
Kompot 250g| Ryzal dente 180g |180g (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 1509
Ryz al dente 180g |180g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+siarna sozaml 100g chieb razowy 30g *gtuten 100g| chleb Ialz'ov/vy 30g |100g| chleb [alztOV}/y 30g (100g| chleb zalz'ov/vy 30g [100g
gluten gluten gluten
Twarég 100g *miekol |100g| Twareg 100g *mel |100g| F2SZEtWarzywny | 5 | Paszietwarzywny | 3, Pasztetwarzywny |44,
1szt. *soja/*gorczyca/ 1szt. i(soja/*gorczyca/ 1szt. *soja/*gorczyca/
%_ Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
é Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |[250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 21315 Energia 2155,5 Energia 2330,2 Energia 2260 Energia 2264,4
g Biatko 102,55 Biatko 112,72 Biatko 60,845 Biatko 93,182 Biatko 93,262
g Tiuszcz 87,528 Thuszcz 76,378 Tiuszcz 100,58 Thuszcz 92,298 Thuszcz 92,698
g Kwasy Nasycone 30,254 Kwasy Nasycone 29,558 Kwasy Nasycone 37,118 Kwasy Nasycone 31,7 Kwasy Nasycone 43,1
g Weglowodany ogétem 226,51 Weglowodany ogétem 249,96 Weglowodany ogétem 286,36 Weglowodany ogétem 258,13 Weglowodany ogétem 258,25
g W tym cukry 45,155 W tym cukry 41,51 W tym cukry 44,251 W tym cukry 41,109 W tym cukry 41,249
g Btonnik pokarmowy 22,343 Btonnik pokarmowy 24,708 Btonnik pokarmowy 32,324 Btonnik pokarmowy 27,608 Btonnik pokarmowy 27,608
mg Sod 603,47 Séd 1785 Sod 1365,8 Sod 1676,7 Séd 1652,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem i $ z

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gr) - grillowane

nym i wartosci od:

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sobota 13 czerwca

2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
¥ 300g N 300g| kaszgjaglang (g) |300g| kaszgjaglang(g) |300g| kaszajaglang(g) |300g
mleku (g) 300ml *mieko/ mleku (g) 300ml *miekof 300m! *seto/ 300m! *scte! 300m! *sete/
) Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Poledwica sopocka Chleb pszenny 50g +
30g *soi/ 30g chieb razowy 30g *gtuten 50g | chleb :alz'ov/vy 30g |50g| chleb [alztovyy 30g | 50g chleb ialz'ov/vy 30g 509
gluten gluten gluten
ChIeL;) b.ezg.lutenowy 100g Humn;u_Js gotowy 115g 115g Humn;u_Js gotowy 115¢g 115g Schab Eieczony 30g 30g Schab eieczony 30g 30g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ mleko/ mleko/
w
Z|-
<
9: H”mT‘fS gotow;; 1159 115g| Ogérek matosolny 60g | Ogorek matosolny | 60g H“’“”Z‘fs gotow;; 1159 115¢g Humn:gs gotow;; 1159 1159
g X . X
n
Ogoérek matosolny | 60g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | Ogérek matosolny | 60g | Ogorek matosolny | 60g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg (g) 350ml| 3509 | szparagowa (g) 350ml | 350g [szparagowa (g) 350ml|350g| szparagowa (g) b/m |350g| szparagowg (g) b/m |350g
*miekol *seler/ *miekol *seler/ *miekol*seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
tazanki b/g z migsem tazanki weganskie z tazanki weganskie z Laz;?:lgzn mr;eiem tazanki z migsem
mielonym z 350g| warzywami (d) 250g [250g| warzywami (d) 250g |250g warz wamiy(d) 350 350g [mielonym z warzywami| 3509
warzywami (d) 3509 i(gluten/*saja/ i(gluten/*saja/ Xglumn/"‘soja/ 9 (d) 3509 *glu(en/"'soja/
2
&
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+siar. sozaml 100g chieb razowy 30g *gtuten 100g| chleb :alz'ov/vy 30g |100g| chleb [alztovyy 30g (100g| chleb ialz'ov/vy 30g [100g
gluten gluten gluten
Twarozek z . . . . N L
suszonymi 100g Tw:g;ziglc()rza:#iizwml 100g Wedlmg(\;vgeganska 90g Szynka ze%lgr& indyka 60g Szynka 26%|gr3| indyka 60g
pomidorami *mieko/
,?_;._ Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
é Roszponka 10g Pomidor 50g 509 Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300m 3009 300ml 3009 300ml 300g 300m| 300g 300ml 300g
kcal Energia 2347,3 Energia 2437,2 Energia 2486,6 Energia 2280,5 Energia 22849
g Biatko 100,9 Biatko 103,18 Biatko 82,862 Biatko 101,97 Biatko 102,05
g Tiuszcz 84,321 Thuszcz 69,466 Tiuszcz 75,611 Thuszcz 65,031 Thuszcz 65,431
g Kwasy Nasycone 24,973 Kwasy Nasycone 20,813 Kwasy Nasycone 22,823 Kwasy Nasycone 10,174 Kwasy Nasycone 21,574
g Weglowodany ogétem 254,81 Weglowodany ogétem 284,01 Weglowodany ogétem 301,23 Weglowodany ogétem 279,85 Weglowodany ogétem 279,97
g W tym cukry 67,25 W tym cukry 67,64 W tym cukry 61,6 W tym cukry 57,643 W tym cukry 57,783
g Btonnik pokarmowy 32,401 Btonnik pokarmowy 43,682 Btonnik pokarmowy 47,822 Btonnik pokarmowy 41,306 Btonnik pokarmowy 41,306
mg Sod 1364,5 Sod 2580,7 Sod 2514,3 Séd 3043,8 Sod 3019,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - unllowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 14 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane . . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na  |300g Pratki kukurde|a£1e na 300g| zacierka (g)300ml |300g| zacierka (g)300ml |300g| zacierkg (g)300ml |300g
N mleku (g) 300ml *mieko/ " A P . [ P e
mleku 300ml *mieko/ gluten/*jaja*seler/ gluten/*jaja/*seler/ gluten/*jajal*seler/
Chlet: bezglutenowy 100g Chleb Eszenny 509 759 Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Eszenny 509 75g Chleb Eszenny 50g 75g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *glu(en/ 309 *gluten/ 309
w
Z|-
< Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
g Papryka 50g | 50g 90g 90g 90g 90g 60g *gluton/ 60g 60g *glaten! 60g
s
Pomidor 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kisiel 250ml 250g
Rosét z makaronem Ros6t z makaronem (g) Rosét z makaronem Ros6t z makaronem Rosét z makaronem
BEZGLUTENOWYM |350g (nb) 350ml 3509 (9) (nb) 350ml 3509 (9) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
(g) 350ml *seter/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/ *seler/
Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. i(gluten/*saja/ i(gluten/*saja/ szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter] 1509 150 *soler] 150g 150 *seter] 1509 150 *seter] 1509 1509 *soler] 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chlet: blezgllutenowy 100g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
mdyka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *glu(en/ 309 *gluten/ 309
— fo L s el Kietbaski $niadaniowe Kietbaski $niadaniowe
s Pomidor 50g 50g Paréwki wegefarlansk|e 100g Parowki wegansk|e (9) 100g () 2 szt. 100g (g) 2 szt. 100g
(%) (g) 2 szt. glu(en/ 2 szt. gluten/ * * . I% . % * * 1k %
K] glu(en/ ]a]a/ soja/ seler/ glu(en/ Ja]a/ so]a/ seler/
c
x Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Serek
= Mus owocowy 1szt. |100g| homogenizowany |150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
waniliowy 1 szt. *mieko/
kcal Energia 1952,8 Energia 2248,7 Energia 20241 Energia 2037,4 Energia 2041,8
g Biatko 1235 Biatko 72,656 Biatko 56,846 Biatko 94,714 Biatko 94,794
g Tiuszcz 64,78 Thuszcz 100,6 Tiuszcz 88,157 Thuszcz 83,865 Tiuszcz 84,265
g Kwasy Nasycone 24,403 Kwasy Nasycone 58,43 Kwasy Nasycone 44,062 Kwasy Nasycone 23,228 Kwasy Nasycone 34,628
g Weglowodany ogétem 209,92 Weglowodany ogétem 248,9 Weglowodany ogétem 232,67 Weglowodany ogétem 213,6 Weglowodany ogétem 213,72
g W tym cukry 56,218 W tym cukry 55,404 W tym cukry 39,934 W tym cukry 38,342 W tym cukry 38,482
g Btonnik pokarmowy 23,413 Btonnik pokarmowy 35,853 Btonnik pokarmowy 40,113 Btonnik pokarmowy 30,597 Btonnik pokarmowy 30,597
mg Sod 763,94 Sod 2200,8 Sod 1947,6 Sod 2330,5 Sod 2306,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem i $ci odz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gr) - grillowane

nym i wartosci od:

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 15 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Zupa warzywna z ; ;
100G *sojal+siarma sozamu! | 1009| 300mI *giuten*jial *miokel | 3009|  ryzem 300ml *sed | 2009| 2acierka (g) 300ml 300g| zacierka (g) 300ml | 300g
gluten/*jaja/*seler/ gluten/*jajal*seler/
Ptatki kukurydziane Chleb pszenny 504 + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
bezglutenowe na |300g P Y *g 50g | chlebrazowy 30g | 50g [ chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g 509
. chleb razowy 309 *gluten/| . . .
mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 909 | “robiowa 60g | 299 | drobiowasog | 209
w
?t —
9: Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
s
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g Z”pa( b)agf)‘;ﬁl GZeTonY|350g| ozerwony (g) 350mi |350g| czerwony (g) 350mi (350g| czerwony (g) 350mi |350g
*seler/ g seler *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 " Giecierzyca 250 |2°%9| ciecierzyca 250 |2°%9| ' indyka 250 2509 " indyka 250 2509
a
<
o
° Ziemniaki gotowane 180g [Kasza peczak (g) 180g | 180g Kasza peczak (g) 180g Kasza peczak (g) 1809 |Kasza peczak (g) 180g|180g
180g 180g 180g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+siar. sozaml 100g chieb razowy 30g *gtuten 100g| chleb :alz'ov/vy 30g |100g| chleb [alztovyy 30g (100g| chleb ialz'ov/vy 30g [100g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny . . . .
wieprzowa 60g 60g *oial*qorcaycal 113g 152t *sojal*gorezycal 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
© B Serek Sm*ietankowy 50g | Ser zotty 30g *mieko/ | 30g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Ser 261ty t:ez laktozy 50g
Sl 509 *mieko/ 509 *mieko/
E Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 109 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g Herbata migtowa |250g
_ Mus owsianka 1szt. Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
=| | Mus owocowy 1szt. |100g *ekol 1009 6linnym 250ml *guten]| 2209 |roglinnym 250mI *guten!| 2209 |roslinnym 250ml *guten| 2209
keal Energia 1870,7 Energia 2372,2 Energia 2290,6 Energia 1966,4 Energia 2128,3
g Biatko 115,26 Biatko 75,487 Biatko 56,187 Biatko 97,647 Biatko 110,78
g Thuszcz 54,986 Thuszcz 94,296 Thuszcz 87,526 Thuszcz 48,461 Thuszcz 60,561
g Kwasy Nasycone 18,178 Kwasy Nasycone 57,714 Kwasy Nasycone 36,433 Kwasy Nasycone 5,0603 Kwasy Nasycone 16,46
g Weglowodany ogdtem 222,25 Weglowodany ogétem 298,41 Weglowodany ogdtem 311,22 Weglowodany ogétem 280,04 Weglowodany ogdtem 280,21
g W tym cukry 47,108 W tym cukry 44,303 W tym cukry 36,788 W tym cukry 35,538 W tym cukry 35,678
g Btonnik pokarmowy 27,16 Btonnik pokarmowy 33,665 Btonnik pokarmowy 37,315 Btonnik pokarmowy 34,305 Btonnik pokarmowy 34,305
mg Sod 615,38 Sod 2208,4 Sod 1831,7 Sod 2450,2 Séd 2735
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 16 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurvdziana na Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g mieku (i )30y0m| *mrekol 300g [na mleku roslinnym (g)| 300g |na mleku roslinnym (g)| 300g| na mleku bez laktozy |300g
*miekol 9 mieko 300ml 300ml (9) 300m! *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1000 *sasamssamal | 1009 fohieb razowy 30g ] 909 | CNIED [820Wy 30g | 50g | chieb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g ) - . -
wieprzowa 60g 60g *ytarma, sezamul 115g *tarma, sezamul 115g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
w
?t —
9: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
z
n
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *seter/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509
Kotlet schabowy soute Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy (s)
b/g 1 009 1 009 1 009 i(gluten/*soja/ 1 009 i(gluten/*saja/ 1 009 1 009 i(gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *glu(en/*jaja/ 1 009
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z porem Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
1500 *jaal“gorcayeal | 1209|  150g *jaalgoreavesl | 1209|  gotowana 150g | 1299| 150G *ealtorcareal | 1209|150 *pial*gorczyeal | 1209
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+siarna sozaml 100g chieb razowy 30g *gtuten 100g| chleb :alz'ov/vy 30g |100g| chleb [alztovyy 30g (100g| chleb ialz'ov/vy 30g [100g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z Twarozek z pesto 50g Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
kurczaka 60g 60g *mieko/“orzechy/ 50g 90g 90g 609 *gluten/ 60g 609 *gluten/ 60g
.N - Twari)zekf pesto 50g 50g Wedlina wegetarianska 30g Ogérek 50g 50g Humn:Lle gotowy 115g 115g Humn:tfs gotowy 115¢g 115g
E ‘mileko/ *orzechy/ 30g ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/
E Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 0oml 300g 0oml 3009 0oml 300g ooml 300g 00ml 300g
keal Energia 21347 Energia 2401,7 Energia 2369,3 Energia 2726,4 Energia 2733,2
g Biatko 128,38 Biatko 79,542 Biatko 65,126 Biatko 115,32 Biatko 1214
g Thuszcz 72,907 Thuszcz 80,042 Thuszcz 81,334 Thuszcz 104,23 Thuszcz 105,59
g Kwasy Nasycone 22,547 Kwasy Nasycone 25,786 Kwasy Nasycone 25,84 Kwasy Nasycone 19,229 Kwasy Nasycone 32,549
g Weglowodany ogdtem 232,99 Weglowodany ogétem 301,28] Weglowodany ogdtem 301,66 Weglowodany ogétem 293,28 Weglowodany ogdtem 286,44
g W tym cukry 49,101 W tym cukry 48,701 W tym cukry 52,871 W tym cukry 46,525 W tym cukry 47,385
g Btonnik pokarmowy 25,638 Btonnik pokarmowy 40,718 Btonnik pokarmowy 44,258 Btonnik pokarmowy 36,242 Btonnik pokarmowy 35,042
mg Sod 1178,5 Sod 2550,7 Sod 2596,7 Sod 2656,5 Sod 2632,3
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




