Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 27 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g * 300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g
N mleku 300ml *mieko/ . " . " . "
mleku 300ml *mieko/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+sojal *seler/ gluten/+soja/ *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Pasztet warzywny Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
w indyka 609 609 909 909 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/ 609 *soja/ 609
|-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
H
@ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml [350g| =ziemniakamib/m [350g| ziemniakamib/m |350g
*seler/ *seler/ *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Kociotek wieprzowy Warzywny kociotek Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g duszony 250g 2509 duszony 250g 2509 |duszony z kolorowymi | 250g | duszony z kolorowymi |250g
warzywami *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ warzywami warzywami
2
g Zi iaki got
|emn|a1 é(?g owane 180g| Kasza gryczana 150g |150g|Kasza gryczana 180g | 180g|Kasza gryczana 180g | 180g|Kasza gryczana 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Twarozek z . . ] . . .
suszonymi 100g Twa;cr;ﬁggrgrsnlijs*zon);m| 100g Wedlmagéveganska 90g Dokmutr)gg‘geggna z 60g Doliﬂggz‘geggna z 60g
pomidorami *miexo/ p kol 9 9 9
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
Ed pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g
8 ciecierzyca z oliwg ciecierzycg z oliwg ciecierzycg z oliwg ciecierzyca z oliwg ciecierzycg z oliwg
S
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1841,3 Energia 2255 Energia 2363,2 Energia 1943,2 Energia 1947,6
g Biatko 104,65 Biatko 88,024 Biatko 69,949 Biatko 104,72 Biatko 104,8
g Thuszcz 52,801 Thuszcz 74,386 Thuszcz 90,411 Thuszcz 49,621 Ttuszcz 50,021
g Kwasy Nasycone 18,583 Kwasy Nasycone 33,574 Kwasy Nasycone 36,664 Kwasy Nasycone 8,8001 Kwasy Nasycone 20,2
g Weglowodany ogétem 224,78 Weglowodany ogétem 296,48| Weglowodany ogétem 302,84| Weglowodany ogdtem 258,51 Weglowodany ogétem 258,63
g W tym cukry 63,018 W tym cukry 59,64 W tym cukry 53,67 W tym cukry 50,383 W tym cukry 50,523
g Btonnik pokarmowy 27,667 Btonnik pokarmowy 37,72 Btonnik pokarmowy 43,88 Btonnik pokarmowy 36,252 Btonnik pokarmowy 36,252
mg Séd 522,68 Séd 1826,6 Séd 1774,2 Séd 1878,7 Sod 1854,5
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 28 czerwca 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki jeczmienne na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku
Platki ryzowe na |4, |Platki ryzowe na mleku| 356 | * " miekt; roglinnym  |300g|  mleku roslinnym  |300g|  bez iaktozy 300mi |300g
mleku 300ml *mieko/ 300ml *mieko/ N
300ml 300ml ‘mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina z Parowki wegetarianskie Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
w kurczaka 60g 60g 2 szt. *gluten/ 100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
|-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
H
@ Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa memglaczana 3509 Zup? Zurtik 350ml 350g Zupa Zurt*ek b/m 350ml 350g Zupa Zur*ek b/m 350ml 350g Zupa 2ur?k b/m 350ml 350g
350ml *seler/ ‘mieko/ *seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet z indyka B/G thlet warzywny thlet warzywny Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka
100Q *aiaf 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g (p) 100 *guten’ e/ 100g (p) 100 *stuten“jaa/ 100g
g Ja *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ p g glutent Jaja p g glutent Jaja
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 1809 180g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Pasta z pieczonego . Pasta z pieczonego .
dorsza 100g Pasta*z pLecztinego 100g Humrr*lus gotowy 115g 1159 dorsza 100g Pasta*z pieczonego 100g
o fk * dorsza jaja/ ryby/ gorczyca/ 1iarna_sezamu/ * % * dorsza jaja/ ryhy/ gorczyca/
jajal* ryby/* gorczycal ‘jajal*ryby/* gorczycal
%_ Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
3
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c [250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
kcal Energia 2055,6 Energia 2284,6 Energia 23123 Energia 2062,2 Energia 2075,3,
g Biatko 11,7 Biatko 94,097 Biatko 63,624 Biatko 109,25 Biatko 115,51
g Thuszcz 85,682 Thuszcz 96,673 Thuszcz 86,857 Thuszcz 62,954 Ttuszcz 64,404
g Kwasy Nasycone 25,337 Kwasy Nasycone 45,99 Kwasy Nasycone 34,406 Kwasy Nasycone 8,3673 Kwasy Nasycone 21,722
g Weglowodany ogétem 198,34 Weglowodany ogétem 242,28| Weglowodany ogétem 277,87 Weglowodany ogdtem 253,11 Weglowodany ogétem 2474
g W tym cukry 39,055 W tym cukry 38,358 W tym cukry 40,542 W tym cukry 37,146 W tym cukry 39,465
g Btonnik pokarmowy 24,209 Btonnik pokarmowy 38,458 Btonnik pokarmowy 37,193 Btonnik pokarmowy 30,5 Btonnik pokarmowy 29,54
mg Séd 751,12 Séd 2230,1 Séd 1917 Séd 2207,7 Sod 2187,1
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 29 czerwca 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . . Zacierka na mleku Zacierka na mleku bez
Ryz na mleku 300ml Zacierka na mleku (g) Ryz na mleku o
ko] 3009 | 300mi *guuens*jaal*miokel | 2009 rogiinnym 300mi  |3009| roslinnym (g) 300ml | 300g|  laktozy (g) 300mI |300g
gluten/ jaja/ gluten/ jaja/ mleko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 "+ scam | '009 e razowy 30g “guen 909 | SIS0 [3Z0WY 30 | 50g | chleb razowy 30g | 80g | - chieb razowy 30g | 50g
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
u indyka 60g 60g 30g 30g 90g 909 | “Grobiowa60g | %99 | drobiowa60g | °09
|-
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
H
@ Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z fileta z ) ) Gulasz z fileta z ) .
N Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z ; Gulasz z fileta z indyka
indyka (d) 1509 115091 " iocierzyea 150 | 1999| ciecierzyca 150 |1209| indyka (d) 150g 115091y 500 s en/tsererl | 1209
mleko/ seler/ gluten/ seler/
a
2 Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
o
3 Kasza gryczana 150g | 150g 180g 180g 1809 180g 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 150 *setor 1509 150 *setor! 1509 150 *seler! 150g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *setor! 150g 150 *setor 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek
homogenizowany 1 |150g
szt. *mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny . . . .
wieprzowa 60g 60g *qoial*gorezyeal 113g 124, *sojal*gorezyeal 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w ; . .
% plastrach 459 *misko/ 459 plastrach 459 *misko/ 45¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
o
4
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa [250g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 2509
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 2168,7 Energia 21494 Energia 2209 Energia 1947,6 Energia 1954,4
g Biatko 131,36 Biatko 73,387 Biatko 61,732 Biatko 95,74 Biatko 101,82
g Thuszcz 81,598 Thuszcz 77,401 Thuszcz 79,156 Thuszcz 51,263 Thuszcz 52,623
g Kwasy Nasycone 19,832 Kwasy Nasycone 38,555 Kwasy Nasycone 35,753 Kwasy Nasycone 51711 Kwasy Nasycone 18,491
g Weglowodany ogétem 223,81 Weglowodany ogétem 282,84| Weglowodany ogétem 304,41 Weglowodany ogdétem 272,24 Weglowodany ogdtem 265,4
g W tym cukry 46,229 W tym cukry 47,665 W tym cukry 47,455 W tym cukry 43,175 W tym cukry 44,035
g Btonnik pokarmowy 26,45 Btonnik pokarmowy 37,89 Btonnik pokarmowy 39,31 Btonnik pokarmowy 33,139 Btonnik pokarmowy 31,939
mg S6d 1442,2 S6d 27737 Séd 2206,8 S6d 2817,1 séd 2792,9)
Wykaz ow: 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
przypadkach mozliwo$¢ wymiany ych w produktéw na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 30 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku bez
bezglutenowe na |300g| ton* miokol+ hg/ 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g laktozy (g) 300g
mleku (g) *mleko/ gluten miekolTorzechy! *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/* mleko/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Schab na soli morskiej Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej
w 609 609 *ziarna_sezamu/ 1 59 *ziarna_sezamu/ 11 59 609 609 609 609
Z|-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
H
@ Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) b/g |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m [350g| makaronem (g) b/m [350g| makaronem (g) b/m |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *gluten/+sojal *seler/ 350ml *gluten/+soja/*seter/ 350ml *gluten/+sojal*seler/ 350ml *gluten/+sojal *seler/
Kotlet mielony . o . L Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) b/g | 100g Danie weg:e tarlaD s.k|e 100 Danie w?gans*klc_e () 100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g [100g
eV (p) 1009 *giuten/*sojal 1009 *gluten/*soja/ * * * o
1009 1313/ gluten/ jaja/ gluten/ jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180 1809 180 180g 180 180g 180g
Satata z jogurtem Satata z jogurtem 150g . . .
150 *micko/ 150g *rekol 150g| Satata z oliwg 150g |150g| Satata z oliwg 150g |150g| Satata z oliwg 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 100 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 909 90g *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg
K B Papryka 50g 50g Ser t‘”arog?‘”y topiony 179 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Ser twarog?wy topiony 179
g;?' 152t *mieko/ 15zt *mieko/
o
4
Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g[Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
= Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
kcal Energia 1983,3 Energia 23429 Energia 2279,8 Energia 2126,1 Energia 2186,6
g Biatko 118,21 Biatko 78,492 Biatko 56,006 Biatko 99,997 Biatko 107,27
g Thuszcz 90,934 Thuszcz 90,439 Thuszcz 83,909 Thuszcz 79,239 Ttuszcz 85,699
g Kwasy Nasycone 25,971 Kwasy Nasycone 25,864 Kwasy Nasycone 21,516 Kwasy Nasycone 10,789 Kwasy Nasycone 27,509
g Weglowodany ogétem 208,33 Weglowodany ogétem 269,98| Weglowodany ogétem 289,79 Weglowodany ogdtem 249,75| Weglowodany ogétem 243,59
g W tym cukry 41,716 W tym cukry 39,844 W tym cukry 38,063 W tym cukry 34,109 W tym cukry 35,649
g Btonnik pokarmowy 20,877 Btonnik pokarmowy 37,157 Btonnik pokarmowy 38,339 Btonnik pokarmowy 27,872 Btonnik pokarmowy 26,672
mg Séd 857,9 Séd 2238,3 Séd 1689,5 Séd 21728 Sod 22778]
Wykaz 6w: 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 01 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| mleku roslinnym  |300g mleku rodlinnym  [300g| homogenizowany 1 |150g
300ml 300ml szt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 509 *gluten/ 509
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
w
|-
< Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie (g) Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
2 Ketchup 1 szt. 19 (9) 2 szt. *gluten/ 1009 2 szt. *gluten/ 100g szt. 90g szt. 90g
H
n
Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  [250g
Rosot z makaronem Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
BEZGLUTENOWYM |350g 12 rosoe (9) 1350g \arosole 9) 13509 1arosoie (g) | 350q 1arosole (9) 13509
* 350ml gluten/ seler/ 350ml gluten/ seler/ 350ml gluten/ seler/ 350ml gluten/ seler/
(g) 350ml *seler/
Watrobka drobiowa z Danie wegetarianskie Danie weganskie (p) Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z
cebulka blg () | 1299| " (p) 100g *gtwten™soi/ | 1099]  100g *gutentsel | 1009|  cebulka (s) guten’ | 209|  cebulka (s) *guten’ | 1209
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 180g 180g 180g 1809 180g 1809
Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki z 150 Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki 150
Z jabtkiem 9 jabtkiem 9 2 jabtkiem 9 Z jabtkiem 9 Z jabtkiem 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
=] | Serek Smietankowy Serek Smietankowy . i )
% 50g *miekol 50g 50g *miekol 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
o
4
Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus ov!?"lszll(a Iszt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1952,5 Energia 2260,2 Energia 2147,3 Energia 2003,1 Energia 2070,9
g Biatko 129,46 Biatko 84,918 Biatko 56,711 Biatko 95,87 Biatko 111,36
g Thuszcz 64,547 Thuszcz 91,485 Thuszcz 77,83 Thuszcz 65,838 Thuszcz 79,378
g Kwasy Nasycone 18,855 Kwasy Nasycone 43,459 Kwasy Nasycone 30,184 Kwasy Nasycone 11,778 Kwasy Nasycone 22,698
g Weglowodany ogétem 203,9 Weglowodany ogétem 259,55| Weglowodany ogétem 289,8 Weglowodany ogétem 248,25 Weglowodany ogdtem 218,75
g W tym cukry 39,758 W tym cukry 39,733 W tym cukry 46,143 W tym cukry 42,304 W tym cukry 31,684
g Btonnik pokarmowy 21,792 Btonnik pokarmowy 39,53 Btonnik pokarmowy 43,45 Btonnik pokarmowy 27,973 Btonnik pokarmowy 24,853
mg S6d 630,26 S6d 1788,5 Séd 1781,5 Séd 2189,7 sod 2105,6]
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 02 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku (g) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g 300ml *etuton/*mi k? 300g| kaszgamanng(g) |300g| kaszga manng(g) |300g kaszg manng (g) |300g
mleku (g) *mleko/ glutent mieko 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Jajecznica ze Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 1009 1szt. *sojal*gorczycal 1139 szczypiorkiem *jaja/ 00g szczypiorkiem *jaja/ 100g
w
Z|-
< Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
2 pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g
H
n
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
_ Kisiel 250ml 2509
Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa y Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350 “mekol*sater] | -°9 |blmigsa (g) 350ml *saed| 209 | PIMIES2 () 350mI 135001 T g 350m e |3°09|(g) 350mI e | 2209
Danie weganskie (p) Pierogi z kapusta i Pierogi z kapusta i Pierogi z migsem (g) Pierogi z migsem (g)
100 *guten/*sois/ 100g grzyba*r::j tEgj/) 8szt. |200g grzyba*r:hlj ‘E?/) 8 szt. |200g 0 szt. 200g 0 szt. 200g
a
<
o
3 . L . . . .
Z|emn|e;k8| é,]otowane 180g Surol/.vka* koperkowa 1509 Surol/.vka* koperkowa 150g Suro*v.vll(a* koperkowa 1509 Suroxv!(zi koperkowa 1509
g Jaja/ gorczyca/ Jaja/ gorczyca/ Jaja/ gorczyca/ jaja/ gorczyca/
S”r°l?:j‘:7*g‘i‘r’£z:‘,‘owa 150g|  Kompot250ml  |250g| Kompot250ml  |250g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI  |250g
Kompot 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 25¢g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
259 *sojal+ziarna_sezamu/ 259 *gluten/ 259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Satatka z ryzem, Salatka z kaszg bulgur, Satatka z kaszg ) Satatka z kaszg ] Satatka z kaszg ]
serem typu feta, . d . bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi
PO . lsuszonymi pomidorami, ) ] . ] ] s . ; 1
ogorkiem i suszonymi|250g ogorkiem i soczewi 2509 [pomidorami, ogérkiem | 250g | pomidorami, ogérkiem |250g | pomidorami, ogérkiem |250g
pomidorami 9 *toton/ J ca i soczewicg i soczewicg i soczewicg
*mleko/*gorczyca/ glutent gorezye *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/
K B masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
%)
s
4
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany [100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2266,3 Energia 2233,8 Energia 2109,4 Energia 2034,3 Energia 2038,7,
g Biatko 86,687 Biatko 69,55 Biatko 40,788 Biatko 75,779 Biatko 75,859
g Thuszcz 96,812 Thuszcz 103,43 Thuszcz 104,43 Thuszcz 77,072 Thuszcz 77,472
g Kwasy Nasycone 24,296 Kwasy Nasycone 23,67 Kwasy Nasycone 22,207 Kwasy Nasycone 10,738 Kwasy Nasycone 22,138
g Weglowodany ogétem 249,82 Weglowodany ogétem 245,71 Weglowodany ogétem 237,9 Weglowodany ogétem 245,37 Weglowodany ogdtem 245,49
g W tym cukry 57,494 W tym cukry 43,217 W tym cukry 26,988 W tym cukry 27,787 W tym cukry 27,927
g Btonnik pokarmowy 24,161 Btonnik pokarmowy 24,386 Btonnik pokarmowy 30,111 Btonnik pokarmowy 28,456 Btonnik pokarmowy 28,456
mg S6d 1068,3 S6d 1314,9 Séd 1128,7 S6d 1627,3 sod 1603,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 03 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300ml *meko/| 2009|  (g) 300m! *miskol | 3009] ryzem (g) 300ml *seter/ | 2008 ryzem (g) 300ml *seter | 2009 ryzem (g) 300m *seier | 2009
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1" 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1" 39 1szt. *soja/*gorczyca/ " 39 1szt. *soja/*gorczyca/ " 39
w
|-
< Domowa wedlina z . . . . . .
2 kurczak ;30 g 30g | Ogorek matosolny 60g | Ogorek matosolny | 60g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g
H
n
Ogodrek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogorek matosolny | 60g | Ogorek matosolny | 60g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Ros6t z makaronem
makaronem b/g (g) |350g (nb) (g) 350ml 3509 (nb) (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
350ml *mieko/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
1 009 *ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1009 *gluten/*soja/ 1 00g *gluten/*ryhy/ 1 009 *gluten/*ryhy/ 1 OOg
a
<
o
o Sos koperkowy BG (g), 80 Sos koperkowy (g) 80g 80 Sos koperkowy BM(g) 80 Sos koperkowy BM(g) 80 Sos koperkowy BM(g) 80
809 *mleko/ *seler/ 9 *gluten/*mleko/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
50g 180g 250g 180g 2509 180g 50g 180g 509 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
. . . . Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
K B Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509
%)
s
4
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
kcal Energia 2211,3 Energia 2247 1 Energia 2341,2 Energia 2153,1 Energia 2157,5
g Biatko 104,39 Biatko 92,784 Biatko 52,873 Biatko 104,29 Biatko 104,37,
g Thuszcz 98,397 Thuszcz 93,542 Thuszcz 111,27 Thuszcz 80,541 Thuszcz 80,941
g Kwasy Nasycone 36,404 Kwasy Nasycone 34,203 Kwasy Nasycone 36,693 Kwasy Nasycone 21,525 Kwasy Nasycone 32,925
g Weglowodany ogétem 219,41 Weglowodany ogétem 253,45| Weglowodany ogétem 272,73|  Weglowodany ogétem 246,65 Weglowodany ogdtem 246,77
g W tym cukry 38,236 W tym cukry 33,735 W tym cukry 30,109 W tym cukry 27,397 W tym cukry 27,537
g Btonnik pokarmowy 20,771 Btonnik pokarmowy 21,55 Btonnik pokarmowy 30,216 Btonnik pokarmowy 25,22 Btonnik pokarmowy 25,22
mg S6d 503,28 S6d 1528,6 Séd 1355,2 S6d 1917,3 sod 1893,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 04 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na
bezglutenowe na | 300g mieku ( )S?)IOmI * oo 300g| mleku roslinnym |300g mleku roslinnym | 300g | mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300ml *miekol 9 mieko 300ml 300ml *miekol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 50g chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 115g
wieprzowa 609 609 Hiarna_sezamu/ " 59 *1iarna_sezamu/ " 59 *ziarna_sezamu/ " 59 *ziarna_sezamu/ " 59
wi_
E Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
<
H
n Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
N Skyr srpakowy szt. 1409
= ‘mieko/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty lZupa barszcz biaty b/m|
350ml *mekol*soed. | 2209 | 350ml *mekol*seter! | 209|  bim 350ml *seter! | °009|  bim 350ml *seer . |009|  350ml serl |S009
Sos carpqn_ara z Warzywa duszone z Warzywa duszone z Sos bolognese Sos bolognese
warzywami i kietbasg 250 L f 250 T 2509 d i 12500 d iil250
drobiows (d) g| ciecierzyca w sosie g ciecierzyca w g|duszony z warzywami g|duszony z warzywami i g
*miekof *sator] Smietanowym *mieko/ weganskim sosie i miesem *seter/ miesem *seler/
2
] Makaron I Makaron
o Makaron petnoziarnisty P Makaron pszenny Makaron pszenny
bezglutenowy (9) | 1809y 150g *guen/+saal | 209 [PEINOZIAMISty (9) 150911509 | ) 1oy 180g *guueen’ | 1809 | Kolorowy 180g *guen’ | 1809
1 809 ‘gluten/+soja/
Brokut gotowany 150g| 150g [Brokut gotowany 150g | 1509 |Brokut gotowany 1509 |150g |Brokut gotowany 150g | 1509 [Brokut gotowany 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska ; - . -
indyka 30g 30g 30g 30g 90g 90g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
w| | | Serek Smietankowy | 5 | Serek Smistankowy | 5o | papnia 50g 50g|  Papryka 50g 50g|  Papryka 50g 50g
o] 509 *mieko/ 509 *mieko/
°
4
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa [250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2065,8 Energia 24445 Energia 2493 Energia 2600,6 Energia 26074
g Biatko 118,66 Biatko 78,631 Biatko 66,669 Biatko 101,84 Biatko 107,92
g Thuszcz 54,273 Thuszcz 79,296 Thuszcz 82,678 Thuszcz 82,733 Thuszcz 84,093
g Kwasy Nasycone 20,799 Kwasy Nasycone 27,839 Kwasy Nasycone 22,544 Kwasy Nasycone 15,475 Kwasy Nasycone 28,795
g Weglowodany ogétem 262,54 Weglowodany ogétem 309,99] Weglowodany ogétem 326,13] Weglowodany ogdtem 318,97] Weglowodany ogétem 312,13
g W tym cukry 73,86 W tym cukry 70,824 W tym cukry 69,023 W tym cukry 71,721 W tym cukry 72,581
g Btonnik pokarmowy 30,583 Btonnik pokarmowy 42,719 Btonnik pokarmowy 42,838 Btonnik pokarmowy 42,008 Btonnik pokarmowy 40,808,
mg Séd 1376,6 Séd 2069,1 Séd 1947,8 Séd 2250,2 Sod 2226
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 05 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na | 300g mieku () 300m *mieke/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300ml *miekol 9 mieko 300ml 300ml 300m! *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Jajko gotowane 2 szt. . ] . Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
) Jajko gotowane 2 szt. z Wedlina weganska N N
z:r?aj*onezem 140g majonezem *aja/*gorceyeal 140g 90g 90g z:r?aj*onezem 140g z:r?aj*onezem 140g
w jajal*gorczycal jajal*gorczycal jajal*gorezycal
Z|—
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350m 3509 350ml 3509 350ml 3509
; . R . L Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
Filet z kurczaka soute Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g - .
blg 100g 100g 100 *giuton/*scia/ 100g *gutonl* sl 100g p|e*czon)’/r 1 00g 100g ple*czon)’/r 1 00g 100g
‘gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 180g 180g 180g 1809 180g 1809
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 1500 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z tuiczyka i Pasta z tuiczyka i . . . .
. . Pasta z tunczyka i Pasta z tunczyka i
twarogu ze twarogu ze Wedlina weganska . .
szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100 90g 90g . ijka *b/m 100g . ijka *b/m 100g
*jajal*ryby/*mieko/ *gorczycal *jajal* ryby/*mieko/* gorczycal teial"rybyl " gorczyeal toial"rybyl* gorezyeal
K B Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 509
%)
s
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
=| | Skyrsmakowyszt. | .| Skyrsmakowyszt. |i o0l isiel250ml  |250g|  Kisiel 250mI  |250g|  Kisiel 250mI  |250g
mleko/ mleko/
keal Energia 2140,3 Energia 2263,6 Energia 2174,5 Energia 2251 Energia 2265,2
g Biatko 120,15 Biatko 107,13 Biatko 61,352 Biatko 107,8 Biatko 113,93
g Thuszcz 95,84 Thuszcz 91,34 Thuszcz 84,261 Thuszcz 91,952 Thuszcz 94,087
g Kwasy Nasycone 25,021 Kwasy Nasycone 21,385 Kwasy Nasycone 36,037 Kwasy Nasycone 10,733 Kwasy Nasycone 27,57
g Weglowodany ogétem 191,18 Weglowodany ogétem 245,12] Weglowodany ogétem 280,07 Weglowodany ogétem 239,42 Weglowodany ogdtem 232,63
g W tym cukry 35,566 W tym cukry 33,861 W tym cukry 38,001 W tym cukry 33,781 W tym cukry 34,64
g Btonnik pokarmowy 25,558 Btonnik pokarmowy 30,463 Btonnik pokarmowy 36,404 Btonnik pokarmowy 31,353 Btonnik pokarmowy 30,153
mg S6d 996,45 S6d 22355 Séd 1701,8 S6d 2370,9 sod 2347,3]
Wykaz ow: 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w przypadkach mozliwo$¢ wymiany ych w isie produktow na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 06 lipca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturalny szt Zacierka na mieku (g) Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
* " |150g * . % 300g| roslinnym 300ml  |300g zacierkg 300ml 300g zacierkg 300ml 300g
mieko/ 300ml *gluten/*jajal*mieko/ * " * . * * Tk
gluten/ Jaja/ gluten/ jaja/ seler/ gluten/ Jaja/ seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 50g chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g 309 30g 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
z -
2 Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
H
n
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Serek wiejski 1 szt. |200g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml| 3509 | pomidorami (w) 350ml |350g |pomidorami (w) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml |350g [ pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy b/g Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
1 009 *jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*soja/ 1 00g 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 OOg
a
<
o
o Sos koperkowy BG Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
809 *mleko/ *seler/ 809 *gluten/ 1809 gotowana *gluten/ 180g 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 1809 | 180g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 150g gotowana *giuten/ 1809 gotowana *giuten/ 1809
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 2509 Kompot 2509 cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g chieb razowy 30 *guten/ 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
K B Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
%)
3
4
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g(|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= ooml 3009 ooml 300g ooml 300g 0oml 3009 00ml 3009
kcal Energia 2044,5 Energia 2268,7 Energia 2417,5 Energia 2133,7 Energia 2138,1
g Biatko 132,49 Biatko 67,574 Biatko 64,494 Biatko 112,59 Biatko 112,67
g Thuszcz 69,713 Thuszcz 69,085 Thuszcz 78,525 Thuszcz 55,505 Thuszcz 55,905
g Kwasy Nasycone 20,864 Kwasy Nasycone 24,241 Kwasy Nasycone 21,601 Kwasy Nasycone 8,976 Kwasy Nasycone 20,376
g Weglowodany ogétem 216,5 Weglowodany ogétem 304,65| Weglowodany ogétem 322,35 Weglowodany ogétem 285,38 Weglowodany ogdtem 285,5
g W tym cukry 49,139 W tym cukry 45,518 W tym cukry 45,938 W tym cukry 46,148 W tym cukry 46,288
g Btonnik pokarmowy 23,811 Btonnik pokarmowy 40,771 Btonnik pokarmowy 41,971 Btonnik pokarmowy 35,43 Btonnik pokarmowy 35,43
mg S6d 1460,5 S6d 2561,8 Séd 2488,4 S6d 2783 séd 2758,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




