Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 07 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem fatwo Dieta weganska dla kobiet w 0
w cigzy w cigzy przyswajalnych ciazy
weglowodanéw
Kasza kukurydziana . Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g Kasza kukuryd2|a*na na 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g| na mleku roslinnym |300g
A mleku (g) 300ml *mieko/ mieko/
mieko/ 300ml
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Wedlina weganska
masle 60g *meke/ | 009 |  masle 60g *meke/ | 009 |  masle 60g *mekol | 009 90g 90g
w
?t —
9: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
z
n
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Gruszka 1szt. 120g Kisiel 250ml 2509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml |350g| ryzem (w)350ml |350g
*mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/*seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z ) L
sosem szpinakowym | 150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g Panie Xvega/gsl_(l;e 100g 100g
(d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal*mieko/ gluten/” soja
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 1509 180g 180g
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Suréwka zydowska Suréwka zydowska
150g 1509 150 *soler] 150g 150g 1509 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowa 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Kieibask*i b_iale 3 szt. 90g Kieibaskl b_iale 3 szt. 90g Kieibask*i b_iale 3 szt. 90g Paréwki V\ieganskie 2 100g
so]a/ so]a/ so]a/ szt. glu(en/
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
'§ plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 Ketchup 1 szt. 19
E Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 509
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g| Herbata rumiankowa |250g Gruszka 1szt. 120g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| twarogiem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*glu(en/*mleko/
T ———————
keal Energia 2206,4 Energia 2139,5 Energia 2210,8 Energia 2226,3
g Biatko 103,22 Biatko 103,48 Biatko 109,16 Biatko 55,306
g Thuszcz 77,572 Thuszcz 78,382 Thuszcz 82,711 Thuszcz 84,458
g Kwasy Nasycone 29,35 Kwasy Nasycone 31,7 Kwasy Nasycone 29,165 Kwasy Nasycone 30,75
g Weglowodany ogdtem 267,83 Weglowodany ogétem 250,62| Weglowodany ogdtem 243,98| Weglowodany ogétem 297,83
g W tym cukry 50,542 W tym cukry 65,332 W tym cukry 19,712 W tym cukry 52,044
g Btonnik pokarmowy 30,931 Btonnik pokarmowy 26,356 Btonnik pokarmowy 36,821 Btonnik pokarmowy 44,854
mg Séd 2952,4 Sod 2875,7 Séd 3064,2 Sod 2169,7
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Dieta tatwostrawna dla kobiet

poniedziatek 08 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w cigzy w cigzy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Musli na mleku (g) 300 Musli na mleku (g) 300 Jogurt naturalny 1 szt. 150 N'I_gzlliinnna glzek)u 300
*gluten/* mieko/+orzechy/ 9 *gluten/*mleko/+orzechy/ 9 *mleko/ 9 . ym (9 9
gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Polgdwica sopocka Poledwica sopocka 60g Polgdwica sopocka Wedlina weganska
609 *soja/ 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 909 909
w
?t —
9: Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g Miéd 1 szt. 25¢g
z
n
Ogorek 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Ogoérek 50g 509
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g{ Skyr 1 szt. *mieo/ | 140g[ Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 b/m 350ml *soja/*seler/ 3509
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Danie weganskie 100g
duszona 1009 *glu(en/ 1009 duszona 1009 *glu(en/ 1009 duszona 1009 *glu(en/ 1009 *glu(en/*soja/ 1 009
a
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza bulgur
*gtuton/sclr] 80g *gtuton/soer] 80g *gtuton/sclr] 809 | 4otowana 180g *guen | 1809
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Fasolka szparagowa
gotowana 180g *giuten/ 180g 18049 *gluten/ 180g gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 150g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 Kompot 250g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka razowa z
pastg jajeczng 1szt. |100g
*gluten/*jaja/* gorczycal
Makaron pszenny z Makaron pszenny z WVIARATOTT
p ny p ny petnoziarnisty z Makaron petnozianisty
truskawkami i truskawkami i A P
. 350g . 350g truskawkami i 350g| z weganskim musem | 300g
twarogiem 350g twarogiem 350g ) M )
. e . e twarogiem truskawkow *gluten/+sojal|
gluten/+soja/*mieko/ gluten/+sojal* mieko/ . PN
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
fud B
%)
L]
c
X
. . Kanapka razowa z .
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny ) . Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300mi 300g poled!wca qudgwa 1] 80g 300ml 300g
szt. glu(en/ so]a/ seler/
kcal Energia 2294,2 Energia 2205,4 Energia 2176,8 Energia 2098,2
g Biatko 146,65 Biatko 146,16 Biatko 149,9 Biatko 67,415
g Tiuszcz 71,468 Thuszcz 65,628 Tiuszcz 77,448 Thuszcz 53,262
g Kwasy Nasycone 19,68 Kwasy Nasycone 15,914 Kwasy Nasycone 16,95 Kwasy Nasycone 19,764
g Weglowodany ogétem 291,08 Weglowodany ogétem 284,01 Weglowodany ogétem 242,11 Weglowodany ogétem 320,65
g W tym cukry 86,762 W tym cukry 86,927 W tym cukry 33,332 W tym cukry 94,391
g Btonnik pokarmowy 36,213 Btonnik pokarmowy 34,078 Btonnik pokarmowy 36,523 Btonnik pokarmowy 43,314
mg Séd 2360,1 Sod 2305,7 Séd 2096,6 Sod 1596,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grill

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

lowane

nym i warto$ci odzyw 1.

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

wtorek 09 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w cigzy w cigzy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Ptatki ryzowe na 300 Ptatki ryzowe na mleku 300 SKyr s2t. *mieko/ 140 E:fgt:l%zsmﬁ nne: 300
mieku (g) 300m! *meko/| °~ 3| (g) 300ml *miskol 9 Y SzL Tmleko 9 300m! Y 9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb pszenny 50g + Chleb razowy 60g
chieb L'alztov/vy 30g | 509 chleb razowy 309 *gluten/| 50g *gluten/ 60g | chleb [alztOV}/y 30g | 50g
gluten, gluten;
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica ze Pasztet warzywny
szczypiorkiem i(jaja/ 1009 *jaja/ 1009 szczypiorkiem i(jaja/ 1009 1szt. i(soja/*gorczyca/ " 39
w
?t —
9: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
z
n
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ 200g Jabtko 1szt. 180g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz bialy (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz bialy
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
i(glu(en/*saja/ i(gluten/*saja/ i(gluten/*saja/ *glu(en/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
150 “jial gorcayeal | 1209 150 *soter] 1509| ™ 150g “uialgorcavenl | 1209|150 *pial*gorcayeal | 1209
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/* mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb Iazm;vy 90g 90g [ chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 90g 90g
— Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
K pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g
& smakowg smakowg smakowg smakowg
c
x Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
— : * ; * domowa wedling
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g wieprzowa 1 szt. 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/
T ———————
keal Energia 2228,3 Energia 2054,5 Energia 2500,3 Energia 24194
g Biatko 92,389 Biatko 92,832 Biatko 135,34 Biatko 60,044
g Thuszcz 84,078 Thuszcz 74,907 Thuszcz 111,05 Thuszcz 104,72
g Kwasy Nasycone 37,64 Kwasy Nasycone 36,82 Kwasy Nasycone 43,838 Kwasy Nasycone 49,47
g Weglowodany ogdtem 263,84 Weglowodany ogétem 240,37| Weglowodany ogdtem 260,71 Weglowodany ogdtem 293,53
g W tym cukry 52,662 W tym cukry 55,613 W tym cukry 29,517 W tym cukry 58,411
g Btonnik pokarmowy 29,912 Btonnik pokarmowy 28,632 Btonnik pokarmowy 38,153 Btonnik pokarmowy 35,022
mg Sod 2972,2 Sod 2951,9 Sod 34258 Sod 21755
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i warto$ci odzyw h.

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sroda 10 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w cigzy w cigzy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Zupa warzywna z
Jogurt s*mak?wy szt. 1509 Jogurt s*mak?wy szt. 150g| Serek wiejski 1 szt. |200g( makaronem 300ml |300g
mieko mieko *gluten/+sojal *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Paszte1t0%rob|owy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Hummus gotowy 115
* . [% g* " 1009 *gIu(en/*jaja/*soja/*mleko/*seler 1009 i(gluten/*jaja/*stzja/*mlel«z/*sele 1009 . 9 Y 9 1159
gluten/ ]aja/ soja/ mieko/*sel / / zlarna_sezamu/
w er/ "
E —
9: Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g| Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
z
n
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kiwi 1szt. 75g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350m! *mexol | 0009|  350ml *merol | o°09|  350ml mel o209 bim 350ml 3509
Sznycel drobiowy ) ) . L
N Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Danie weganskie 100g
smazony 1009 |1009] ™14y 100g *gutend | 1099| " (d) 100 *gutens | 1009 *glaton!sojal 100g
gluten/ Ja]a/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 1509 180g 180g
Suréwka z . ! . .
- . Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Suréwka z marchewka
marc“‘““q"égélab'k'em 1500 “abikiem 150g | 1299|" ijablkiem 150g | 299|  |ijablkiem 150g | 209
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb Iazm;vy 90g 90g [ chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pasta z jaj z jogurtem Pasta z jaj z jogurtem Pasta z jaj z jogurtem Wedlina weganska
i(jaja/*mlel«z/ 1 OOg i(jaja/*mlel«z/ 1 OOg i(jaja/*mlel«z/ 1 OOg 909 909
%_ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
é Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| szynka krucha 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g
i(gluten/*saja/
keal Energia 22213 Energia 2087,2 Energia 2249 Energia 2357,8
g Biatko 109,36 Biatko 105,45 Biatko 128,59 Biatko 63,893
g Tiuszcz 70,378 Thuszcz 63,209 Tiuszcz 79,344 Thuszcz 73,858
g Kwasy Nasycone 24,793 Kwasy Nasycone 24,167 Kwasy Nasycone 27,868 Kwasy Nasycone 22,309
g Weglowodany ogétem 282,47 Weglowodany ogétem 270,06 Weglowodany ogétem 242,87 Weglowodany ogétem 319,84
g W tym cukry 38,978 W tym cukry 50,979 W tym cukry 28,129 W tym cukry 43,611
g Btonnik pokarmowy 30,141 Btonnik pokarmowy 23,69 Btonnik pokarmowy 34,595 Btonnik pokarmowy 44,309
mg Sod 2072,9 Sod 1869,1 Sod 2014,2 Sod 1810,9
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem i $ z

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gr) - grillowane

nym i wartosci od:

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 11 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
300m! *mekol 2009 *okol 300g * ekl 1509 rvzem (g) 300ml *scterl | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Pardéwki w*egansk|e 2 100g
szt. szt. szt. szt. *gluten/
w
?t —
3 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
&
Rzodkiewka 50g 509 Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkow (g) | 350g| swiezych ogorkow (g) | 3509 | $wiezych ogorkow (g) | 3509 [ Swiezych ogdrkéw (g) | 350g
350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Danie wegariskie 100
wotowy (d) 150g  |150g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g | 150g ) 9 ) 9 100g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ gluten/”soja
=]
<
o
° Kopytka (9) 1509 | 150 |k opytka (g) 150 *gueent| 150g| K@SZ8PECZAK(Q) | 150! Kopytka (9) 150 1450,
gluten/ 150g gluten/
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakow z
cebulka 150g | 1999|  cebulka 150g | 1299 cebulka 150g | '999| " cebulka 1509 | 1209
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Skyr ST:;(:/WY szt. 140g
Butka Eazowa 709 70g Butka liajzerka 509 50g Butka :azowa 70g 70g Butka :azowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Eszenny 25¢g 259 Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z kapusty
Satatka z kapusty Satatka z kapusty e
_| | pekinskiej z fasolka Satatka z kapusty pekiniskiej z fasolka pekifiskiej z fasolkq
) pekinskiej z kurczakiem N edamame i
© ledamame, pomidorem|250g X . 250g |edamame, pomidorem|250g . 250g
5 . . i pomidorem . . pomidorem/bez
I i kurczakiem o |% * i kurczakiem )
S *iaial oo *estor] / ‘jajal *mieko/* gorczycal R — / majonezu
N jajal“mieko/“seler/“gorczyca Jajal“mlekol " gorczyca *gluten/+sojal*gorczycal
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z .
_ Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. . . Budyn na mleku
= *miokol 1409 *miokol 140g | poledwica miodowa 1| 809 | jinym 250mI *guten/| 2209
szt. *gluten/*sojal*seler/
keal Energia 2387 Energia 22594 Energia 2196,8 Energia 2529,7
g Biatko 128,75 Biatko 127,36 Biatko 125,26 Biatko 74,32
g Thuszez 81,797 Thuszcz 80,135 Tiuszcz 77,447 Thuszcz 89,407
g Kwasy Nasycone 26,099 Kwasy Nasycone 25,999 Kwasy Nasycone 25,796 Kwasy Nasycone 16,075
g Weglowodany ogdtem 275,02 Weglowodany ogétem 249,78| Weglowodany ogétem 240,56| Weglowodany ogétem 336,27
g W tym cukry 56,667 W tym cukry 52,123 W tym cukry 43,598 W tym cukry 55,304
g Btonnik pokarmowy 34,384 Btonnik pokarmowy 27,068 Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 53,172
mg sod 1866,5 Sod 1537,8 Sod 1676 Sod 1579,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych pr: dkach zastrzegam zliwo$¢ wymiany h w j iSi 6w na ro zne pod wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

piatek 12 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Platki owsiane na |5y Platki owsiane na = |554 | o zr?irzecla(wan 1 |1500] sk, irggfrﬁn?nn(a) 300
mieku (g) 300ml *mieko/|>° 2 | mieku (g) 300ml *miekof |09 gent Y 9 ym (9 9
SZt. *mieko/ 300ml
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Wedlina
*jajal 140g *jajal 140g *jajal 140g wegetarianska 90g 90g
wi_
z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
<
3 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
=
1z .
Mfg::;lji:y:jt' 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Budyn na mleku
= *mickol 1509 *iokol 1509 *iakol 1509 |- o¢linnym 250m! *guutenl| 2209
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miskal*soer/ | 2209|  350mI *miekol*seerl | 2209 | 350mI *miol*seerl | S209|  bim 350ml *seerl | 2009
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Danie wegetarianskie
*gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 1009 *gluten/*ryby/ 1009 100g *gluten/*soja/ 1009
)
<
3
Ryz al dente 180g [180g| Ryz aldente 180g |180g| Ryz al dente 150g [150g| Ryz al dente 180g |180g
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka na gesto
groszkiem (g) 150g 150g (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 (9) 1509 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chieb p*s zen/ny 100g 100g Chieb :azovvy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Twarég 100g *mexel/ |100g| Twarég 100g *meko/ |100g| Twarég 100g *mekol | 100g F;zitztetj”la;z{z"yv"}’ 113g
%_ Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 509 Dzem 1 szt. 25¢g
s
¥
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 509
Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g *gm«‘:na/?jfj:iti:]/*jn:it/;seue 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
i/
kcal Energia 2332,6 Energia 21747 Energia 2269,5 Energia 2455,2
g Biatko 119,33 Biatko 117,27 Biatko 131,74 Biatko 62,01
g Thuszcz 88,858 Thuszcz 77,332 Thuszcz 94,651 Thuszcz 102,36
g Kwasy Nasycone 29,558 Kwasy Nasycone 22,515 Kwasy Nasycone 30,108 Kwasy Nasycone 37,438
g Weglowodany ogétem 259,58 Weglowodany ogétem 248,88| Weglowodany ogdtem 214,8 Weglowodany ogdétem 312,09
g W tym cukry 43,25 W tym cukry 44,572 W tym cukry 17,836 W tym cukry 57,696
g Btonnik pokarmowy 24,72 Btonnik pokarmowy 21,509 Btonnik pokarmowy 29,816 Btonnik pokarmowy 33,154
mg Séd 1927 Séd 1838,9 Séd 1922,1 Séd 1366,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sobota 13 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
. . Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. -
mieku (g) 300m! *mieko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miokef | 2009 * ekl 150g| kasza jaglang (g) |300g
300ml *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Schab Eﬁ:(zo;)ny 30g 30g Schab Eﬁizjny 30g 30g Schab e:jizo;)ny 30g 30g Humrﬁ::"?j:z\'/“vs// 115g 115g
wi_
4
g Humn:gs gotow;; 115g 115g Humn:gs gotow;; 115g 1159 HumrT*u'Js gotow;; 115g 115g| Ogérek matosolny | 60g
2 ziarna_sezamuy ziarna_sezamu ziarna_sezamul
2
Ogdrek matosolny | 60g Pomidor 100g 100g| Ogorek matosolny | 60g Pomidor 50g 509
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g
_ Kisiel 250m  |250g|  Kisiel 250ml 250g| SOKWISIOWarzyWnY [300g|  Kisiel 250mi | 250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml|350g | szparagowa (g) 350ml |350g |szparagows (g) 350ml|350g [szparagowa (g) 350ml|350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/
tazanki z miesem L ki . tazanki z migsem L ki 4ski
mielonym z 350 . Iazan Iz migsem 350 mielonym z 350 azanki we_gznszslg z 250
warzywami (d) 350g 9 ml(z;)gégn z*warﬁ/w.z:/ml 9 warzywami (d) 350g 9 warZ):wamll*( ,)/ 9 9
*giten/+sci/ 9 gl ecl *guten/*sci/ luten/*soja
)
<
3
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chieb p*s zen/ny 100g 100g Chieb :azovvy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Twarozek z . . . | . ,
X Twarozek z suszonymi [Twarozek z suszonymi Wedlina wegarnska
suszonymi 100g - o 100g . o 100g 90g
pomidorami *miskol pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ 90g
& B Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
s
¥
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
’ . Kanapka razowa z .
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Lo Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g . Jajk::arp 1szt. 100g 300ml 300g
gluten/*jajal* gorczycal
keal Energia 2490,4 Energia 24345 Energia 2518 Energia 2542,2
g Biatko 114,13 Biatko 113,13 Biatko 116,15 Biatko 82,892
g Thuszcz 77,486 Thuszcz 76,58 Thuszcz 88,171 Thuszcz 75,611
g Kwasy Nasycone 25,564 Kwasy Nasycone 25,422 Kwasy Nasycone 23,859 Kwasy Nasycone 22,823
g Weglowodany ogétem 292,85 Weglowodany ogétem 287,67| Weglowodany ogdtem 267,19] Weglowodany ogdétem 315,14
g W tym cukry 75,065 W tym cukry 71,175 W tym cukry 56,535 W tym cukry 71,155
g Btonnik pokarmowy 37,181 Btonnik pokarmowy 31,178 Btonnik pokarmowy 44,201 Btonnik pokarmowy 47,837
mg Séd 2665,2 Séd 2547,7 Séd 26336 Séd 2526,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziela 14 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
. . . . Zupa warzywna z
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na S "
mieku (g) 300m! *mieko/| 2009 mieku (g) 300ml *mieko | 2009 Serek wiejski 1szt. |200g Zii:i:fﬁj;?,{fgﬁ;“’ 300g
Chleb Eszenny 509 75¢ Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 509 75g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb :azowy 30g 30g Pieczen z* indykiem 60g 60g Pieczen E indykiem 60g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ 60g *gluten/ gluten/
wl-
H Pieczen z indykiem . Wedlina weganska
g 60g *gluten! 60g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 509 90g 90g
<
4
[ Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng ~ |250g| masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g| twarogiem 1 szt. 80g Jabtko 1szt. 180g
- *gluten/* mieko/
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem
makaronem (g) 350ml| 350g | makaronem (g) 350ml |350g [ makaronem (g) 350ml|350g (9) (nb) 350ml 3509
*gluten/+soja/*mieko/ *seter/ *gluten/+soja/*mleko/* seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny
pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 | 150g pieczony 100g 100g
szt. szt. szt. *gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 180g 1809 1509 1509 100g 1009
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb Eszenny 759 75g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb ;*)szenny 759 75g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Paréwki cielece (g) 3 Kietbaski $niadaniowe Chleb razowy 30g
* 30g * 90g (9) 2 szt. 100g M 30g
gluten/ szt. *gorczycal . ol e gluten/
gluten/*jaja/*soja/ *seler/
—| [Kietbaski $niadaniowe P L
g (9) 2 szt. 100g|  Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g [Parowki wegariskie (g) ;44
[0} * e % 2 szt. *giuten/
= gluten/*jaja/* sojal*seler/
G}
¥
Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Ketchup 1 szt. 19
Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 509
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z
= homogenizowany |150g|( homogenizowany |150g serem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ *gluten/*mieko/
keal Energia 2456,5 Energia 2328,3 Energia 2523,4 Energia 21141
g Biatko 111,71 Biatko 107,75 Biatko 127,26 Biatko 57,566
g Thuszcz 109,18 Thuszcz 101,64 Thuszcz 116,35 Thuszcz 88,877
g Kwasy Nasycone 38,978 Kwasy Nasycone 35,565 Kwasy Nasycone 40,234 Kwasy Nasycone 44,134
g Weglowodany ogétem 246,68 Weglowodany ogétem 237,3 Weglowodany ogdtem 224 Weglowodany ogdtem 250,85
g W tym cukry 69,614 W tym cukry 71,889 W tym cukry 27,459 W tym cukry 57,394
g Btonnik pokarmowy 29,013 Btonnik pokarmowy 24,803 Btonnik pokarmowy 37,618 Btonnik pokarmowy 43,713
mg sod 2641,3 Sod 2243,1 Sod 2895,8 Sod 1951,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziatek 15 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
300m! *gtutont*aial mickof | 2009 | 300mI *giuton/*aja *miokol | 2009 * ekl 1509 vzem 300ml *soed | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Wedlina weganska
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g 90g 90g
w
?t —
3 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g
&
Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa barszcz 7upa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g P *eorer] M 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ (9) 350ml *seter *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 indyka 250 2509 " ingyka 250 2509) " Giecierzyca 250 |2209
=]
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza peczak (g) Kasza peczak (g)
180g 180g 180g 1809 150g 1509 180g 1809
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/* gorczycal
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pf zen/ny 100g 100g Chleb IaZO\;Vy 90g 90g | chlebrazowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *saia/ | 60g F;zitz‘et}”/a;z{:‘”y’"a/y 113g
- .. N .. N Serek Smietankowy
g Ser zOMty 309 *mieko/ | 30g | Ser zotty 30g *mieko/ | 30g 50g *mioko/ 509 Papryka 50g 509
Ko
2
Papryka 50g 509 Pomidor 100g 100g Papryka 50g 509 Pomidor 50g 509
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata migtowa 250g| masto 10g *mieko/ 10g Herbata migtowa  |250g
Herbata migtowa |250g Herbata migtowa  |250g
. . Kanapka razowa z .
_ Mus owsianka 1szt. Mus owsianka 1szt. Budyn na mleku
= *miokol 100g * kol 100g | szynka g:i:)"\;va 1's2L.| 809 | clinnym 250ml *gutent| 2209
keal Energia 2246 Energia 2187,6 Energia 23181 Energia 2345,6
g Biatko 122,62 Biatko 119,23 Biatko 1256 Biatko 56,787
g Thuszez 68,746 Thuszcz 67,501 Tiuszcz 71,541 Thuszcz 87,526
g Kwasy Nasycone 29,246 Kwasy Nasycone 29,176 Kwasy Nasycone 22,66 Kwasy Nasycone 36,433
g Weglowodany ogdtem 280,96 Weglowodany ogétem 273,86] Weglowodany ogétem 280,99| Weglowodany ogétem 323,22
g W tym cukry 50,423 W tym cukry 62,438 W tym cukry 29,668 W tym cukry 49,288
g Btonnik pokarmowy 30,875 Btonnik pokarmowy 25,255 Btonnik pokarmowy 41,51 Btonnik pokarmowy 39,015
mg sod 2904,4 Sod 2724,9 Sod 2965,9 sod 1831,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

miany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

wtorek 16 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana
na mIeI:u (g) 300ml |300g mieku (g) 300m! *mieko/ 300g Skyr szt. *mieko/ 1409 |na mleku roslinnym (g)| 300g
‘mieko/ 300ml
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
K'e'basgozyw'ec'(a 60 |Kietbasa zywiecka 60g | 60g [Kielbasa zywiecka 60g| 60g [ GOIOWY 1159/ 445,
wi_
4
g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
<
2
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng 250g| Herbatazcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Sok wne(l)%vrv;alrzywny 300g Banan 1szt. 120g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *ssied | 2009 *coter] 3509 3somi tased - |2209] T 350mI*seed | 2009
Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute Danie weganskie 100g|
100g “swtenfimia/ | 1009| (d) 100g "gwen/ | 1009| (d) 100g "auten/ | 00O gutenlsa | 1009
)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 150g 180g 180g
Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini
1509 *jajal* gorczycal 1509 gotowana 150g 150g 1509 *jajal* gorczycal 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chieb p*s zen/ny 100g 100g Chieb :azovvy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Wedlina weganska
60g *gluten! 60g *glaton! 60g 60g *gluton! 60g 90g 90g
ol - Twarfzek f pesto 50g 50g Twarfzek f pesto 50g 50g Twar?Zek f pesto 50g 50g Ogérek 50g 50g
B ‘mileko/*orzechy/ ‘mileko/*orzechy/ ‘mleko/*orzechy/
s
¥
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 509 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
’ . Kanapka razowa ze .
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny . Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g schabsm plec.zo*nym 1] 80g 300ml 300g
szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2606,8 Energia 2362,9 Energia 2511 Energia 2485,7
g Biatko 126,16 Biatko 118,85 Biatko 137,52 Biatko 66,326
g Thuszcz 92,581 Thuszcz 83,211 Thuszcz 107,03 Thuszcz 81,694
g Kwasy Nasycone 30,592 Kwasy Nasycone 32,445 Kwasy Nasycone 32,036 Kwasy Nasycone 25,84
g Weglowodany ogétem 309,78 Weglowodany ogétem 279,01 Weglowodany ogdtem 268,55| Weglowodany ogdétem 329,86
g W tym cukry 59,42 W tym cukry 61,93 W tym cukry 39,885 W tym cukry 66,191
g Btonnik pokarmowy 32,927 Btonnik pokarmowy 31,027 Btonnik pokarmowy 38,162 Btonnik pokarmowy 46,298
mg Séd 2746,9 Séd 2679,9 Séd 2913,7 Séd 2597,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




