DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sobota 27 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w cigzy w cigzy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
. . . . Zupa warzywna z
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na .
mieku 300ml "okl |2°9|  mieku 300ml *mioke/ | 2009 Skyr sz *mieke/ 1409 m*all(e'lr(;zerv}*3()lolr71l 3009
gluten/+sojal *seler
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka lm_ejska 60g 60g Szynka lm_ejska 60g 60g Szynka lm_ejska 60g 60g Pasztgt \_Nﬁrzywny 113g
so]a/ so]a/ so]a/ 1SZt. so]a/ gorczyca/
w
?t —
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g Jabtko 1szt. 180g Kisiel 250ml 2509
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Warzywny kociotek
duszony z kolorowymi|250g| duszony z kolorowymi |250g|duszony z kolorowymi |250g duszony 250g 2509
warzywami warzywami warzywami *gluten/*soja/
a
<
3 Kasza jeczmi
Kasza gryczana 180g | 180g asza Jg((:)zgmlenna 180g|Kasza gryczana 150g | 150g (Kasza gryczana 180g | 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g
*glu(en/*mleko/
TNIeD pSZenny 759 + TTIED PSZenny 759 +
chleb razowy 30g |100g| CMeP pszenny 100g |44, Chleb razowy 609 | g4 | ~chieh razowy 30g | 100g
* tenl. gluten/ gluten/ * ol
Twarozek z . . . . . .
suszonymi | 100g| ATOZEK sszonymi g Twerodel £ suszonym | Weding st | gy
pomidorami *mieko/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
— pomidorkami i 50g omidorkami i oliw 50g pomidorkami i 509 pomidorkami i 50g
o ciecierzyca z oliwg P a ciecierzyca z oliwg ciecierzyca z oliwg
g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| pasta jajeczng 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/*jaja/* gorczycal
keal Energia 22246 Energia 21734 Energia 2208,8 Energia 2418,8
g Biatko 132,59 Biatko 127,23 Biatko 133,77 Biatko 69,979
g Thuszcz 78,516 Thuszcz 78,743 Thuszcz 83,966 Thuszcz 90,411
g Kwasy Nasycone 22,62 Kwasy Nasycone 22,725 Kwasy Nasycone 20,835 Kwasy Nasycone 36,664
g Weglowodany ogdtem 276,25 Weglowodany ogétem 274,97 Weglowodany ogétem 251,09] Weglowodany ogétem 316,74
g W tym cukry 61,493 W tym cukry 56,463 W tym cukry 38,818 W tym cukry 63,225
g Btonnik pokarmowy 33,532 Btonnik pokarmowy 27,652 Btonnik pokarmowy 39,987 Btonnik pokarmowy 43,895
mg Sod 1961,9 Sod 1852,3 Sod 2102,2 Sod 1786,2
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziela 28 czerwca 202

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Platki ryzowe na | |Platki ryzowe namieku g0 | st ieicki 15zt |200] | mickodiomym - |300
mieku 300ml *mieko/ 9 300ml *mieko/ 9 g : 9 Y 9
300ml
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 759 Chleb:aZO\;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Kietbaski biate ) . Kietbaski biate . .
- ; Kietbaski biate - " Wedlina weganska
sn|adaqlt:h\n;e 3szt. | 90g <niadaniowe 3 szt. *sos/ 90g snladaq::://e 3 szt. | 90g 30g 30g
wi_
E Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
H
n Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kisiel 250ml  |250g|  Kisiel 250ml 250g|  Kefir szt *mews/  |200g|  Budyfinamleku )5,
= ) roslinnym 250ml *giuten/
Zup? Zurcik 350ml 350g Zup? Zurcik 350ml 350g Zup? Zurcik 350ml 350g Zupa Zur*ek b/m 350ml 350g
‘mieko/ *seler/ ‘mieko/ *seler/ ‘mieko/*seler/ seler/
L oo B Kotlet warzywny
Kotlet z ud*zca |n:i)_/ka 100g Kotlet z ud*zca |n*(_i)_/ka 100g Kotlet z ud*zca |n*c_13_/ka 100g pieczony 100g 100g
(p) 1009 *gluten/*jaja/ (p) 1009 *gluten/*jaja/ (p) 1009 *gtuten/*jaja/ A Y
gluten/ soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 1509 1509 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Tl ny 759 + Cniep pszenny 759 +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*sg Iztten/ny 100g 100g Chleb *rgalz‘m;vy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
*atutanl uten uten *atutan]
Pasta z pieczonego . Pasta z pieczonego
dorsza 100g Pasta*'z'pLeczc:nego 100g dorsza 100g Humrggs gotowy 1159 115¢g
* [k * dorsza *jaja/*ryby/*gorczycal * [k * ziarna_sezamu/
jajal*ryby/* gorczycal jajal *ryby/ *gorczycal
— Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
§.
<
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c {250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa
= Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| szynkgzindykaz 1 | 80g Kisiel 250ml 2509
szt. *gluten/
kcal Energia 2308,6 Energia 2233,6 Energia 2310,4 Energia 22717
g Biatko 109,89 Biatko 108,41 Biatko 124,4 Biatko 61,789
g Thuszcz 88,002 Thuszcz 87,252 Thuszcz 97,768 Thuszcz 76,632
g Kwasy Nasycone 33,01 Kwasy Nasycone 32,954 Kwasy Nasycone 32,507 Kwasy Nasycone 23,926
g Weglowodany ogétem 257,99 Weglowodany ogétem 243,94] Weglowodany ogétem 217,19 Weglowodany ogdtem 292,8
g W tym cukry 46,977 W tym cukry 47,487 W tym cukry 30,317 W tym cukry 52,847
g Btonnik pokarmowy 29,3 Btonnik pokarmowy 25,39 Btonnik pokarmowy 35,206 Btonnik pokarmowy 38,023
mg Sod 2308 Sod 21326 Sod 23329 Sod 1917,6
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany wych w 6
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktow na ré

pod

nerg

tycznym i wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w darn kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziatek 29 czerwca 20

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku
300m! *giuten/*jjal"mike! | 2009 | 300MI *glaten e *micko! | 2009 ko] 1509|  oglinnym 300mi 3909
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 759 Chleb:aZO\;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Wedlina weganska
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g 90g 90g
wl-
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
S
z Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Serek Serek Serek
_ homogenizowany 1 |150g [homogenizowany 1 szt.|150g| homogenizowany 1 [150g| Mus owocowy 1szt. |100g
B szt. *mieko/ *mieko/ szt. *mieko/
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka Gulasz z fileta z .
indyka (d) 150g  |150g (d) 150g 150g| indyka (d) 150 |150g| Nt duszonez g,
* * * * * * * * * ciecierzyca 150
gluten/ mleko/ seler/ gluten/ mleko/ seler/ gluten/ mleko/ seler/
a
<
o
(<] Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/
TNIeb pSZenny 759 TN pSZenny 759 F
chleb razowy 30g |100g Chleb p*sg Iztten/ny 100g 100g Chleb *rgalz‘m;vy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
*alutan/ uten uten *alutan/
" * . * ! . Pasztet warzywny
Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *ssja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g 157, *sojal* goreayeal 113g
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w .
© - plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 Pomidor 100g 1009
g.
N
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| szynkg debowg 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g
*gluten/
keal Energia 2325 Energia 22139 Energia 2522,9 Energia 2264
g Biatko 128,68 Biatko 123,13 Biatko 136,66 Biatko 62,332
g Thuszcz 79,622 Thuszcz 75,902 Thuszcz 95,802 Thuszcz 79,156
g Kwasy Nasycone 20,011 Kwasy Nasycone 19,921 Kwasy Nasycone 21,396 Kwasy Nasycone 35,753
g Weglowodany ogétem 270,51 Weglowodany ogétem 259,73| Weglowodany ogétem 265,62 Weglowodany ogdtem 316,41
g W tym cukry 44,119 W tym cukry 43,209 W tym cukry 22,844 W tym cukry 59,955
g Btonnik pokarmowy 31,939 Btonnik pokarmowy 27,139 Btonnik pokarmowy 42,514 Btonnik pokarmowy 41,01
mg Sod 3458,2 Sod 2871 Sod 3862,9 Sod 2206,8
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany

tycznym i wartosci odzywczych.

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktow na ré

nerg

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w darn kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 30 czerwca 2026
Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w 0
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . Musli na mleku
Musli na mleku (@) |55y, | Muslinamleku (@) 155001 Skyrszt *mee/  |140g ro$linnym (g)  |300g
gluten/*mleko/+orzechy/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ *
gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Hummus gotowy 115g
609 609 609 609 609 609 *ziarna_sezamu/ 11 59
w
z -
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
z
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g Gruszka 1szt. 120g Kisiel 250ml 2509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml | 350g [makaronem (g) 350ml |350g| makaronem (g) b/m |350g
*gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ 350ml *gluten/+sojal*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Danie wegariskie (p)
wieprzowy (p) 100g [100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g *g . p 100g
* * * * * . 1009 gluten/ soja/
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 150g 1509 180g 1809
Satata z jogurtem Satata z jogurtem 150g Satata z jogurtem .
150g *mickol 150g *riekol 150g 150g *miekol 150g| Satata z oliwg 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowa 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g [ chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
p . ] . . . Wedlina weganska
Schab biaty 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *ssja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g 90g 90g
_ Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
kA topiony 1szt *mieko/ 179 18zt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 Papryka 50g 50g
K]
<
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze
= Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 |schabem pieczonym 1| 80g Gruszka 1szt. 120g
szt. *gluten/*soja/*seler/
I ————————
kcal Energia 2010,6 Energia 1958,2 Energia 2123,9 Energia 23355
g Biatko 102,99 Biatko 101,34 Biatko 123,31 Biatko 56,036
g Thuszcz 61,079 Thuszcz 60,324 Thuszcz 81,099 Thuszcz 83,909
g Kwasy Nasycone 29,462 Kwasy Nasycone 29,372 Kwasy Nasycone 32,293 Kwasy Nasycone 21,516
g Weglowodany ogétem 259,26 Weglowodany ogétem 251,94] Weglowodany ogétem 250,3 Weglowodany ogétem 303,69
g W tym cukry 47,265 W tym cukry 57,61 W tym cukry 28,715 W tym cukry 47,618
g Btonnik pokarmowy 26,669 Btonnik pokarmowy 20,359 Btonnik pokarmowy 36,639 Btonnik pokarmowy 38,354
mg Séd 2603,3 Séd 2493,6 Séd 2837 Séd 1701,5
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany wych w 6
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktow na ré

pod nerg

tycznym i wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz 6w darn kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 01 lipca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w 0
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ptatki jeczmienne na
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g mleku rodlinnym  |300g
300ml
Butka liajzerka 50g 50g Butka k*ajzerka 50g 50g Butka :azowa 709 70g Butka Eazowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Bszenny 25¢g 25g Parowki z indyka (g) 3 90g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ szt. gluten/
w - N . - . . . . . .
S Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki weganskie (g)
E szt 90g szt 90g Ketchup 1 szt. 19 2 S7t. *guuten] 100g
<
z Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 509 Ketchup 1 szt. 19
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| twarogiem 1 szt. 80g Banan 1szt. 120g
*gluten/*mleko/
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350ml *gitent*seter]  |2209 | 350ml *gutent*seter] | 2009|350l *guten/*seterl  |2209| 350! *gutent*scterl |00
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Danie weganskie (p)
100g *guen/ | 1009 100g *glaten! 1009]" ™ 400G *guen/ | 1999) " 100 *gutentsoi/ | 1009
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
2 jabtkiem 150g jabkiem 1509 Z jablkiem 1509 Z jabtkiem 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 90g 90g
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy i
o 509 *mieko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mieko/ 509 Rzodkiewka 509 509
8
<
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
- Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ov!3|anka 1szt. 100g Skyr srpakowy szt. 140g| Mus owocowy 1szt. |100g
mleko/ mleko/ mleko/
kcal Energia 2152,2 Energia 2083,8 Energia 2161,1 Energia 2263,7
g Biatko 127,9 Biatko 126,51 Biatko 148,79 Biatko 57,911
g Thuszcz 72,073 Thuszcz 71,523 Thuszcz 70,261 Thuszcz 78,19
g Kwasy Nasycone 22,338 Kwasy Nasycone 22,242 Kwasy Nasycone 19,951 Kwasy Nasycone 30,184
g Weglowodany ogétem 240,48 Weglowodany ogétem 229,89| Weglowodany ogétem 223,15 Weglowodany ogétem 318
g W tym cukry 47,884 W tym cukry 47,224 W tym cukry 29,559 W tym cukry 59,463
g Btonnik pokarmowy 24,903 Btonnik pokarmowy 19,063 Btonnik pokarmowy 29,001 Btonnik pokarmowy 45,49
mg S6d 2148,7 S6d 2104,7 Séd 2205,3 S6d 1782,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany aleruen Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

w przypadkach mozliwo$¢ wymiany isie produktow na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

czwartek 02 lipca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w cigzy w cigzy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Zupa warzywna z
Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) ) "
300m! *guton/™mickol | 9009|  300m! *guton*miekel | 2009|  Kefir szt “meio/ |200g|  kasza manna (g) |300g
300ml *gluten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica ze Pasztet warzywny
szczypiorkiem i(jaja/ 009 *jaja/ 1009 szczypiorkiem i(jaja/ 1009 1szt. i(soja/*gorczyca/ " 39
w
Z|—
< Mix satat z Mix satat z Mix satfat z Mix satat z
g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g
H
7]
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Jabtko 1szt. 180g{ Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) A
350! *miska st | 209|  350mI *miskol"sser] | 2200 |  350mI *miskol*seer] | 000 O/MI€SA (9) 350mI 13509
. . . . . . . . . Pierogi z kapustg i
Pierogi z migsem (g) 200g Pierogi z migsem (g) 10 200g Pierogi z migsem (g) 8 125g| grzybami (g) 8 szt. |200g
10 szt. szt. szt. *gtuten
gluten
a
<
o
[e] Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Surowka koperkowa
*jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mleko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 309 30g Chleb Eszenny 259 25g
glu(en/ gluten/ gluten/ glu(en/
Satatka z kaszg Satatka z kaszg
bulgur, suszonymi Satatka z kaszg bulgur, bulgur, suszonymi bila]g{j]:kzuzslz(giﬁni
pomidorami, serem suszonymi pomidorami, pomidorami, serem IO s
typu feta, ogorkiem i 2509 serem typu feta i 250g typu feta, ogérkiem i 250g pomlt_ioraml, o_gork|em 2509
X ,, i soczewicg
szynka szynkg *gluten/*mieko/ szynka A i J
*gluten/*mieko/* gorczycal *gluten/*mieko/* gorczycal gluten/” gorezyc:
— masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
K
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z
_ Ser_ek Ser_ek pasztetem 1 szt. -
= homogenizowany |100g( homogenizowany |100g|. ol soial *mtorol* 80g Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ glitenl el sejel ekl el
kcal Energia 2396,1 Energia 2263,2 Energia 2258,3 Energia 2164,4
g Biatko 101,5 Biatko 101,99 Biatko 89,253 Biatko 41,388
g Tiuszcz 96,872 Thuszcz 91,227 Tiuszcz 93,302 Thuszcz 104,43
g Kwasy Nasycone 28,668 Kwasy Nasycone 30,547 Kwasy Nasycone 28,04 Kwasy Nasycone 22,207
g Weglowodany ogétem 267,6 Weglowodany ogétem 249,46 Weglowodany ogétem 248,2 Weglowodany ogétem 249,9
g W tym cukry 53,204 W tym cukry 54,655 W tym cukry 41,369 W tym cukry 39,488
g Btonnik pokarmowy 24,941 Btonnik pokarmowy 21,934 Btonnik pokarmowy 32,206 Btonnik pokarmowy 31,811
mg Séd 1819 Séd 1808,2 Séd 1971,5 Séd 1128,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przydotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

piatek 03 lipca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
mieku (g) 300ml *meko/| 3009|  (g) 300m! *miekel | 2009 ko] 1509| 1y 36m (g) 300ml *scter/ | 3009
Rogal Bszenny 80g 70g Rogal Bszenny 80g 70g Butka :azowa 709 70g Rogal Bszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1" 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1" 39 1szt. *soja/*gorczyca/ " 39
wi_
E Schab biaty 30g *seja/ | 30g | Schab biaty 30g *seja/ | 30g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g | Ogérek matosolny | 60g
<
H
“ Ogodrek matosolny | 60g Pomidor 100g 100g| Ogérek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Jogurt rl:}::;llny szt 150g Jogurt rlit?lny szt 1509 Kiwi 1szt. 75g | Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitarska z Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem
makaronem (g) 350ml| 350g | makaronem (g) 350ml |350g |makaronem (g) 350ml|350g (nb) (g) 350ml 3509
*gluten/+sojal *mieko/*seler/ *gluten/+sojal *mieko/*seler/ *gluten/+sojal *mieko/*seler/ *gluten/+sojal *seler/
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Danie weganskie (p)
*gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*soja/ 1 OOg
a
<
o
o Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Ryz z warzywami (g) Sos koperkowy BM(g)
809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 2009 2009 809 *gluten/*seler/ 809
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
50g 180g 250g 180g Kompot 250ml 2509 50g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
poledwicg miodowg 1 | 80g
szt. *gluten/*sojal *seler/
TNIED PSZEnny 759 + TMNIED PSZenny 759 +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*sg Iztten/ny 100g 100g Chleb *rgalz‘m;vy 90g 90g | chlebrazowy 30g |100g
*tusan] uten uten, *etutanl
. . . . . . Wedlina weganska
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g
— Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 50g
§.
<
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g serem 1 szt. 80g Kiwi 1szt. 759
*gluten/*mleko/
kcal Energia 23959 Energia 23971 Energia 22417 Energia 2396,2
g Biatko 118,74 Biatko 118,03 Biatko 114,8 Biatko 53,473
g Thuszcz 93,612 Thuszcz 93,101 Thuszcz 99,096 Thuszcz 111,27
g Kwasy Nasycone 36,381 Kwasy Nasycone 36,356 Kwasy Nasycone 40,745 Kwasy Nasycone 36,693
g Weglowodany ogétem 264 Weglowodany ogétem 267,29] Weglowodany ogétem 214 Weglowodany ogétem 284,73
g W tym cukry 35,915 W tym cukry 49,02 W tym cukry 19,385 W tym cukry 42,609
g Btonnik pokarmowy 21,55 Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 29,4 Btonnik pokarmowy 31,916
mg Séd 20743 Séd 2008,9 Séd 2436,3 Séd 1355,2
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
w " i i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sobota 04 lipca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . . . Ptatki kukurydziane na
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Skyr smakowy szt. -
mieku (g) 300mI *meko/| 2009 | mieku (g) 300m! *miekof | 2009 kol 140g) - mieky rostinnym 13009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g
* %k rx " " . ke * Hummus gotowy 115g
% ko « | 1009 |*gluten/*jajal*soja/*mieko/ *seler| 1009 [*gluten/*jajal *soja/ “mieko/*sele| 100g . 115¢g
gluten/ jaja/ so;a/ mleko/ sel / / zlarna_sezamu/
EI’/ "
wl-
5 Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g
3
3 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_| | Skyrsmakowy szt |,q,( Skyrsmakowy szt 14400 |ssynkg debowa 1 szt. | 80g Kisiel 250m! 250g
= mleko/ mleko/ *gluten/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *miekel*seerl | 2009|  350ml *miekelseerl | S009|  350mI *mekolsoter!  |2009|  bim 350ml *seter] | 2009
Sos carpqngra z Sos carpqngra z Sos carbnpqara z Warzywa duszone z
warzywami i kietbasg 250g| Warzywamii kietbasg 2509 | Warzywamii kietbasg 250 ciecierzyca w 250
drobiowa(d) 9 drobiowa(d) 9 drobiowa (d) 9 lefzycg w 9
* " N * * N * * weganskim sosie
a ‘gluten/*mleko/*seler/ ‘gluten/*mleko/*seler/ ‘mleko/*seler/
<
5 Makaron pszenny | g | Makaron pszenny | q, elnozi'e\zﬂriii(satro(n ) 1509|150 elnozigﬂrili(satm? ) 1509|150
kolorowy 180g *giuten/ 9 kolorowy 180g *giuten/ 9P *tutent Jiojag/ 9 9P *gluton]- ,Lj?/ 9 9
Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g |150g [Brokut gotowany 150g|150g |Brokut gotowany 150g|150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 200g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
TNIED PSZEnny 759 + TMNIED PSZenny 759 +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*sg Iztten/ny 100g 100g Chleb *rgalz‘m;vy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* csustaal uten uten, * asustanl
K'e'basgozyw'ec“a 30g |Kietbasa zywiecka 30g | 30g |Kietbasa zywiecka 30g| 30g W‘?d"”z(‘;;ega”‘“‘ka 90g
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
© - 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 Papryka 509 509
g.
<
Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/
kcal Energia 23994 Energia 2402 Energia 2550,7 Energia 2548,6
g Biatko 125,88 Biatko 124,9 Biatko 125,75 Biatko 66,699
g Thuszcz 67,304 Thuszcz 66,319 Thuszcz 72,833 Thuszcz 82,678
g Kwasy Nasycone 25,571 Kwasy Nasycone 25,408 Kwasy Nasycone 28,409 Kwasy Nasycone 22,544
g Weglowodany ogétem 308,84 Weglowodany ogétem 318,9 Weglowodany ogétem 326,81 Weglowodany ogétem 340,03
g W tym cukry 73,511 W tym cukry 77,507 W tym cukry 51,58 W tym cukry 78,578
g Btonnik pokarmowy 33,344 Btonnik pokarmowy 27,444 Btonnik pokarmowy 47,053 Btonnik pokarmowy 42,853
mg Séd 2867,3 Séd 2752,8 Séd 3283,7 Séd 1959,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktéw na

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
niedziela 05 lipca 2026
Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w 0
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ptatki owsiane na 300 Ptatki owsiane na 300 Jogurt naturalny szt. 150 mIT(Ieaktlljirg\g"sri]arz]ntrenn(a) 300
mieku (g) 300ml *misko/| > 9 | mieku (g) 300ml *misko/ | >~ 9 *mlekol 9 200m! ym (9 9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. . . . .
2 majonezem 140g Jajko gotgvyane 2 szt. 140g Jajko gotgvyane 2 szt. 140g Wedlina weganska 90g
*ial* / Jaja/ jaja/ 909
w jajal*gorczyca
E -
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Mus owocowy 1szt. | 100g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350ml 3509 350m 350g 350m 3509
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy . L
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g Panie xvega/r)slfl/e 100g 100g
*gluten/ *jajal *gluten/*jajal *gluten/*jaja/ gluten/"soja
o
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Suréwka z porem Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809|150 *uial*gorcayeal | 1009 180g 1809
Suréwka z porem Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa
15009 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 50g 150g gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g [ chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Domowa wedlina Domowa wedlina Domowa wedlina Wedlina weganska
wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g 90g 90g
© - Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
g.
<
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z
=| | Skyrsmakowy szt |4,q,( Skyrsmakowy szt 14400 | soledwica miodows 1| 80g Kisiel 250m! 250g
‘mieko/ ‘mieko/ * * e
szt. gluten/ soja/ seler/
S ————————
keal Energia 2397,5 Energia 2176,9 Energia 2319 Energia 22295
g Biatko 155,05 Biatko 155,72 Biatko 141,34 Biatko 61,952
g Thuszcz 89,872 Thuszcz 76,647 Thuszcz 89,557 Thuszcz 84,261
g Kwasy Nasycone 24,225 Kwasy Nasycone 27,189 Kwasy Nasycone 27,946 Kwasy Nasycone 36,037
g Weglowodany ogétem 236,26 Weglowodany ogétem 211,46] Weglowodany ogétem 223,59 Weglowodany ogdtem 292,07
g W tym cukry 36,135 W tym cukry 31,885 W tym cukry 22,13 W tym cukry 50,501
g Btonnik pokarmowy 25,291 Btonnik pokarmowy 25,229 Btonnik pokarmowy 32,484 Btonnik pokarmowy 38,104
mg Sod 2312,6 Sod 2160,1 Sod 2398,4 Sod 1701,8
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 06 lipca 2026

Dieta tatwostrawna dla kobiet

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Zacierka na mleku (g) 300 Zacierka na mleku (g) 300 Jogurt naturalny szt. 150 Z:gﬁrzl:]argasggmu 300
300ml *giuten/*jaial*mieko/ | >3 | 300m *giuten/*jajal*mickol | > 9 *miekol 9 nnym 3 9
gluten/ jaja/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 759 Chleb:aZO\;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Wedlina weganska
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g 90g 90g
wl-
5 Ogdrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g| Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
s
3 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 jajkiem 1szt. 100g Kisiel 250ml 2509
— *gluten/*jajal* gorczycal
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml| 350g | pomidorami (g) 350ml |350g|pomidorami (g) 350ml |350g|pomidorami (w) 350ml|{350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Danie weganskie 100g
100g *gutenael | 1099] 100 *gutensaal | 1009|100 *guten’ el | 1009 *gtatonlscial 1009
a
<
o
o Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g (g) Kasza bulgur Kasza bulgur
(g) *gluten/*mlekof *seler/ 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809 gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotowana *gluten/ 1809
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
gotowana *giuten/ 1809 *gluten/ 1809 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 1509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kompot 250g Kompot 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chlebrazowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Kietbasa extra sucha 0 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0 Hummus gotowy 115g 115
z indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 *siarna_sezamu/ 9
_ Ser twarogowy Ser twarogowy topiony } .
ol topiony 152t *mieke/ 179 1521 *miokol 179 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
s
<
Rzodkiewka 50g 50g Roszponka 20g 20g Roszponka 10g Roszponka 10g
Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
. . Kanapka razowa z .
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny . Sok wielowarzywny
= 300m! 300g 300m 300g poIedqu soEOf;kq 1| 80g 300m! 300g
szt. *gluten/*soja/
e
keal Energia 2396,8 Energia 2305,7 Energia 2598 Energia 24731
g Biatko 115,36 Biatko 113,04 Biatko 139,46 Biatko 64,524
g Thuszcz 80,001 Thuszcz 79,041 Thuszcz 99,523 Thuszcz 78,525
g Kwasy Nasycone 32,669 Kwasy Nasycone 32,564 Kwasy Nasycone 29,81 Kwasy Nasycone 21,601
g Weglowodany ogétem 294,32 Weglowodany ogétem 278,59| Weglowodany ogétem 270,02 Weglowodany ogétem 336,25
g W tym cukry 54,523 W tym cukry 54,053 W tym cukry 22,158 W tym cukry 55,494
g Btonnik pokarmowy 31,3 Btonnik pokarmowy 25,15 Btonnik pokarmowy 38,426 Btonnik pokarmowy 41,986
mg Séd 2886,7 S6d 2705,7 Séd 2647,7 S6d 2500,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




