DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sroda 17 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ptatki jeczmienne na
Skyr srpakowy szt. 1409 Skyr srpakowy szt. 140g Skyr srpakowy szt. 140g| mieku rodlinnym (g) |300g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mileko/
300ml
Butka liajzerka 50g 50g Butka liajzerka 50g 50g Butka :azowa 709 70g Butka k*ajzerka 509 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny 25¢g Jajecznica ze Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 *gluten/ 259 szczypiorkiem (S) *jaja/ 1009 *gluten/ 309
wl-
H Jajecznica ze Jajecznica na parze . Pasztet warzywny
g szczypiorkiem (s) *jaja/ 1009 *ajal 1009 Pomidor 50g 509 1szt. *sojal*gorczycal 1139
<
H
» Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 509 Pomidor 50g 50g
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Budyn na mleku . Kanapka razowa z .
_ ro$linnym 250ml  |250g '|I‘3udyn gaomllel*(u / 2509 serem 1 szt. 80g ’|Il3udyn gaomllel:u / 2509
= *gtuten] roslinnym 250ml *giuten * quten *miakl roslinnym 250ml *giuten
Rosét z makaronem Ros6t z makaronem (g) Rosét z makaronem Rosét z makaronem
(g) 350ml 3509 « % 3509 (g) 350ml 3509 (9) (nb) 350ml 3509
*gluten/+soja/*seler/ 350mI *giutent +sos/seter/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet warzywny
drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/ *jaja/* mieko/ *gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
p 85’9 180g 85’9 180g 55’9 150g 85’9 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mleko/
ThIeb pszenny 759 Thleb pszenny 759
chleb razowy 30g |100g Chleb p*sg Iztten/ny 100g 100g Chleb *rgalz‘m;vy 90g 90g | chlebrazowy 30g |100g
*nlutnn/ uten uten *alumn/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 90g 90g
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w .
© - plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 Rzodkiewka 50g 50g
g.
<
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa [250g|Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g|szynkg debowg 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g
*gluten/
e
kcal Energia 21278 Energia 2051,8 Energia 2342,5 Energia 22339
g Biatko 123,57 Biatko 121,95 Biatko 140,27 Biatko 55,053
g Thuszcz 73,982 Thuszcz 73,196 Thuszcz 88,805 Thuszcz 95,724
g Kwasy Nasycone 24,059 Kwasy Nasycone 23,999 Kwasy Nasycone 31,856 Kwasy Nasycone 51,614
g Weglowodany ogétem 233,2 Weglowodany ogétem 220,46] Weglowodany ogétem 231,35 Weglowodany ogétem 275,24
g W tym cukry 44,789 W tym cukry 45,945 W tym cukry 22,579 W tym cukry 52,806
g Btonnik pokarmowy 30,673 Btonnik pokarmowy 24,093 Btonnik pokarmowy 39,561 Btonnik pokarmowy 36,029
mg S6d 2636,7 S6d 2600,6 Séd 3324,4 S6d 14474
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 18 czerwca 202

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w 0
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Zupa warzywna z
Manna na mieku (g) | 3| Mannanamieku (@) |00 Kefir st *mer/  |200g| kasza manna (g) |300g
300ml *gluten/*mieko/ 300ml *gluten/*mieko/ * -
300ml gluten/ seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 759 Chleb:aZO\;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Paréwki weganskie (g)
szt. 90g szt. 90g szt. 90g 2 szt. *gluten/ 1009
wi_
=
é Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
H
» Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 50g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Skyr SrI’l“aIeli(:/Wy szt. 140g Skyr srpmalelito)/wy szt. 140g Skyr szt. *mieko/ 140g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Danie weganskie 100g
1 009 *jaja/*seler/ 1 809 1 009 *jaja/*seler/ 1 809 1 009 *jaja/*seler/ 1 80g *gluten/*soja/ 1 009
a
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
*gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 1 509 1 509 1 809 1 809
Kasza gryczana (g) Kasza jgczmienna (g) Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
180g 1809 180g 1809| ™ cebulkg 1509 | 1°99| T cebulka 150g | 1209
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
szynkg dgbowg 80g
drobiowg 1 szt. *guten/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 309 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Saci?ztga kZurrT(]:igili'gslnm Satatka z makaronem Sa’f?ntl;iazrggpnnym Safatka z makaronem
i I X . . 4 orzo, soczewicy i
soczewicg i 250g| orzo, kurczakiemi |250g kurczakiem i 2509 - 250g
warzywami*giuten/*gorcz warzywami *giuten/ warzywami warzywami vege
? soren 9 % "k *gluten/*gorczycal
cal gluten/"‘so;a/ gorczyca/
— masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
§.
<
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
Kanapka razowa z
=| | Jogurt s*mlakk;)wy 2t | 150g Jogurt irr:akk(/)wy 2t |150g serem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
miekol mieko! *gluten/*mieko/
kcal Energia 25074 Energia 2402,5 Energia 2661,3 Energia 24148
g Biatko 139,75 Biatko 111,46 Biatko 150,54 Biatko 74,327
g Thuszcz 86,203 Thuszcz 86,713 Thuszcz 111 Thuszcz 90,152
g Kwasy Nasycone 27,873 Kwasy Nasycone 27,96 Kwasy Nasycone 34,657 Kwasy Nasycone 16,208
g Weglowodany ogétem 288,76 Weglowodany ogétem 293,9 Weglowodany ogétem 292,01 Weglowodany ogétem 310,38
g W tym cukry 38,492 W tym cukry 45,372 W tym cukry 31,516 W tym cukry 49,024
g Btonnik pokarmowy 28,56 Btonnik pokarmowy 22,506 Btonnik pokarmowy 38,426 Btonnik pokarmowy 51,598
mg Séd 1506,1 Séd 1397,2 Séd 2196,2 Séd 1360,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 19 czerwca 2026
Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w 0
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
ko] 3009 kol 300g *mioko] 1509| 1y 36m (g) 300ml *scter/ | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Pasztet warzywny
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g 1szt. *sojal*gorczycal 1139
w
Z|-
g Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny .
2 .
< 152, *soalgorcaseal | 199 eoplgoreayeal | 19| szt *soltgoremyeal | |1 09| RZOdKiewka 50g | 50g
n
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa Zul;ek (g) 350ml 350g Zupa Zul;ek (g) 350ml 350g Zupa 2ur*ek (g) 350ml 350g Zupa 2urel§ (g) b/m 350g
seler/ seler/ seler/ 350ml *seler/
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Danie weganskie 100g
100g *gutent el rymyl | 1009|100 *giuten/ el oyl | 09| 100 *tuten/ el rypyl | 1009 *gtatonl sl 1009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 1509 1509 180g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa
*jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek
homogenizowany 1 |[150g
szt. *mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*s Iztten/ny 100g 100g Chleb *ralz‘O\;vy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
. . . . . . Wedlina weganska
Twardg 100g “mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g
© - Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Midd 1 szt. 25¢g
g.
<
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z
= homogenizowany [150g| homogenizowany |150g jajkiem 1szt. 100g Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorczycal
keal Energia 2578 Energia 2380 Energia 2587,7 Energia 2381,9
g Biatko 116,12 Biatko 116,12 Biatko 125,81 Biatko 62,743
g Thuszcz 86,141 Thuszcz 77,221 Thuszcz 106,19 Thuszcz 89,871
g Kwasy Nasycone 35,444 Kwasy Nasycone 34,589 Kwasy Nasycone 33,248 Kwasy Nasycone 36,634
g Weglowodany ogétem 321,55 Weglowodany ogétem 295,01 Weglowodany ogétem 262,92 Weglowodany ogétem 311,43
g W tym cukry 87,371 W tym cukry 90,641 W tym cukry 39,256 W tym cukry 75,347
g Btonnik pokarmowy 32,299 Btonnik pokarmowy 28,329 Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 42,198
mg S6d 1993 S6d 1915 Séd 2040,5 S6d 1814,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach mozliwo$¢ wymiany ych w produktéw na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sobota 20 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy 0
weglowodanow
. . Serek Musli na mleku
l*\llush Pa mieku (g) 300g ,,MUS“ Pa mieku (g) 300g| homogenizowany 1 |150g roslinnym (g) 300g
gluten/*mleko/+orzechy/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ . *
Szt. *mieko/ gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Wedlina weganska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 90g 90g
w
z -
2 Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g
&
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Banan 1szt. 120g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkag 350ml 350g zacierkag 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 350g
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Warzywa duszone z
marchewkg i 2509 Potrawka 2 kurcEaka z 2509 marchewka i 2509 ciecierzycg w 2509
: marchewka (d) *mieko/ . N ;
groszkiem (d) groszkiem (d) weganskim sosie
a
<
8
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 150g |150g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Pasztito%g)blowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Hummus gotowy 115g
*tuten*aia/sojalmiekol *sel 1004 |*gluten/*jajal *sojal*mieko/ *seler| 1009 |*gluten/*jajal sc;ja/ mieko/*sete| 1009 *siarna, sezamul 115¢g
EI’/ "
. _ Mini mo*iii:/ella 45g 45g Mini mo*iiak:lela 45¢g 45g Mini mo*iiakalla 45¢g 45g Papryka 50g 50g
.g
S
Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 509 Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 [Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynkg kruchg 1 szt. | 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/
keal Energia 23325 Energia 2247 Energia 2698,7 Energia 2522,2
g Biatko 122,96 Biatko 123,09 Biatko 141,19 Biatko 59,148
g Thuszcz 74,402 Thuszcz 74,135 Thuszcz 92,965 Thuszcz 86,99
g Kwasy Nasycone 23,321 Kwasy Nasycone 24,616 Kwasy Nasycone 25,991 Kwasy Nasycone 22,621
g Weglowodany ogétem 284,69 Weglowodany ogétem 270,76] Weglowodany ogétem 307,28 Weglowodany ogétem 337,61
g W tym cukry 71,481 W tym cukry 63,944 W tym cukry 46,29 W tym cukry 75,717
g Btonnik pokarmowy 32,133 Btonnik pokarmowy 21,843 Btonnik pokarmowy 42,628 Btonnik pokarmowy 40,333
mg S6d 2462,2 S6d 2329,1 Séd 3147,7 S6d 17454
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany

produktow na

pod

ych w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nerg

tycznym i wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w darn kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziela 21 czerwca 202

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Platki owsiane na | 55| Platkiowsiane na 135001 gyr szt *meo/ | 140 mﬁé?hirg\g?rﬁnﬁqn(a ) 1300
mieku (g) 300ml *misko/| > 9 | mieku (g) 300ml *misko/ | >~ 9 YT SZL ek 9 200m! ym (9 9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Domowa wedlina Domowa wedlina Domowa wedlina Wedlina weganska
wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g 90g 90g
w
E -
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski szt.  |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa d/w
350ml 3509 350m 350g 350m 350g 350ml 3509
Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Danie weganskie 100g
100g %ja/ 1009 100g *jaal 1009 100g *jaa/ 100g *gtatonl sl 1009
a
<
o
o Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Sos pieczeniowy (g)
80g *guenl*soied | 809 | 80g *gutenseted | 899 | gotowana 150 *guten’ | 1208|  80g *gtuent*seterl | 809
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur
gotowana 150g *gluten/ 150g 1809 *gluten/ 180g |Brokut gotowany 1509 150g gotowana 180g *guten/ 180g
Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 250g |Brokut gotowany 150g|150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
pasta jajeczng 1szt. [100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Parowki cielece (g) 3 Parowki cielece (g) 3 Parowki cielece (g) 3 Parowki weganskie (g)
szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 90g 2 szt. *gluten/ 1009
° - Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
.g
S
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
. . Kanapka razowa z
=| | Musowsianka 1szt. | 4q5q| Mus owsianka 15zt 14504/ poledwica miodowa 1| 80g | Kisiel 250ml | 250g
‘mieko/ ‘mieko/ * LI
szt. *gluten/*sojal *seler/
keal Energia 2285,4 Energia 2197,2 Energia 2361 Energia 2463,2
g Biatko 133,48 Biatko 131,71 Biatko 152,19 Biatko 66,636
g Thuszcz 80,201 Thuszcz 79,581 Thuszcz 103,44 Thuszcz 102,69
g Kwasy Nasycone 30,21 Kwasy Nasycone 30,099 Kwasy Nasycone 28,948 Kwasy Nasycone 30,977
g Weglowodany ogétem 251,27 Weglowodany ogétem 235,64| Weglowodany ogétem 230,8 Weglowodany ogétem 303,51
g W tym cukry 47,222 W tym cukry 45,422 W tym cukry 27,765 W tym cukry 55,067
g Btonnik pokarmowy 31,789 Btonnik pokarmowy 26,909 Btonnik pokarmowy 38,113 Btonnik pokarmowy 47,704
mg S6d 2175,3 S6d 2061,1 Séd 2379,8 S6d 1893
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany

produktow na

ych w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

nerg

tycznym i wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w darn kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziatek 22 czerwca 20

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Makaron na mleku (g) Zupa warzywna z
300m! 300g| Makaron na mleku (9) |5  Jogurt naturainy szt. |50 | akaronem 300ml - |300g
. " 300ml *gluten/+soja/ *mieko/ ‘mleko/ . e
‘gluten/+soja/*mieko/ gluten/+sojal *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. . . . .
2 majonezem 140g Jajko gotgvyane 2 szt. 140g Jajko gotgvyane 2 szt. 140g Wedlina weganska 90g
* . [k Jaja/ jaja/ 909
w jajal*gorczycal
E -
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
&
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml *seter | 3209 ryzem (g) 350ml *seter/ | 3209 ryzem (g) 350ml *seter/ | 2208 |ryzem b/m 350ml *serer| 3209
Stek pieczony z . Stek pieczony z . L
cebulkg 100g | 100g| Stekpieczony100g |60 “copiig 100g  |100g[PaNie Weganskie 100g) 444
. o gluten/ *jaja/* gorczyca/ . % gluten/*soja/
gluten/ jaja/ gorczyca/ gluten/ jaja/ gorczyca/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 1509 1509 180g 180g
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Suréwka z zielonym Gotowane warzywa
ogorkiem 150g *miskof | 1209 150 *setor 1509 og6rkiem 150 *miekef | 1209 150 *setor! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Wedlina weganska
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 60g 909 909
° - Ogodrek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g | Ogorek matosolny | 60g | Ogodrek matosolny | 60g
.g
S
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z .
- Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 150g| poledwica sopockg 1 | 80g | . Budyn na mlel:u 250g
mieko/ mieko/ * * rosllnnym 250ml gluten/
szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2251,7 Energia 2200,7 Energia 2333,8 Energia 2169,5
g Biatko 114,83 Biatko 14,4 Biatko 117,71 Biatko 61,508
g Thuszcz 88,808 Thuszcz 91,757 Thuszcz 89,358 Thuszcz 773
g Kwasy Nasycone 31,479 Kwasy Nasycone 32,311 Kwasy Nasycone 36,179 Kwasy Nasycone 38,096
g Weglowodany ogétem 243,47 Weglowodany ogétem 222,69| Weglowodany ogétem 251,73|  Weglowodany ogétem 291,88
g W tym cukry 36,783 W tym cukry 42,798 W tym cukry 25,068 W tym cukry 51,818
g Btonnik pokarmowy 23,519 Btonnik pokarmowy 21,403 Btonnik pokarmowy 34,992 Btonnik pokarmowy 37,097
mg S6d 2296,1 S6d 2167,5 Séd 27477 S6d 1779,2
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany

produktow na

ych w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

nerg

tycznym i wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w darn kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

wtorek 23 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . . . Ptatki kukurydziane na
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na N -
mieku (g) 300m| *mieko 300g mieku (g) 300m| *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 140g mlekgggrs;“nnym 300g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
p . ] . . . Wedlina weganska
Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g 909 90g
w
z|-
2 Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g
&
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/m
350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509
Filet z kurczaka Filet z kurczaka ) Kotlet warzywny
duszony w sosie 100g|100g | duszony w sosie 100g |100g Filet ﬁlagrcgelzlta/soute 100g pieczony 100g 100g
*gluten/ *gluten/ g gluten *gluten/*soja/
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy (g) 80g Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *gluten/ 1809 *gluten/*seler/ 80g gotowana 1509 *gluten/ 150g gotowana 180g *guten/ 1809
Suréwka z czerwonej Kasza bulgur gotowana Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
kapusty 150g 1809 *gluten/ 1809 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczycal 1509
Sos koperkowy (g) Suréwka z burakow z
80g *glaton/*scler] 80g cebulkg 150g 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
poledwicg sopockg 1 | 80g
szt. *gluten/*soja/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Ser twarogowy 35 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 60 Pasztet warzywny 113
topiony 2szt *mieko/ 9 gotowanego 30g *mieko/ 9 lgotowanego 60g *mieko/ 9 1szt. *sojal*gorczycal 9
Szynka z kurczaka Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
° - gotow*anego 309 30g 267t *mioko] 349 152t *miokal 179 Ogorek 50g 50g
‘o mieko/
K
S
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
- Sok wielowarzywny 330 Sok wielowarzywny 300 SZKannf p\';[?e'.':iov:asit 80 Sok wielowarzywny 300
30m 9 00ml 9| szynka *gmle" PRl R 00m 9
keal Energia 2286,3 Energia 2221 Energia 2285,7 Energia 24771
g Biatko 107,51 Biatko 106,93 Biatko 130,09 Biatko 66,272
g Thuszcz 77,436 Thuszcz 69,025 Thuszcz 88,171 Thuszcz 104,84
g Kwasy Nasycone 27,637 Kwasy Nasycone 26,135 Kwasy Nasycone 25,777 Kwasy Nasycone 49,976
g Weglowodany ogétem 281,64 Weglowodany ogétem 287,29] Weglowodany ogétem 263,76 Weglowodany ogétem 303,24
g W tym cukry 59,309 W tym cukry 61,801 W tym cukry 25,527 W tym cukry 50,056
g Btonnik pokarmowy 37,129 Btonnik pokarmowy 29,519 Btonnik pokarmowy 42,485 Btonnik pokarmowy 39,774
mg S6d 3849,8 S6d 3712,4 Séd 32243 S6d 2677,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany

produktow na

ych w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

nerg

tycznym i wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w darn kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 24 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w 0
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 75g Platki jeczmienne na
A 300g * 759 Kefir szt. *mieko/ 200g| mleku roslinnym |300g
mleku (g) 300ml *mieko/ gluten/
300ml
Chleb pszenny 50g + Platki i . Chleb pszenny 50g +
atki jeczmienne na Chleb razowy 60g
chleb Ejﬂly 30g | 50g mieku () 300m *miske/ 3009 * gtuten) 60g | chleb EZi(:,\.yy 30g | 50g
Kietbasa extra sucha 0 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0 Pasztet warzywny 13
z indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 | 1szt. *sojal*gorczycal 9
w
Z- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
Q ciecierzyca, 60g . A 60g ciecierzyca, 60g ciecierzyca, 60g
< Ny A pomidorkami i oliwg . A ) A
z pomidorkami i oliwag pomidorkami i oliwg pomidorkami i oliwa
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
Rosét z zacierkg (g) Rosét z zacierkg (g) Rosét z zacierkg (g) Zupa ryzowa (w)
350m! *gutent el sterl | 2209 | 350mI *giutent el “seterl | >209 | 350mI *guten/*pialsoterl | 20|  350mI *miskol seerl | 209
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z kapustg
kapusty pekinskiej (d)|250g| kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) |250g| pekinska vege 250g |250g
*jajal *jajal *jajal *sojal
a
<
o
o Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy BM
80g *gtuten/*mieko/*seier/ | E09 | 80g *gtutens mickol*seier/ | 509 1509 1509| ™80 *gutent*soledd | 809
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g Kompot 250ml 2509 80g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze . Pasta z jaj ze . .
szpinakiem 100g . F:asta *Z sl 100g szpinakiem 100g Wedlina wegariska 90g
*aval* * jaja/ ‘mieko/ gorczyca/ , | - 909
‘jajal *mieko/* gorczycal ‘jajal* mieko/*gorczycal
° - Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
.g
S
Papryka 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 serem 1 szt. 80g Kisiel 250ml 2509
*gluten/*mieko/
keal Energia 24417 Energia 2396 Energia 2334,7 Energia 2547,1
g Biatko 120,23 Biatko 117,62 Biatko 117,62 Biatko 69,364
g Thuszcz 90,2 Thuszcz 89,232 Thuszcz 95,279 Thuszcz 98,345
g Kwasy Nasycone 33,428 Kwasy Nasycone 33,328 Kwasy Nasycone 36,848 Kwasy Nasycone 37,475
g Weglowodany ogétem 284,56 Weglowodany ogétem 280,7 Weglowodany ogétem 242,77| Weglowodany ogétem 3177
g W tym cukry 40,266 W tym cukry 49,16 W tym cukry 25,525 W tym cukry 42,353
g Btonnik pokarmowy 30,072 Btonnik pokarmowy 24,16 Btonnik pokarmowy 33,17 Btonnik pokarmowy 39,877
mg S6d 2801,1 S6d 2689,9 Séd 2622,1 S6d 2317,9
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany

produktow na

ych w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

nerg

tycznym i wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w darn kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

zwartek 25 czerwca 202

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Kaszajaglanana = 35, Kaszajaglanana  |g5401 omg gﬁirfcl)(wan 1 |150 kfsuzpa';” Jlana 300mI 300
mieku (g) 300ml *misko/| > 9 | mieku (g) 300ml *misko/ |9 gen! Y 9 4 Jagiang 9
szt. *mieko/ seler/
Rogal Bszenny 80g 70g Rogal Bszenny 80g 70g Butka :azowa 709 70g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Bszenny 25¢g 25g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Rogal Bszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gorczyca/ gluten/
w= - PR - PR - .
<zt Parowk’! cielece 3 szt. 90g Parowk’! cielece 3 szt. 90g Ketchup 1 szt. 1g Wedlina weganska 90g
a gorczycal gorczycal 90g
<
H
» Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g | Ogorek matosolny | 60g | Ogérek matosolny | 60g
Ogodrek matosolny | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng | 250g
Serek Serek Kanapka razowa z
_ homogenizowany 1 |150g [homogenizowany 1 szt.| 150g| poledwicag sopocka 1 | 80g Banan 1szt. 120g
- szt. *mieko/ *mleko/ szt. *gluten/*sojal
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/m
350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Danie weganskie 100g
(g) 10 szt. *gluten/*mieko/ 2009 (g) 10 szt. *gluten/*mieko/ 2009 (g) 10 szt. *gluten/*mieko/ 2009 *gluten/*soja/ 1009
a
<
o
o Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki Ziemniaki gotowane
Z jabtkiem 150g jabkiem 1509 2 jablkiem 1509 80g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Suréwkg z marchewki 150g
z jabtkiem
Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb *razm;vy 90g 90g | chlebrazowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
. . . . . . Wedlina weganska
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g
© - Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
g.
N
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c {250g| Herbata czarna b/c |250g Jabtko 1szt. 180g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
. . Kanapka razowa z
= Mus 0\A13|anll(a Tszt 100g Mus 0\A13|anll(a Tszt 100g jajkiem 1szt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g
miekol mieko *gluten/*jaja/*gorczyca/

keal Energia 2509,2 Energia 2470,5 Energia 23731 Energia 2420,1
g Biatko 106,89 Biatko 106,25 Biatko 106,25 Biatko 64,961
g Thuszcz 79,59 Thuszcz 78,734 Thuszcz 87,793 Thuszcz 73,155
g Kwasy Nasycone 27,35 Kwasy Nasycone 27,218 Kwasy Nasycone 26,351 Kwasy Nasycone 35,738
g Weglowodany ogétem 329,54 Weglowodany ogétem 3284 Weglowodany ogétem 274,78 Weglowodany ogdtem 359,39
g W tym cukry 70,405 W tym cukry 65,485 W tym cukry 25,09 W tym cukry 70,931
g Btonnik pokarmowy 31,216 Btonnik pokarmowy 25,043 Btonnik pokarmowy 37,254 Btonnik pokarmowy 41,012
mg Séd 1868,4 Séd 1822,4 Sod 2249,1 Séd 1624,2
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany wych w 6
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktow na ré
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tycznym i wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz 6w darn kulinarnych oraz



Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

piatek 26 czerwca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

waniliowy 1szt. *mieko/

waniliowy 1szt. *mieko/

*gluten/

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
*ioko] 1509 ko] 1509 *mioko] 1509| 1ys6m 300ml *seer 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Humrggs gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 115g 1159 Humrzlgs gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 115g 1159
zlarna_sezamu/ xlarna_sezamu/ xlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
w
E —
< Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
g 30g 30g 30g 30g 30g 309 30g 30g
&
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. [200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/m
350ml *seerd  [2209| " 350ml *seed | 2009 50l soed  |2009| 350ml feated | 0009
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w . L
sosie po grecku 150g | 250g| sosie po grecku 150g [250g| sosie po grecku 150g |250g Danie *wega/r:sl_(lle 100g 100g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ glutan/“soja
=)
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml *gluten/| 2209
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pszenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chlebrazowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Polgdwica z kurczaka Polgdwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Wedlina weganska
60g "soalsoier! | 009 | 60g “sopseter/ | 009 | 60g *sojal*seier/ | 009 90g 90g
© - Papryka 50g 50g Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 10g Papryka 50g 509
g.
<
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g Safata 30g 30g Margaryna 10g 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z
= homogenizowany [100g| homogenizowany |100g|szynkg dgbowg 1 szt. | 80g Kisiel 250ml 2509

kcal Energia 2511,1 Energia 2408,1 Energia 2549,7 Energia 2476,7
g Biatko 129,78 Biatko 127,46 Biatko 122,35 Biatko 61,652
g Thuszcz 84,076 Thuszcz 83,186 Thuszcz 83,551 Thuszcz 93,296
g Kwasy Nasycone 17,588 Kwasy Nasycone 17,497 Kwasy Nasycone 20,453 Kwasy Nasycone 28,039
g Weglowodany ogétem 273,97 Weglowodany ogétem 254,88| Weglowodany ogétem 285,33] Weglowodany ogétem 307,97
g W tym cukry 44,336 W tym cukry 43,586 W tym cukry 39,536 W tym cukry 42,493
g Btonnik pokarmowy 31,591 Btonnik pokarmowy 25,791 Btonnik pokarmowy 40,086 Btonnik pokarmowy 36,815
mg Séd 2877,8 Séd 2764,7 Séd 2755,5 Séd 1761,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.

ie produktow na

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




