Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 18 maja 202

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Jogurt smakowy szt. Krem z biatych warzyw
*mleko/ 1509 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *mleko/ 150g 500ml *mieko/*seler/ 5009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g Jogurt smakowy szt.
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 *gluten/ 759 *mieko/ 150g
H“mm“sg°tz‘:|’>; 1159 115g|  Papryka 50g 50g|  Papryka 50g 50g | P2t fjﬁ{:lej:’o?“”em 100g
2 Pomidor pokrojony w
4 H * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Papryka 50g 50g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
) . Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kefir szt. *mieko/ 200g miodem 1 szt. *gluten’ 80g | domowa wedhga z | 80g
kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa pomidorowa z . . Zupa pomidorowa z Zupa krem z
ryzem (g) 350ml |350g|%UP2 rfzows b/ v 350mll 3504 3Zggr?1 [Yoows b/ S |350g| ryzem (g)350ml |350g| pomidora/r 500mi |500g
*mieko/*seler/ mieko/seler miekol " seler *mieko/*seter/ *mleko/*seler/
Stek pieczony z . . .
Stek pieczony b/s 100g Stek pieczony b/s Stek pieczony 100g
. Cebg"g*‘l 009 100g *gluten/*jaja/* gorczycal 100g 1009 *gluten/*jaja/*gorczycal 100g *gluten/*jaja/* gorczyca/ 100g
gluten/*jajal* gorczycal
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1509 1509 1509 1509 1509 1509 puree 180g 1809
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
ogorkiem 150G *miskof | 1209 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Zupa krem
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75g ziemniaczany z
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 90g *gtaton! 759 | pomidorami 500mi | 2009
*gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
. s . . . Pasta z pieczeni z
Pieczen z indykiem Domowa wedlina z Domowa wedlina z .
609 *gluten! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g|  indyka 60g 60g
gluten/*jajal *gorczycal
- . . Marchewka gotowana
% Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
S
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa [250g| Herbata mietowa |250g
Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z
= poledwicg sopocka 1 | 80g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 22541 Energia 21976 Energia 22819 Energia 1926,9 Energia 19443
g Biatko 99,238 Biatko 118,86 Biatko 136,64 Biatko 96,198 Biatko 76,43
g Thuszcz 87,192 Thuszcz 83,202 Thuszcz 89,037 Thuszcz 88,662 Thuszcz 79,482
g Kwasy Nasycone 19,85 Kwasy Nasycone 27,529 Kwasy Nasycone 30,539 Kwasy Nasycone 28,911 Kwasy Nasycone 47,841
g Weglowodany ogétem 229,73 Weglowodany ogétem 236,51 Weglowodany ogdtem 215,79]  Weglowodany ogdétem 175,43 Weglowodany ogdtem 225,74
g W tym cukry 26,555 W tym cukry 33,028 W tym cukry 24,933 W tym cukry 41,725 W tym cukry 59,28
g Btonnik pokarmowy 35,034 Btonnik pokarmowy 28,003 Btonnik pokarmowy 39,843 Btonnik pokarmowy 19,184 Btonnik pokarmowy 16,321
mg sod 2085,3 Sod 2548,9 Sod 2132,7 Sod 810,75 sod 367,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 19 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Ptatki kukurydziane na Zupa krem z selera
Skyr szt. "mero/ | 140g *glaton! 1009 *glaton! 609 | mieku (g) 300ml *meke/| 2009 [500m! *glutent*miekol*soterd| 209
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g «
*glaton! 60g indyka 30g 30g indyka 60g 60g *glaton! 759 | Skyrszt mec/ 1409
Pasta ze schabu
Schab biaty 60g *seja/ | 60g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 biatego 60g 60g
*jajal*sojal* gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
4 H * *
g Rzodkiewka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowa wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ 1409
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa (g) Zupa krem dyniowy
350ml *meol |2009]  350ml fmeol  |°009|  350MItmee/ |09 350mlfmieke/ | S009|500mI *gutent*miokolseterl | 2009
" Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Filet z kurczaka soute 100g| duszony w sosie b/s |100g| duszony w sosie b/s |100g|duszony w sosie 100g|100g
1009 *gluten/ * * *
1009 *gluten/ 100g *gluten/ gluten/
a
<
o
o Kasza bulgur Sos wiasny b/s 80g Sos wiasny b/s 80g Sos koperkowy (g)
gotowana 1509 *gluten/ 1509 *gluten/* seler/ 80g *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*miekol *seler/ 80g
Suréwka z czerwonej Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1809 *giuten/ 1809
. Suréwka z czerwone;j .
Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g Kapusty 1509 *gorezyeal 150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem dyniowy
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80 *gmten’ | 09 [500m! *glutont*miakor*scterd | 2009
Szynka z kurczaka Pasta z szynki z
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotow*anego 30g 30g gotowanego 60g “mieko/ 60g lgotowanego 60g *mieko/ 60g kurcigka*gotoyvanego 30g
‘mieko/ 309 *jajal*mieko/ *gorczycal
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony|
% topiony 2szt *mieko/ 34g Satata 30g 30g Satata 30g 30g 25zt *mieko/ 34g
S
¥
. . . Dynia gotowana
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Sok wielowarzywny Jogurt naturalny szt
=| [szynka wiejskg 1 szt. | 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g Kefir szt. *mieko/ 200g 300ml 300g *rokol * |150g
*gluten/ miekel
keal Energia 2004 Energia 2046,2 Energia 2164,1 Energia 21245 Energia 2033,9
g Biatko 116,24 Biatko 118,84 Biatko 127,52 Biatko 126,44 Biatko 114,34
g Thuszcz 87,006 Thuszcz 58,207 Thuszcz 74,062 Thuszcz 84,86 Thuszcz 75,399
g Kwasy Nasycone 16,287 Kwasy Nasycone 22,861 Kwasy Nasycone 26,181 Kwasy Nasycone 27,478 Kwasy Nasycone 33,083
g Weglowodany ogétem 210,78 Weglowodany ogétem 255,48|  Weglowodany ogdtem 228,25| Weglowodany ogdtem 245,52 Weglowodany ogdtem 256,53
g W tym cukry 22,839 W tym cukry 44,059 W tym cukry 31,509 W tym cukry 68,614 W tym cukry 77,809
g Btonnik pokarmowy 34,645 Btonnik pokarmowy 33,089 Btonnik pokarmowy 40,594 Btonnik pokarmowy 28,555 Btonnik pokarmowy 24,152
mg sod 2684,9 Sod 2902,9 Sod 2274,6 Sod 3135,9 sod 585,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

w

wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 20 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
. . Zupa krem
) . Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Ptatki jeczmienne na
Kefir szt. *mieko/ 200g *quten) 100g *guton 60g mieku () 300m! *mieko 3009 bura*czkov*vy 500ml |500g
‘mieko/“seler/
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g Kefir szt. *mieko/ 200g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
Kietbasa extra sucha . . . . Pasta z fileta z indyka
z indykiem 60g Og Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g 60g *jial “goreeyeal 60g
E B Mix satat z Marchewka gotowana
g ciecierzycy, 60g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g rozdrobniona 100 100g
< pomidorkami i oliwa 9
4
7
Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_| | Skyrsmakowyszt. 1,0 Kefir szt. *meel | 200g
= mieko/
) . . . . . . . Zupa krem z zacierkg
Rosét z zacierka (g) Rosot z zacierkg b/s Rosét z zacierkg b/s Rosét z zacierka (g)
350ml *gluten/*jajal*seler/ 3509 350ml *gluten/*jajal*seler/ 3509 350ml *gluten/*jajal* seler/ 3509 350ml *gluten/*jajal*seler/ 3509 * *>5>09ml * 5009
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
A'la gotgbek z miesa i , . . . . . A'la gotgbek z miesa i
AR A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z miesa i L
kapusty e::mshej (d)|250g kapusty pekiniskie *a/ 250g kapusty pekiriskie} %/ 2509 | kapusty E:qnshej (d) |250g
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Sos wiasny b/s 80g Sos wiasny b/s 80g Sos pomidorowy (g)
1509 1509 *gluten/* seler/ 80g *gluten/*seler/ 809 80g *gluten/*miekol *seler/ 80g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Kompot 250ml 250g 180g 180g 80g 180g puree 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Zupa krem z zacierkg
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chlgb pszenDy bez 80g 00ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/ « x % *
‘gluten/*jaja/* mieko/* seler/
Pasta z jaj ze . . . . .
= Pasta z biatek jaj z Pasta z biafek jaj z Pasta z jaj
, szpinakiem 11009y tem bis *ea*miekl | 1009 |jogurtem bis *mamiekol| 09| *pal*miekol*gorcayeal | 1009
‘jajal *mieko/* gorczycal
- . Pomidor pokrojony w
% Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g kostke 100g 100g
o
¥
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
— serem 1 szt. 80g Skyr sr;nakowy szt. 140g Skyr sr;nakowy szt. 140g Skyr sr;nakowy szt. 140g Skyr sr;nakowy szt. 140g
" " ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
‘gluten/* mieko/
keal Energia 2359,9 Energia 2022 Energia 1906,5 Energia 2196,2 Energia 1996,2
g Biatko 131,86 Biatko 129,3 Biatko 123,83 Biatko 133,46 Biatko 94,06
g Thuszcz 94,639 Thuszcz 65,197 Thuszcz 64,887 Thuszcz 76,382 Thuszcz 74,354
g Kwasy Nasycone 26,048 Kwasy Nasycone 24,967 Kwasy Nasycone 24,817 Kwasy Nasycone 29,196 Kwasy Nasycone 31,598
g Weglowodany ogétem 234,75 Weglowodany ogétem 229,97| Weglowodany ogdtem 200,35 Weglowodany ogdétem 240,33 Weglowodany ogdtem 232,44
g W tym cukry 26,165 W tym cukry 16,009 W tym cukry 16,579 W tym cukry 45,505 W tym cukry 58,016
g Btonnik pokarmowy 30,89 Btonnik pokarmowy 19,981 Btonnik pokarmowy 26,081 Btonnik pokarmowy 22,378 Btonnik pokarmowy 16,758
mg sod 2641,1 Sod 2648,2 Sod 2024,8 Sod 2625,8 sod 389,29

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 21 maja 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Serek Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Kasza jaglana na Zupa krem dyniowy
homogenizowany 1 1509 *gtaton! 709 *glaton! 708 | mieku (g) 300ml *micke/| 2209 [500m! *glutent*miekor*scterd| 2009
. Serek
Butka Eazowa 709 70g Chleb Eszenny 25¢g 25g Domowa wedlina z 60g Chleb Eostowy 759 75g | homogenizowany 1 |150g
gluten/ gluten/ kurczaka 60g gluten/ .
sZt. *mieko/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z [Pasta z kurczaka 100g|
kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g Satata 30g 309 *jajal* mleko/*gorczycal 2509
2 Pomidor pokroj
E Ogdrek kiszony 60g | 60g Salata 30g 30g | masto 10g *mieke/ | 10g °m|2 02{k201 B‘ggny Y 11009
<
4
o Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek
_ Jabtko 1szt. 180g| domowg wedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g | homogenizowany 1 |150g
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/ SZt. *mieko/
" ) N ) Krem z warzyw d/p
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/* mieko/*seter/ 3509 350ml *soja/* mieko/*seter/ 3509 350ml *soja/*mieko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mieko/*seter/ 350g * *>5>09ml * 500g
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem
8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 (g) 10 szt. *guten/*mieko/ 2009
a
<
o
o Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki Marchewka gotowana
z jabtkiem 150g jabtkiem 150g z jabtkiem 150g rozdrobniona 150g 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Krem z warzyw d/p
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Ch[eb lpszenrly bez 100g 00ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ skaorki 100g *giuten/ . * "
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Ogoérek 100g 100g Dzem 2 szt. 509
3
¥
. . . Dynia gotowana
Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 109
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g
Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z . . . .
— jajkiem 1szt. 100g Mus ovzmanka 1szt. 100g Mus OV\ismnka 1szt. 100g Mus ovzmanka 1szt. 100g Mus ovzmanka 1szt. 100g
*tutend*ial* gorcayeal ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
kcal Energia 2042,3 Energia 2058,1 Energia 1824,9 Energia 2313,6 Energia 2032,8
g Biatko 104,62 Biatko 108,76 Biatko 102,88 Biatko 115,63 Biatko 106,51
g Thuszcz 64,912 Thuszcz 52,204 Thuszcz 51,692 Thuszcz 75,642 Thuszcz 92,738
g Kwasy Nasycone 7,0083 Kwasy Nasycone 25,479 Kwasy Nasycone 25,563 Kwasy Nasycone 24,637 Kwasy Nasycone 45,237
g Weglowodany ogétem 247,63 Weglowodany ogétem 279,45| Weglowodany ogdtem 2219 Weglowodany ogdétem 282,77 Weglowodany ogdtem 188,05
g W tym cukry 44,368 W tym cukry 37,093 W tym cukry 33,228 W tym cukry 73,771 W tym cukry 68,565
g Btonnik pokarmowy 33,102 Btonnik pokarmowy 28,144 Btonnik pokarmowy 36,702 Btonnik pokarmowy 28,478 Btonnik pokarmowy 14,25
mg sod 1725,3 Sod 2092,6 sod 1516,6 sod 1459,2 Sod 431,49

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

w

pod

wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 22 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Zupa krem
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Jogurt naturalny szt. ziemniaczany z
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 90g * kol 1509 homidorami 500mi | 2009
*gluten/*jaja/* mieko/* seler/
Chleb ':f°‘?’y 609 | gog H“mm“sgmz"’“”; 1159|1159 H“mmusgmo"’:y/ 1159|1454 Chleb t‘:lsfo)”y 789 | 759 | Serek wiejski 1 szt. |200g
H“’"T::ﬂf‘:zﬂﬂsg 115g Ogérek 50g 50g Ogérek 50g 50g H“m’i‘:::mg‘::z"’:uylﬁsg 1159
wl-
H Szynka z piersi indyka N N Pasta z piersi indyka
4
g 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g 30g *jial gorceyeal 30g
<
z ) Pomidor pokrojony w
7
Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g kostke 100g 100g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
S Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Serek wiejski 1 szt. |200g miodem 1 Szt. *gluten’ 80g _domowa wedlma z | 80g
indyka 1 szt. *giuten/
Zupa buraczkowa (g) 350 Zupa buraczkowa b/s 350 Zupa buraczkowa b/s 350 Zupa buraczkowa (g) 350 burazciiz kresnz)oml 500
350ml *mickol*seler/ 9| 350ml *mickol*seier 91 350ml *micko/*seter/ 9] 350ml *mieko/*seter/ 9 ko 9
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g z Ryba duszona 100g z Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g |250g| warzywami b/s 150g |250g| warzywami b/s 150g |250g| sosie po grecku 1509 |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/* ryby/*seler/ *gluten/* ryby/*seter/ *gluten/* ryby/*seler/
a
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Zupa krem ogérkowy
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g 500ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ . Tk "
‘gluten/+soja/ “mieko/*seler/
’ . . Pasta z poledwicy z
Poledwica z kurczaka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
609 *sojal*seter/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g ku:::‘:jizf/Og 60g
- Marchewka gotowana
% Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
S
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Serek Serek Serek
=| |szynka debowg 1 szt.| 80g homogenizowany |100g Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [100g| homogenizowany |100g
*gluten/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2426,5 Energia 2516,9 Energia 2468,9 Energia 2239,8 Energia 2238,9
g Biatko 120,97 Biatko 112,33 Biatko 116,4 Biatko 105,26 Biatko 105,38
g Thuszcz 81,976 Thuszcz 84,611 Thuszcz 84,346 Thuszcz 76,166 Thuszcz 92,383
g Kwasy Nasycone 10,533 Kwasy Nasycone 21,939 Kwasy Nasycone 24,429 Kwasy Nasycone 18,617 Kwasy Nasycone 32,921
g Weglowodany ogétem 259,34 Weglowodany ogétem 291,44| Weglowodany ogdtem 265,13  Weglowodany ogdétem 248,08 Weglowodany ogdtem 240,45
g W tym cukry 26,283 W tym cukry 51,258 W tym cukry 33,218 W tym cukry 46,268 W tym cukry 69,586
g Btonnik pokarmowy 39,256 Btonnik pokarmowy 31,716 Btonnik pokarmowy 43,571 Btonnik pokarmowy 26,719 Btonnik pokarmowy 17,966
mg sod 2775,2 Sod 2489,8 Sod 2078,5 Sod 2138,1 sod 454,25

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

wymiany w

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 23 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Ptatki owsiane na Zupa krem koperkowy
Skyr st “mexel | 140g *quten] 100g *guten! 609 | mieku 300ml *meke/ | 2C9| " 500m! *mekol*seter/ | 2009
Chleb razowy 60g Twarozek z z ziotami Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g «
*toten] 60g *mioke] 100g indyka 60g 60g *tuten] 759 Skyr szt. *mieko/ 140g
Szynka wiejska 60g Domowa wedlina z Pasta z szynki
. 60g . 60g Satata 30g 30g wiejskiej 60g 60g
soja/ indyka 60g * ok
‘jajal * gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
z i i *
g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Herbata zcytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Skyr szt. *mieko/ 140g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
= dzemem 1 szt. *giuten/ 80g | domowa wedhga z | 80g
kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
Ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350mi |350g| ziemniakami 350mi |350g|2UPa krem koperkowy |5y,
. . . . 500ml *mieko/*seler/
seler/ seler/ seler/ seler/
Kociotek wieprzowy Kociofek b/s wieprzowy Kociofek b/s Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g| duszony z kolorowymi |250g | wieprzowy duszony z |250g |duszony z kolorowymi|250g
warzywami warzyw kolorowymi warzyw warzywami
2
o
o Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Kasza gryczana 150g |150g 150g 150g 150g 1509 180g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany
*soial 1509 1509 *soja/ 1509
Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Krem z biatych warzyw
*gtaton! 60g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *gwen’ | 209 | 500mI “miokol*selor/ | 2009
Twarozek z . . B . ) . . . .
suszonymi 100g Twaroze*zk z z/ Ziotami 100g Twaroze*zk z z/ ziotami 100g Twaroze*zk z z/ Ziotami 100g
pomidorami *mieko/ miekel miekol mieko!
— Mix satat z .
A . . . . . Dynia gotowana
% ) p9m|dorkam|_ i 509 Mix satat z oliwg 509 Mix satat z oliwg 509 rozdrobniona 100g 100g
= ciecierzyca z oliwg
N
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Jogurt naturalny szt
= pastg jajeczng 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g *rokol " [150g
*gluten/*jaja/* gorczyca/ miekol
kcal Energia 1969,7 Energia 21156 Energia 1916,8 Energia 2071,2 Energia 2023,7
g Biatko 122,61 Biatko 131,12 Biatko 125,98 Biatko 131 Biatko 99,436
g Thuszcz 79,671 Thuszcz 50,353 Thuszcz 49,653 Thuszcz 79,253 Thuszcz 92,261
g Kwasy Nasycone 9,825 Kwasy Nasycone 16,083 Kwasy Nasycone 18,982 Kwasy Nasycone 19,28 Kwasy Nasycone 45,519
g Weglowodany ogétem 214,35 Weglowodany ogétem 277,46] Weglowodany ogdtem 222,35| Weglowodany ogdétem 238,63 Weglowodany ogdtem 232,07
g W tym cukry 37,768 W tym cukry 51,818 W tym cukry 48,673 W tym cukry 64,788 W tym cukry 48,274
g Btonnik pokarmowy 34,667 Btonnik pokarmowy 33,097 Btonnik pokarmowy 40,717 Btonnik pokarmowy 25,647 Btonnik pokarmowy 15,67
mg sod 1685,2 Sod 2448 Sod 1807,3 Sod 1268 sod 484,41

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 24 maja 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
S Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Ptatki ryzowe na Zupa krem jarzynowy
Serek wiejski 1 szt. | 200g *quten] 100g *guten! 909 | mieku 300m! *mere/ | 2009| " 500MI *mekel | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g L
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g *gluten/ 759 | Serek wiejski 1s2t. | 200g
Kietbaski biate [Pasztet drobiowy 100g|
$niadaniowe 3 szt. | 90g Ogorek 50g 509 Ogorek 509 509 |*gluten/*jajal*sojal *mieko/ *sele| 100g
*sojal ol
2 Pomidor pokrojony w
4 H * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Ogorek 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa
. domowa wedling
_ ] domowa wedllpa 80g wieprzowa 1 szt. 80g
wieprzowg 1 szt. *gluten/ * i
ghuten
Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa zurek 350ml Zupa krem zurek
*mleko/ *seler/ 3509 *seler/ 3509 *seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 500ml *gluten/*mieko/*seter/ 5009
Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka
() 100g *giutenaial | 1099 bis (p) 100g *atutenaial | '°°9 |bis (p) 100g *gtutentaial| 1°°9|  (p) 100g *stutentjaal | 1009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1509 150g 1509 150g 1509 150g puree 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
) . Marchewka mini Marchewka mini s
Kefir szt. *mieko/ 200g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem zurek
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *gnten’ | 09 [500mi *glutont*miekol*soterd| 2009
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g| dorszazjogurtem |100g| dorsza zjogurtem |100g dorsza 100g
*jajal*ryby/* gorczycal *jajal*ryby/*mieko/ *gorczycal *jajal*ryby/* mieko/* gorczycal *jajal*ryby/* gorczycal
- . . Dynia gotowana
% Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
S
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z
= szynkag z indyka z 1 | 80g Kisiel 250ml 250g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g
szt. *gluten/
keal Energia 2308 Energia 2243,7 Energia 2276,7 Energia 2353,9 Energia 2369,1
g Biatko 124,32 Biatko 134,26 Biatko 137,14 Biatko 138,24 Biatko 112,04
g Thuszcz 97,368 Thuszcz 75,533 Thuszcz 79,943 Thuszcz 91,702 Thuszcz 105,28
g Kwasy Nasycone 21,707 Kwasy Nasycone 27,931 Kwasy Nasycone 30,301 Kwasy Nasycone 28,572 Kwasy Nasycone 30,337
g Weglowodany ogétem 217,13 Weglowodany ogétem 247,32  Weglowodany ogdtem 231,93  Weglowodany ogdétem 232,52 Weglowodany ogdtem 241,42
g W tym cukry 30,317 W tym cukry 31,741 W tym cukry 31,716 W tym cukry 47,317 W tym cukry 56,496
g Btonnik pokarmowy 35,206 Btonnik pokarmowy 30,221 Btonnik pokarmowy 42,046 Btonnik pokarmowy 24,475 Btonnik pokarmowy 18,814
mg sod 2355,3 Sod 2815,8 Sod 2408,2 Sod 1601,2 sod 582,98

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 25 maja 202

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zacierka na mleku (g) Zupa krem brokutowa
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 909 | 300ml *glutent*jial mioke! | 009 | (g) 500mI *miokol*seter/ | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *glaton! 75g
Pasta z szynki
Szynka debowa | ¢4 Salata 30g 30g Salata 30g 30g | debowej drobiowej | 30g
drobiowa 60g *
309 *jajal*gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
E Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Oliwki czarne 5 szt. | 20g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Serek Serek Serek
_ homogenizowany 1 szt.|150g| homogenizowany 1 |150g homogenizowany 1 [150g
B *mieko/ sZt. *mieko/ sZt. *mieko/
Zupa krem
. . . . ziemniaczany z
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml | 350g | Zupa solferino 350ml | 350g pomidorami 500mi 5009
*gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z
indyka (d) 150g 150g (d) 1509 150g indyka (d) 150g 150g indyka (d) 150g 150g
*gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
2
o Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Ziemniaki gotowane
o
o 1509 150g 1509 150g 180g 180g puree 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Serek ) ) Serek
homogenizowany 1 |150g Kalafior ggtqwany 150g 150g Kalafior ggtqwany 150g| homogenizowany 1 |150g
* soja/ 1509 *soja/ .
szt. *mieko/ sZt. *mieko/
Zupa krem
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g Chlgb pszen*ny bez 80g | buraczkowy (g) 500mi |500g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/ . "
‘mieko/“seler/
Schab bialy 60 s/ | 60g | DOMOWawedina | oo | Domowawedina | o | (FARTEEEE | o
Y 009 “soia 9 wieprzowa 60g 9 wieprzowa 60g 9 . Preoral™ g / 9 9
jajal ™ sojal *gorczycal
- Ser twarogowy w N N Ser twarogowy w
% plastrach 45g *mieko/ 45¢g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g plastrach 45 *mieke/ 459
o
¥
. . . Dynia gotowana
Pomidor 100g 100g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata migtowa |250g Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
=| [szynkg debowg 1 szt.| 80g K_anapka pszer:na z 80g | domowag wedlingz | 80g Banan 1szt. 120g
* dzemem 1 szt. *giuten/ . *
gluten/ indyka 1 szt. *giuten/
kcal Energia 2100,5 Energia 2060,4 Energia 22475 Energia 2089,3 Energia 21121
g Biatko 120,56 Biatko 127,27 Biatko 147,59 Biatko 115,41 Biatko 92,986
g Thuszcz 77,533 Thuszcz 63,597 Thuszcz 74,852 Thuszcz 77,112 Thuszcz 91,616
g Kwasy Nasycone 8,686 Kwasy Nasycone 16,881 Kwasy Nasycone 20,021 Kwasy Nasycone 19,497 Kwasy Nasycone 32,39
g Weglowodany ogdtem 218,99 Weglowodany ogétem 242,33| Weglowodany ogétem 233,12 Weglowodany ogétem 227,31 Weglowodany ogétem 224,82
g W tym cukry 21,354 W tym cukry 21,288 W tym cukry 19,784 W tym cukry 50,724 W tym cukry 45,649
g Btonnik pokarmowy 36,154 Btonnik pokarmowy 28,964 Btonnik pokarmowy 41,734 Btonnik pokarmowy 25,447 Btonnik pokarmowy 23,301
mg Séd 33537 Séd 2490,3 Séd 2068,1 Séd 2258,7 Séd 387,77

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 26 maja 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Musli na mleku (g) Zupa krem dyniowy (g)
Skyr szt. *mieko! 1409 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 500ml *gluten/* mieko/ *seler/ 5009
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
. . Pasta ze schabu na
Schab naezoll morskiej 60g Roszponka 109 Roszponka 109 soli morskiej 60g 60g
9 *jajal* gorczycal
2 Marchewka gotowana
4 H * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
4
[ Roszponka 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowa wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
- kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa pomidorowa z Rosét z makaronem b/s| Rosét z makaronem Zupa pomidorowa z .
makaronem (g) 350ml|350g (g) 350ml 350g|  bis(g)350ml  |350g|makaronem (g) 350ml|350g Z(“‘;as'sger:; z po’ﬂ'doza 500g
*gluten/+soja/*mieko/ *seter/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*mleko/*seler/ 9 miekol seler
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) 100g |100g|wieprzowy (p) b/s100g |100g [wieprzowy (p) b/s100g|100g wieprzowy w sosie (p)|100g
*gluten/*jajal *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ 1509 *gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane : Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g 150g 150g puree 180g 180g
Suréwka z burakéw z Ziemniaki gotowane . .
cebulka 150g 150g 180g 180g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *saterl 1509 1509 *saterl 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem krupnik (g)
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *gnen’ | 209 | 500MI *mickol*seter/ | 2009
Pasta z tunczyka z . . .
- Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z tunczyka
. .Jcl)*gurt?m 100g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g *jajal *ryby/* gorczycal 1009
‘jajal *rybyl *mieko/
%_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Sertwga;c;?g"\?reyk ot/op|ony 179
3
¥
. . Pomidor pokrojony w
Satata 30g 30g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g kostk‘; 1039 YW1 100g
Margaryna 10g 10g [ Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze Jogurt naturalny szt
=| |schabem pieczonym 1| 80g Kisiel 250ml 250g Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g *rokol * [150g
szt. *gluten/*soja/*seler/ miekol
keal Energia 1945 Energia 2007,4 Energia 1978,5 Energia 2216,2 Energia 2032,4
g Biatko 120,02 Biatko 141,92 Biatko 138,16 Biatko 129,02 Biatko 107,69
g Thuszcz 78,199 Thuszcz 49,507 Thuszcz 50,117 Thuszcz 96,874 Thuszcz 93,997
g Kwasy Nasycone 13,943 Kwasy Nasycone 23,318 Kwasy Nasycone 23,284 Kwasy Nasycone 28,151 Kwasy Nasycone 45,248
g Weglowodany ogétem 214,57 Weglowodany ogétem 246,2 Weglowodany ogdtem 231,98| Weglowodany ogdétem 242,53 Weglowodany ogdtem 223,32
g W tym cukry 23,325 W tym cukry 38,244 W tym cukry 32,019 W tym cukry 67,221 W tym cukry 61,401
g Btonnik pokarmowy 29,569 Btonnik pokarmowy 24,303 Btonnik pokarmowy 38,048 Btonnik pokarmowy 23,204 Btonnik pokarmowy 18,297
mg sod 2043,9 Sod 2586,6 Sod 2102,6 Sod 1845,3 sod 543,33

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

w

wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 27 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Zupa krem z
Serek wiejski 1 szt. |200g A / 509 * / 70g | Serek wiejski 1 szt. [200g| pomidora/r 500ml 5009
gluten) gluten *mieko/*seler/
Butka Eazowa 709 70g Chleb Eszenny 25¢g 25g Domowa wedlina z 60g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ gluten/ kurczaka 60g gluten/
Chleb razowy 30g Domowa wedlina z Paréwki z indyka (g) 3
*gluten/ 309 kurczaka 60g 60g Satata 30g 309 szt. 90g
27| |Parowkizindyka (g) 2
E arowkl Zslzrt] yka () 709 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Ketchup 1 szt. 19
E
4
[ Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g| Dynia gotowana 50g | 50g
Ogorek 50g 50g Herbata z cytryng ~ |250g masto 10g *mieko/ 109
Satata 30g 30g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z .
Kanapka pszenna z ) Budyn na mleku -
= miodem 1 szt. *giuten/ 80g | domowa wedhga z | 80g roslinnym 250ml *giuten/ 2509 Serek wiejski 1 szt. |200g
kurczaka 1 szt. *gluten/
Krem z warzyw (g)
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350! *guenl*seer | 3209|  350ml *guten*seterd | 2209 | 350mI *gutent*soterl | 2209 | 350mI *guten*soterd . |3209| , ,500ml - 1500g
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Watrébka drobiowa Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
(s) 1209] " 0y 100g *gutend | 1909] " (0) 100 *guten | 1°%9| " (p) 100g *guten/ | 1009
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
3 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z czerwonej Marchewka mini Marchewka mini Marchewka gotowana
kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g |Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g|150g
*gluten/* mieko/
Chleb pszenny 75¢g + Krem z warzyw (g)
chieb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g Chlgb pszen*ny bez 80g ‘500l 500g
" gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/ . . "
gluten/ ‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | "60g “jaalgorcayeal | 009
of | | Serek Smietankowy | 5o | g oqiewka50g | 50g | Reodkiewka50g | 50g | Serek Smietankowy | go
B 509 *mieko/ 509 *mieko/
o
¥
. N . Pomidor pokrojony w
Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1039 Y 100g
Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
— Mus ovzsmnka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g Skyr srPakowy szt. 140g Mus ovzsnanka 1szt. 100g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
kcal Energia 2334,3 Energia 1907,9 Energia 1987,5 Energia 2088,9 Energia 1932,2
g Biatko 127,03 Biatko 117,21 Biatko 150,47 Biatko 126,92 Biatko 104,98
g Thuszcz 87,635 Thuszcz 59,928 Thuszcz 61,896 Thuszcz 79,693 Thuszcz 96,271
g Kwasy Nasycone 13,072 Kwasy Nasycone 18,336 Kwasy Nasycone 18,869 Kwasy Nasycone 24,462 Kwasy Nasycone 52,237
g Weglowodany ogdtem 248,36 Weglowodany ogétem 216,67| Weglowodany ogétem 193,89] Weglowodany ogétem 207,86| Weglowodany ogétem 160,25
g W tym cukry 33,218 W tym cukry 42,155 W tym cukry 27,645 W tym cukry 54,799 W tym cukry 55,092
g Btonnik pokarmowy 31,345 Btonnik pokarmowy 26,394 Btonnik pokarmowy 34,892 Btonnik pokarmowy 20,566 Btonnik pokarmowy 8,8755
mg Séd 27615 Séd 2078,2 Séd 1759,7 Séd 1856,6 Séd 491,32

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



