Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 08 maja 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa lEs L1 500 Ko a"’ 7 RERUECY kc:I 7 =y
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Butka razowa 70g Butka razowa 70g
1009 *sojal+ziarna.sezamal | 1208 | mieku (g) 300mI *miekef | 2009 | mieku (g) 300mI *miskof| 2009 *gtaton! 70g *glaton! 70g
Wedlina Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
wegetarianska 90g 909 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *jajal 140g *jajal 140g
Mix satat z Jajko gotowane 2 szt. Pasta z jaj z jogurtem Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg 60g *jajal 140g *jajal*mleko/ 100g pomidorkami i oliwg 609 pomidorkami i oliwg 609
wi_
H Mix satat z Marchewka mini % %
é Margaryna 10g 10g pomidorkami i oliwa 60g gotowana 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
=
@ Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
SGIGI'\
_| [|Jabtko pieczone 1szt. | 180g |homogenizowany 1 szt.|150g Jogurt rlaflirilny szt. 1509
- * / mieko
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miskal*seerl | 2209 | 350MI *miekol*seerl | >209|  350mI *misol*seterl |09 | 350m! *mskol*seterl | 2009|  350ml *mskol*seterl | SO0
Danie wegetarianskie Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
100g *gluten/*soja/ 100g *gluten/*ryby/ 1009 *gluten/*ryby/ 1009 *gluten/*ryby/ 1009 *gluten/*ryby/ 1009
)
<
3
Ryz al dente 180g [180g| Ryz aldente 150g |150g| Ryz al dente 180g [180g| Ryz al dente 100g |100g| Ryz al dente 150g |150g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto
150 150 150 150 150
(9) 150g 9 (9) 150g 9 (9) 150g 9 (9) 150g 9 (9) 150g 9
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
ﬁi;ztet:”/a:zyz":”{ 113g| Twarég 50g *meko/  [100g| Twarég 100g *miexo/ |100g| Twardg 50g *mexo/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g
% Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
]
o
¥
. Dynia gotowana
Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Mus owocowo- Mus owocowo-
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g homc;gttan:ii::/any 1 11509 jogurtowy 152t. *miske/ 100g jogurtowy 1s2t. *miske/ 100g
keal Energia 2195,3 Energia 2168,7 Energia 2341,8 Energia 1521,3 Energia 1722,3
g Biatko 49,288 Biatko 120,69 Biatko 130,66 Biatko 85,742 Biatko 101,61
g Thuszez 102,38 Thuszcz 85,597 Tiuszcz 93,847 Thuszcz 64,97 Thuszcz 70,19
g Kwasy Nasycone 38,17 Kwasy Nasycone 22,3 Kwasy Nasycone 27,392 Kwasy Nasycone 21,452 Kwasy Nasycone 21,475
g Weglowodany ogdtem 254,5 Weglowodany ogétem 225,15| Weglowodany ogétem 238,21 Weglowodany ogétem 143,46] Weglowodany ogétem 166,26
g W tym cukry 60,607 W tym cukry 39,777 W tym cukry 38,082 W tym cukry 23,092 W tym cukry 24,622
g Btonnik pokarmowy 32,069 Btonnik pokarmowy 21,169 Btonnik pokarmowy 23,779 Btonnik pokarmowy 22,482 Btonnik pokarmowy 22,842
mg sod 196,28 Sod 1794 Sod 1875,3 Sod 1144,9 sod 1260,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

miany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 09 maja 2026

L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
1009 *sojal+ziarna.sezamal | 1208 | mieku (@) 300m *miekef | 2009 | mieku (g) 300mI *miskof| 2009 * kol 1509 * kol 1509
W(;d!ma 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pomidor 100g 100g Schab Eleczony 30g 30g Do_mowa wedlina 60g Schab eleczony 30g 30g HumrTgs gotowy 115¢g 115g
‘mieko/ wieprzowa 60g ‘mieko/ ziarna_sezamu/
w - Hummus gotowy 115g Dynia gotowana . .
E Margaryna 10g 10g *siarns. sozamul 115¢g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
a
<
15 Herbata z cytryng {2509 Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal+ziarna_sezamu/
tazanki b/g z miesem Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
mielonym z 3509 | szparagowg (g) 350ml | 350g [szparagowg (g) 350ml|350g [szparagowa (g) 350ml| 350g | szparagowa (g) 350ml |350g
warzywami (d) 350g *mieko/“seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/
Zupa z fasolkg tazanki z migsem Laza’.‘k' Z migsem Laza’.‘k' Z migsem tazanki z migsem
szparagowg (g) b/m |350g [mielonym z warzywami|350g warzm\l\(/aal(r)T?iy(Ig)Z?ﬁO 350g warzm\l\?elicrmy(lg)z?ﬁo 350g [mielonym z warzywami| 350g
350ml *seler/ (d) 3509 *gluten/+soial Y ') 5509 Y ') 5509 (d) 3509 *guten/+soial
a gluten/+soja/ gluten/+soja/
<
3
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chlee b»ezg!utenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
W(;d!ma 90g Twaroz_ek z sgizonym| 100g Twaroz_ek z st_Jizonyml 100g Twaroz_ek z st_Jizonyml 100g Twaroz_ek z sgizonym| 100g
wegetarianska 90g pomidorami *mieko/ pomidorami *miexo/ pomidorami *miexo/ pomidorami *mieko/
- . Domowa wedlina Marchewka gotowana . .
% Pomidor 50g 50g wieprzowa 30g 30g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
!O
Roszponka 10g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g [ Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g masto 109 *mieko/ 109 Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300mi 300g 300mi 300g 300mi 300g 300mi 300g
keal Energia 2188,1 Energia 24433 Energia 2109,8 Energia 1496,1 Energia 1813,7
g Biatko 65,792 Biatko 124,55 Biatko 120,45 Biatko 91,84 Biatko 90,43
g Thuszcz 86,841 Ttuszcz 78,68 Tiuszcz 58,78 Ttuszcz 53,025 Ttuszcz 69,875
g Kwasy Nasycone 39,256 Kwasy Nasycone 26,277 Kwasy Nasycone 23,465 Kwasy Nasycone 19,277 Kwasy Nasycone 20,682
g Weglowodany ogétem 271,69 Weglowodany ogétem 273,76] Weglowodany ogdtem 265,04] Weglowodany ogdétem 152,7 Weglowodany ogdtem 167,11
g W tym cukry 46,628 W tym cukry 61,62 W tym cukry 65,766 W tym cukry 35,4 W tym cukry 36,855
g Btonnik pokarmowy 26,043 Btonnik pokarmowy 31,163 Btonnik pokarmowy 31,398 Btonnik pokarmowy 22,983 Btonnik pokarmowy 28,388
mg sod 938,54 Sod 2565,2 sod 2659,8 sod 1606,7 Sod 1618,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 10 maja 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 keal Keal
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na L L
100g *sojalHsiarna_sezamad | 109 | mieku (g) 300mI *meke/ | 2009 [mieku (g) 300ml *meke/| 3009| Serek wiejski 1 szt. | 200g| Serek wiejski 1 szt. | 200g
W‘ed’hna 90g Chleb Bszenny 759 75g Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pomidor bez skéry Pieczen z indykiem 60g Domowa wedlina z Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
100g 100g *gluten] 609 | “kurczakaeog | ©09 30g *gluten] 30g 609 *gluten’ 60g
w
3 Pomidor bez ské Dynia got
'omidor bez skéry ynia gotowana
2 Margaryna 10g 10g 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
&
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
— Jabtko 1szt. 180g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Rosét z makaronem Zupa neapolitarska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
(9) (nb) 350ml 350g | makaronem (g) 350ml |350g |makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml|350g [ makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/
Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczony 100g 100g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 1 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
*gluten/*soja/ szt. szt. szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 150g 150g 80g 180g 00g 100g 00g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *selerl 1509 150 *seterl 1509 150 *seterl 150g 1509 *seterl 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chlet: b.ezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. ) Kitebaski $niadaniowe Kitebaski $niadaniowe
Wedlina Pasztet warzywny 1szt. Domowa wedlina z
wegetarianska 30g 30g *sojal*gorczycal 1139 indyka 60g 60g * (9_)_1*54,, 50g * (9_)_ ! *Sz_t',, 50g
gluten/*jaja/*soja/* seler/ gluten/*jaja/*soja/* seler/
- Pasztet warzywny Parowki cielece (g) 2 Marchewka gotowana
% 1szt. *sojal*gorczycal 1139 szt. *gorczycal 609 rozdrobniona 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g
°
4
Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 masto 109 *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 109 Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek
= Mus owocowy 1szt. [100g| homogenizowany |150g| homogenizowany |150g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
kcal Energia 1939,8 Energia 2615,6 Energia 2106,6 Energia 1516,7 Energia 17415
g Biatko 43,445 Biatko 130,77 Biatko 125,1 Biatko 72,516 Biatko 96,446
g Thuszcz 98,868 Thuszcz 131,18 Thuszcz 78,142 Thuszcz 77,762 Ttuszcz 91,712
g Kwasy Nasycone 55,239 Kwasy Nasycone 50,449 Kwasy Nasycone 26,231 Kwasy Nasycone 25,311 Kwasy Nasycone 29,948
g Weglowodany ogétem 202,06 Weglowodany ogétem 220,88| Weglowodany ogétem 217,85 Weglowodany ogétem 121,85 Weglowodany ogdtem 122,42
g W tym cukry 56,91 W tym cukry 58,859 W tym cukry 57,216 W tym cukry 35,959 W tym cukry 36,259
g Btonnik pokarmowy 27,914 Btonnik pokarmowy 22,863 Btonnik pokarmowy 25,859 Btonnik pokarmowy 22,138 Btonnik pokarmowy 22,138,
mg S6d 130,91 S6d 2391,7 Séd 2301,7 S6d 1121 Sod 1216,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedzialek 11 maja 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa RER Ub1° 59:: rlzz;?etyczna Rt ubogoenkt:tﬂetyczna U
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
100g *sojal*siarna_sezamal | 1209 | 300mI *gtuten/*jial *miokol |2C02 | 300mI *giuten el miekel | S0 ko] 1509 *miokol 1509
W‘ed’hna 90g Chleb Bszenny 759 75g Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
Satata 30g 30g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
3 Marchewka mini
archewka mini . ) . .
2 Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g gotowana 50g 50g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
&
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
— Kisiel 250ml 2509 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz 7upa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g p 350ml *soter/ d 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ (9) 350ml *seter *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
ciecierzycg 250 | 2909 indyka 250 2509 " indyka 250 2509| " indyka 250 250g indyka 250 250g
a
<
@ . ) . . Kasza bulgur
o
Kasza jeczmienna (9) | 1gq | Kasza jeczmienna () | 1g04| gotowana (dr) 180g |180g| K@572Peczak (@) | 400g|kasza peczak (g) 100g|100g
180g 180g * gtuten] 00g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
'ji;f‘e“j”ffr{";’”)’ 113g| Schab biaty 60g *saia/ | 60g | Schab biaty 60g *sois/ | 60g | Schab biaty 60g *ssia/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
- ) Serek Smietankowy Serek Smietankowy
% Pomidor 100g 1001 100 *rmieko/ 100 50 *mieko/ 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
°
4
. Dynia gotowana . .
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Herbata mietowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Budyn na mleku Mus owsianka 1szt Mus owsianka 1szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= ro$linnym 250ml  |250g *mtoko] * |100g *roko] * |100g| szynkg dgbowg 1 szt. | 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g
*gluten/ mieko mieko *gluten/ *gluten/
keal Energia 2087 Energia 2196,5 Energia 2095,6 Energia 1568,7 Energia 1820,5
g Biatko 47,027 Biatko 1254 Biatko 115,07 Biatko 93,357 Biatko 103,62
g Thuszcz 77,901 Thuszcz 63,971 Thuszcz 59,721 Thuszcz 49,376 Ttuszcz 54,276
g Kwasy Nasycone 35,663 Kwasy Nasycone 24,49 Kwasy Nasycone 25,48 Kwasy Nasycone 17,825 Kwasy Nasycone 20,405
g Weglowodany ogétem 292,21 Weglowodany ogétem 277,85| Weglowodany ogétem 268,17| Weglowodany ogétem 181,53 Weglowodany ogdtem 220,93
g W tym cukry 56,843 W tym cukry 63,058 W tym cukry 61,208 W tym cukry 18,668 W tym cukry 27,568
g Btonnik pokarmowy 28,075 Btonnik pokarmowy 25,255 Btonnik pokarmowy 30,655 Btonnik pokarmowy 28,8 Btonnik pokarmowy 33,36
mg S6d 969,7 S6d 2405,3 Séd 2375,7 S6d 1799,5 séd 2235,5)
Wykaz ow: 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w przypadkach mozliwo$¢ wymiany ych w isie produktow na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 12 maja 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa lEs L1 500 Ko a"’ 7 RERUECY kc:I 7 =y
. Kasza kukurydziana
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana na . .
1009 *sojal +ziarna.sezamal 100 mieku (g) 300M! *mieko/ 300g| na mIel::I 5;23 300ml |300g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Humrllgs gotowy 115g 115g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . A Domowa wedlina X - . -
Pomidor 50g 50g |Kietbasa zywiecka 60g | 60g wieprzowa 60g 60g |Kietbasa zywiecka 30g| 30g |Kietbasa zywiecka 30g| 30g
wi_
g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g |Marchewka gotowana| 4| poigor 50g 50g |  Pomidor 50g 50g
3 rozdrobniona 100g
2
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Skyr szt. *mieko/ | 140 Sok wielowarzywny |,
= - ekl 9 300m! 9
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *sow/ | >009 *sotr] 3509 T 3somitseed  |3209] T 350ml*sewd  |S909 *sotr] 350g
Danie wegetarianskie 100 Kotlet schabowy soute 100 m}it)lgit s\;’:r:i)l;(i):/();) 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100
100g *gluten/*sofal 9] (d) 100g *guten/ 9 YW 9] (d) 100g *giuten’ 9| (d) 100g *gluten 9
1009 *gluten/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 ™ puree 180g 1809 100g 100g 100g 100g
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pieczen z* indykiem 60g Pieczen z* indykiem 60g 60g Twar?Zek f pesto 50g 50g Twari)zekf pesto 50g 50g Twari)zekf pesto 50g 50g
60g *gluten/ gluten/ ‘mleko/*orzechy/ ‘mleko/*orzechy/ ‘mleko/*orzechy/
- Twarozek z pesto 50g Pieczen z indykiem . .
% Satata 30g 30g *miekol*orzschy] 509 60g *gtuten’ 60g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
o
¥
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300m| 300g 300m| 300g 300m| 300g 300m| 300g
keal Energia 2010,6 Energia 2338,9 Energia 2305,7 Energia 1667,2 Energia 1682,8
g Biatko 59,567 Biatko 140,05 Biatko 148,89 Biatko 100,46 Biatko 105,24
g Thuszcz 76,638 Thuszcz 98,251 Thuszcz 90,152 Thuszcz 76,317 Thuszcz 71,592
g Kwasy Nasycone 9,5113 Kwasy Nasycone 32,445 Kwasy Nasycone 29,109 Kwasy Nasycone 22,965 Kwasy Nasycone 19,355
g Weglowodany ogétem 228,55 Weglowodany ogétem 255,01 Weglowodany ogdtem 254,01 Weglowodany ogdétem 147,31 Weglowodany ogdtem 179,26
g W tym cukry 39,996 W tym cukry 52,61 W tym cukry 58,531 W tym cukry 39,845 W tym cukry 57,295
g Btonnik pokarmowy 32,243 Btonnik pokarmowy 28,987 Btonnik pokarmowy 33,013 Btonnik pokarmowy 24,572 Btonnik pokarmowy 29,852
mg sod 878,21 Sod 2744,5 Sod 2863 Sod 1662 Sod 2593,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSil naré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 13 maja 2026

L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 1409 Chleb *razowy 30g 30g Skyr sr*nakowy szt. 140g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ‘mleko/ ‘mleko/ gluten/ ‘mleko/
Pasztgt wamywny 113g Butka liajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Jaj_ecz_mca ze . 1009 Butka :azowa 709 70g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ gluten/ szczypiorkiem (s) *jaja/ gluten/
. Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g . Jajecznica ze
Pomidor 50g 50g *gluten) 25¢g *guten 25¢g Pomidor 50g 50g szczypiorkiem (s) *aia/ 100g
wi_
] . . . .
E Papryka 50g 50g Jaleczn'fj:;a Parze 1400g JaJeCZ"'fj:a;‘a Parze | 100g|  Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
*% Marchewk t
. archewka gotowana N
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng  |{250g
Eudyl’l ia IIIIC;\U
_ roslinnym 250ml | 250g
* grutent
Rosoét z makaronem Rosét z makaronem (g) Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Rosoét z makaronem
(9) (nb) 350ml 3509 3501 *etuton+sojal* % 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*gluten/+soja/*seler/ gluten/Fsoja]"seler *gluten/*+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal *seler/
Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
pieczony 100g 100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/* soja/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
a
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
180g 180g 180g 1809 180g 1809 100g 1009 100g 100g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Marchewka mini Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 150g
‘mieko/
Chlet*) b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Ser twarogowy w Domowa wedlina z Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
plastrach 45g *meke/ | 459 indyka 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
- ) Ser twarogowy w Ser twarogowy w . Ser twarogowy w
% Pomidor 50g 50g plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 Rzodkiewka 50g 50g plastrach 45g *mieko/ 459
o
¥
Satata 30g 30g Pasztg:oﬁ/ﬁ;zm);v::y Tszt. 113g| Dynia gotowana 50g | 50g Satata 30g 30g Rzodkiewka 50g 509
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 309
Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
keal Energia 2039,6 Energia 2339,6 Energia 1949 Energia 1526 Energia 1812,1
g Biatko 48,068 Biatko 139,21 Biatko 118,44 Biatko 90,629 Biatko 117,77
g Thuszez 105,28 Thuszcz 101,92 Tiuszcz 71,536 Thuszcz 63,507 Thuszcz 71,39
g Kwasy Nasycone 36,303 Kwasy Nasycone 40,899 Kwasy Nasycone 23,726 Kwasy Nasycone 23,412 Kwasy Nasycone 23,55
g Weglowodany ogdtem 212,56 Weglowodany ogétem 209,6 Weglowodany ogétem 2011 Weglowodany ogétem 139,35]  Weglowodany ogétem 167,89
g W tym cukry 46,561 W tym cukry 34,925 W tym cukry 43,435 W tym cukry 24,779 W tym cukry 31,839
g Btonnik pokarmowy 29,034 Btonnik pokarmowy 25,523 Btonnik pokarmowy 26,003 Btonnik pokarmowy 26,458 Btonnik pokarmowy 28,981
mg Séd 600,42 Séd 2298,5 Séd 2813,2 Séd 1410 Séd 2076,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych pr: dkach zastrzegam zliwo$¢ wymiany h w j iSi 6w na ro zne pod wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 14 maja 2026

L ; ; ; Dieta ubog gety Diet ubog gety 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 kea Kkeal
Chleb bezglutenowy Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) Chleb razowy 30g N .
1009 *sojal+ziarna.sezamal| 08| 300l *guten/™miokol | 009|  300m! *glutens*miokol | 009 *gtaton! 30g |  Kefirszt. “mewo/  |200g
Pardwki Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Paréwki z indyka (g) 1 Chleb razowy 30g
wegetarianskie (g) 2 |100g * sutent 759 * en] 759 t 35g * atend 309
szt *glme"/ gluten gluten, SZL. gluten
Mix satat z Domowa wedlina Domowa wedlina Paréwki z indyka (g) 2
pomidorkami i oliwg 50g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g Ketchup 1 szt. 19 szt. 70g
w
Z|— PR .
< Paréwki z indyka (g) 3 Dynia gotowana . .
g Margaryna 10g 10g szt 90g rozdrobniona 100g 100g| Mix satat z oliwg 509 Ketchup 1 szt. 19
4
* Herbata z cytryn. 250 Ketchup 1 szt 1 masto 10g *mieko/ 10 masto 10g *mieko/ 10 Mix satat z 60!
ytryng 9 P : 9 G “mieko 9 g “mleko 9 | pomidorkami i oliwg 9
Mix satat z *
pomidorkami i oliwa 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng {2509
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509
Danie wegetarianskie Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
100g *guenlsaiad | 09| T 100g *jialseied | 1809] T 100g *ialseierd | 1209|  100g Haialsaed | 1209|  100g “pialseierd | 1009
a
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
*gluten/*mieko/ *seler/ 809 *gluten/*mieko/ *seler/ 80g *gluten/*mleko/ *seler/ 809 00g 150g 100g 150g
Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
180g 180g 180g 1809 180g 1809 ™ cepulkg 1509 | 1999 " cebulka 150g | 1209
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z .
cebulkg 150g 1509 cebulka 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
makaronem z makaronem z
g(;ﬂe*b p?fglutenowy; 50g Chleb Eszer}ny 259 259 Chleb Eszer;ny 259 259 kurczakiem i 250g kurczakiem i 2509
g "soja/ tziarna_sezamu gluten gluten, warzywami warzywami
*gluten/+soja/*gorczyca/ *gluten/+soja/*gorczyca/
Si'sgii(;gii;iﬁ:neim Satatka z makaronem Satatka z makaronem
ewica 250g| orzo z kurczakiemi [250g| orzo z kurczakiemi |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
warzywami vege x i
. " warzywami *gluten/ warzywami *giuten/
gluten/* gorczycal
s Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
©
o
¥
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s;mak(/)wy szt 150g Jogurt rlatur7lny szt 150g Jogurt s*mak;)wy szt. 150g
*glaton/ *miekol ‘mlekol ‘mlekol ‘mlekol
keal Energia 2209,8 Energia 2557,5 Energia 2057,3 Energia 1593,1 Energia 1828,8
g Biatko 62,457 Biatko 147,33 Biatko 105,39 Biatko 95,813 Biatko 127,54
g Thuszez 92,566 Thuszcz 106,88 Tiuszcz 69,068 Thuszcz 62,632 Thuszcz 85,482
g Kwasy Nasycone 16,878 Kwasy Nasycone 29,85 Kwasy Nasycone 25,13 Kwasy Nasycone 16,069 Kwasy Nasycone 20,009
g Weglowodany ogdtem 267,26 Weglowodany ogétem 288,65| Weglowodany ogétem 253,06 Weglowodany ogétem 156,52  Weglowodany ogétem 170,54
g W tym cukry 30,416 W tym cukry 28,872 W tym cukry 39,728 W tym cukry 12,591 W tym cukry 25,691
g Btonnik pokarmowy 40,868 Btonnik pokarmowy 22,026 Btonnik pokarmowy 24,062 Btonnik pokarmowy 19,001 Btonnik pokarmowy 19,601
mg sod 264,18 Sod 1937,2 Sod 1409,9 Sod 746,03 sod 842,33

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P zne pod

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 15 maja 2026

L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Ryz na *mleku 300ml 300g Ryz na *mleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 150g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
Pasztgt wamywny 113g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Domowa wedlina z Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
w Pomidor 100g 100g kurczaka 60g 60g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
=
é Pasztet warzywny 1szt Pasztet warzywny
< Margaryna 10g 10g *eoial® / 11139 1 . o 113g| Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
S ‘sojal*gorczycal SZt. *sojal*gorczycal
7]
. Marchewka gotowana . .
Herbata z cytryng {2509 Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Jabtko 1szt. 180g
Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml
350ml *seler/ 3509 *mieko/“seler/ 3509 *mieko/ *seler/ 3509 *mieko/ *seler/ 3509 *mieko/ *seler/ 3509
Danie wegetarianskie Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
100 *gutenlsoial | 1908 | 100g *guten ial oyl | 1009|100 *gutent sial oyl | 00| 100g *atatonsuial rypyl | °09| 100g *tutentpial yoyl | 1009
a
<
a Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
180g 180g 180g 1809 180g 1809 100g 1009 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 150 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509 150 *soler/ 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 1509
‘mieko/
Chlee b»ezg!utenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wediina 90g | Twarég 100g *meke/ |100g| Twareg 100g *mexe/ |100g| Twardg 50g *meko/ |100g| Twarcg 100g *meko/ | 100g
wegetarianska 90g
% Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
©
o
¥
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g | Dynia gotowana 50g | 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [150g| homogenizowany |150g| homogenizowany [150g| homogenizowany |150g
waniliowy 1szt. *miexo/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 1953,9 Energia 24371 Energia 2316 Energia 1479,6 Energia 17874
g Biatko 50,088 Biatko 136,47 Biatko 115,43 Biatko 91,769 Biatko 105,5
g Thuszez 81,931 Thuszcz 80,141 Tiuszcz 77,146 Thuszcz 46,121 Thuszcz 50,091
g Kwasy Nasycone 35,727 Kwasy Nasycone 35,557 Kwasy Nasycone 35,652 Kwasy Nasycone 15,398 Kwasy Nasycone 15,65
g Weglowodany ogdtem 238,61 Weglowodany ogétem 284,49] Weglowodany ogétem 279,9 Weglowodany ogétem 163,38]  Weglowodany ogétem 213,41
g W tym cukry 58,982 W tym cukry 74,513 W tym cukry 76,028 W tym cukry 41,278 W tym cukry 59,638
g Btonnik pokarmowy 28,853 Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 28,349 Btonnik pokarmowy 22,874 Btonnik pokarmowy 31,034
mg sod 183,33 Sod 2058,8 Sod 1980,5 Sod 891,77 Sod 1277,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P zne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 16 maja 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa RER Ub1° 59:: rlzz;?etyczna Rt ubogoenkt:tﬂetyczna U
. . Serek Serek
ChIeE b.ezg.lutenowy 100g ,,MUS“ Pa mieku (g) 3009 ,,MUS" Pa mieku (g) 300g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ % %
szt. *mieko/ szt. *mieko/
ng]ma 90g Chleb Bszenny 759 75g Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka krucha 60g Domowa wedlina z Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g
Satata 30g 30g %o 60g indyka 60g 60g %ol 60g *eoial 60g
w
=
é Marchewka mini . .
; Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g gotowana 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogdrek 50g 509
7]
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509
*gluten/*jaja/ *mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/*seler/ *gluten/ *jaja/* mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Warzywa duszone z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z
ciecierzycg w sosie |250g marchewkg (d) *miokol 2509 marchewkg (d) *miskol 2509 marchewka i 2509 marchewkg i 2509
$mietankowym *mieko/ 4 (0) “micko 4 (0) “micko groszkiem (d) *mieko/ groszkiem (d) *mieko/
o
<
8
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g | 180g|Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 100g |100g|Ryz al dente (g) 100g |100g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *gluten/ 609
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina Mini mozzarella 459 Mini mozzarella 459
*ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 wieprzowa 60g 60g *mieko/ 459 *mieko/ 45¢
o Pomidor 100g 100g Mini mo*zzarella 459 45¢g Mini mo*zzarella 459 459 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
© mleko/ mleko/
2
- Dynia gotowana . .
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2070,9 Energia 2375,6 Energia 2142,4 Energia 1467,9 Energia 1719,7
g Biatko 44,198 Biatko 112,22 Biatko 128,37 Biatko 93,956 Biatko 104,22
g Thuszcz 88,013 Thuszcz 82,445 Thuszcz 66,465 Thuszcz 64,4 Thuszcz 69,3
g Kwasy Nasycone 24,265 Kwasy Nasycone 26,568 Kwasy Nasycone 25,301 Kwasy Nasycone 17,676 Kwasy Nasycone 20,256
g Weglowodany ogétem 233,51 Weglowodany ogétem 263,48| Weglowodany ogétem 254,48 Weglowodany ogétem 120,52 Weglowodany ogdtem 159,92
g W tym cukry 54,058 W tym cukry 68,426 W tym cukry 59,637 W tym cukry 27,992 W tym cukry 36,892
g Btonnik pokarmowy 30,229 Btonnik pokarmowy 28,808 Btonnik pokarmowy 26,123 Btonnik pokarmowy 21,028 Btonnik pokarmowy 25,588
mg Sed 168,24 Sed 2327,9 Sed 2405,6 Sed 1221,3 Séd 1657,3]
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

niedziela 17 maja 2026

Dieta ubogoresztkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
100G *sojalHsiarna.sezamal | 109 | mieku (g) 300mI *mieke/ | 2009 mieku (g) 300m *meke/|3008|  SKYr szt “mieko/ |140g|  Skyrszt. "mexo/ | 140g
Pasztizt Yvarzywny 113g Chleb Bszenny 759 75g Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
1szt. so;a/ gorczyca/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Pasta z tunczyka Pasta_z Z tuficzyka z Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
Pomidor 50g 50g P 100g jogurtem 100g ek 100g ek 100g
Jaja/ ryhy/ gorczyca/ P % jaja/ ryhy/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/
w ‘jajal *ryby/* mieko/
: Salata 30 30 Pomidor 50 50g |Marchewka gotowana| 15401 pomigor 50 50 Pomidor 50 50
< 9 9 9 9 | rozdrobniona 100g 9 9 9 9 9
n
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
_ Serek wiejski 1 szt. |200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350mi *mekal | 2009| T 350mi *mekel  |o009|  350mI mekol  |o009|  350mI mekol  |S009|  350mi *mekol | o009
Danie wegetarianskie Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p)
100g *giuton/*scial | 1009 100 *jo/ 1009 100 *oj 100g 100 *jaa/ 1009 100 o/ 1009
a
<
o
o Sos pomidorowy BM Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur
80g *guten’*soler | 899 | 80g *guten/*soied | S99 | 80g *utent*ser | 209 | gotowana 100g *guten’ | 1909 gotowana 100g *guuen/ | 1009
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Ziemniaki gotowane
gotowana 150g *gluten/ 1509 180g *glaten! 180g puree 180g 180g |Brokut gotowany 150g | 150g [Brokut gotowany 150g |150g
Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g |150g Surﬁy;lg'akérr:irgggwkq 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *gluten/ 309
we etaPrEi}‘aror"w\gll((iie ()2 |100 Paréwki cielece (g) 3 20 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 30 Domowa wedlina z 30
9 Szt *onten 9 9 szt. *gorczycal 9 kurczaka 60g 9 kurczaka 30g 9 kurczaka 30g 9
. *gluten
;—}- Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
o
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
- Mus ov!sianka 1szt. 100g Mus ov!sianka 1szt. 100g Mus ovzsianka 1szt. 100g Mus ov!sianka 1szt. 100g Mus ovzsianka 1szt. 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
kcal Energia 2055,1 Energia 2403,3 Energia 1928,5 Energia 1498,2 Energia 1768,1
g Biatko 63,758 Biatko 133,37 Biatko 108,62 Biatko 109,93 Biatko 133,76
g Thuszcz 97,694 Thuszcz 101,42 Thuszcz 56,466 Thuszcz 78,903 Thuszcz 89,353
g Kwasy Nasycone 34,436 Kwasy Nasycone 31,689 Kwasy Nasycone 26,477 Kwasy Nasycone 21,813 Kwasy Nasycone 21,903
g Weglowodany ogétem 215,06 Weglowodany ogétem 236,3 Weglowodany ogétem 240,88 Weglowodany ogétem 118,92 Weglowodany ogdtem 137,92
g W tym cukry 38,302 W tym cukry 45,954 W tym cukry 48,254 W tym cukry 30,863 W tym cukry 35,313
g Btonnik pokarmowy 43,286 Btonnik pokarmowy 26,926 Btonnik pokarmowy 26,749 Btonnik pokarmowy 22,616 Btonnik pokarmowy 24,896
mg S6d 369,98 S6d 2464,8 Séd 2278,7 S6d 1220,3 Séd 1540,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



