Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedzialek 18 maja 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa RER Ub1° 59:: rlzz;?etyczna Rt ubogoenkt:tﬂetyczna U
Makaron b/g na mleku Makaron na mleku (g) Makaron na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
roslinnym 300ml | 2009| 300ml *guuten’*+sojal micke/ | 2009 |300m! *gtuten/*+sojal mickel| 2009 ko] 1509 *miokol 1509
ChIeP ?ezglutenowy 50g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
509 soja/"'zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Jajko gotowane 2 szt. Pasta z biatek jaj z Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 szt.
90g 90g *jajal 1409 jogurtem *jaja/*mieko/ 100g kurczaka 60g 60g jajal 1409
w
z -
3 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g | Dynia gotowana 50g | 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
&
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (w) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/
. - . . Stek pieczony z Stek pieczony z
Danie wegaiskie |5, | Stek pieczony 100g | 44| Stek pieczony 100g |00 “copiikg 100g  |100g|  cebulkg 100g 100g
1009 gluten/ soja/ gluten/ jaja/ gorczyca/ gluten/ Jaja/ gorczyca/ * * % * %, %
gluten/ jaja/ gorczyca/ gluten/ Jaja/ gorczyca/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 80g 1809 ™™ uree 180g 180g 00g 1009 00g 1009
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *selerl 1509 150 *seterl 1509 150 *seterl 150g 1509 *seterl 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chlet: bezglutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
1009 soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
90g 90g *gluton! 60g 60 *gluten’ 60g 60g *gluten’ 60g 609 *stuten 60g
- . . Marchewka gotowana . . . .
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g| Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
°
X
Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 10g Satata 30g 309 Satata 30g 309
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. [100g| poledwicg sopockg 1 | 80g Jogurt s*mak;)wy szt. 1509 Jogurt s*mak;)wy szt. 1509 Jogurt s*mak;)wy szt. 150g
szt. *glulen/*soja/ mleko/ mieko) mleko
kcal Energia 2051,7 Energia 2352,3 Energia 2139,4 Energia 1550,8 Energia 1800,6
g Biatko 43,209 Biatko 118,72 Biatko 108,6 Biatko 99,328 Biatko 98,988
g Thuszcz 98,029 Thuszcz 96,362 Thuszcz 88,832 Thuszcz 64,247 Ttuszcz 77,427
g Kwasy Nasycone 36,026 Kwasy Nasycone 36,621 Kwasy Nasycone 31,066 Kwasy Nasycone 25,352 Kwasy Nasycone 29,442
g Weglowodany ogétem 234,44 Weglowodany ogétem 245,99] Weglowodany ogétem 217,87 Weglowodany ogétem 137,37 Weglowodany ogdtem 168,21
g W tym cukry 49,71 W tym cukry 41,33 W tym cukry 39,065 W tym cukry 21,875 W tym cukry 22,775
g Btonnik pokarmowy 27,69 Btonnik pokarmowy 22,963 Btonnik pokarmowy 24,903 Btonnik pokarmowy 21,819 Btonnik pokarmowy 26,379
mg Sed 146,42 Sed 2689 Sed 21744 Séd 1030,2 Séd 1532,6
Wykaz ow: 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w przypadkach mozliwo$¢ wymiany ych w isie produktow na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 19 maja 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 keal Keal
Ptatki kukurydziane na . . . .
0 Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na . .
mlekg(;'grsrillnnym 300g mleku (g) 300ml *mieke/ 3009 mieku () 300m *mieko/ 300g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
ChIeP ?ezglutenowy 50g Chleb Bszenny 759 75g Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
509 soja/"'zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Schab bialy 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g DOT:(;’;’,igvgggna Z | 60g | Schab biaty 60g *sis/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
w
E{ Jajko got 1 szt
. ajko gotowane 1 szt. z , . )
2 Pomidor 100g 100g jogurtem *jial*mieke/ 70g masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 509 50g Rzodkiewka 50g 50g
&
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
— Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350ml 35001 T 350ml meol  [3299] 350l me/ | 0009 350mI *miekad  |o009|  350mI*mexa |>009
Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
pieczony 100g 100g| duszony w sosie 100g | 100g |duszony w sosie 100g|100g * 100g * 100g
* * * * 1009 gluten/ 1009 gluten/
gluten/ so;a/ gluten/ gluten/
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy (g) 80g Sos koperkowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1509 *gluten/ 1509 *gluten/*mieko/*seler/ 809 809 *gluten/*mieko/*seler/ 80g gotowana 1009 *gluten/ 1009 gotowana 1009 *gluten/ 1009
. Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Suréwka z czerwone;j Suréwka z czerwonej
Tarte buraczki 150g | 1509 1809 *gluten/ 1809 gotowana 180g *gluten/ 180g kapusty 1509 *gorczycal 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Suréwka z czerwone;j }
Kompot 250ml 2509 kapusty 150g *gorczyeal 150g| Tarte buraczki 150g [150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chlet: b.ezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny 113 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Ser twarogowy topiony| 34 Szynka z kurczaka 30
1szt. *soja/*gorczycal 9 gotowanego 30g *mieko/ 9 lgotowanego 30g *mieko/ 9 257t *mieko/ 9 gotowanego 30g “mieko/ 9
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony . Ser twarogowy topiony
% topiony 25zt *mieko/ 349 25zt *miekol 349 25zt *mieko/ 349 Ogorek 509 509 25zt *mieko/ 349
°
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g Satata 30g 30g Ogdrek 50g 509
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g
_ - Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= Kisiel 250ml 2509 300m 300g 300m 300g 300m! 300g ooml 300g
kcal Energia 1991,1 Energia 2343,6 Energia 2053,5 Energia 1549,1 Energia 1666,2
g Biatko 60,022 Biatko 136,84 Biatko 112,1 Biatko 96,153 Biatko 105,98
g Thuszcz 102,04 Thuszcz 98,165 Thuszcz 65,485 Thuszcz 79,011 Ttuszcz 80,061
g Kwasy Nasycone 40,045 Kwasy Nasycone 30,655 Kwasy Nasycone 26,785 Kwasy Nasycone 23,787 Kwasy Nasycone 24,077
g Weglowodany ogétem 200,28 Weglowodany ogétem 258,56| Weglowodany ogétem 250,03] Weglowodany ogétem 139,99 Weglowodany ogdtem 155,91
g W tym cukry 51,836 W tym cukry 54,079 W tym cukry 57,294 W tym cukry 37,039 W tym cukry 37,689
g Btonnik pokarmowy 25,519 Btonnik pokarmowy 28,254 Btonnik pokarmowy 28,789 Btonnik pokarmowy 24,705 Btonnik pokarmowy 26,985
mg S6d 1239,4 S6d 3878,3 Séd 3292,1 S6d 2248,7 Sod 2620,7]
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 20 maja 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 keal Keal
Ptatki jeczmienne na
mleku roglinnym | 300g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
300ml
Chleb bezglutenowy 50 Ptatki jeczmienne na 300 Ptatki jeczmienne na 300 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0
50g *sojal+ziarna_sezamul | 9 | mieku (g) 300ml *misko/ | °°9 [mleku (g) 300mI *mieko/|°° 9| indykiem 30g 9 indykiem 60g 9
Kietbasa extra sucha 0g Kietbasa extra sucha z 0g Domowa wedlina 60g c'\igéi:?z?::; 60g Mix satat z ciecierzyca, 60g
" z indykiem 60g indykiem 60g wieprzowa 60g pomidorkami i oliwa pomidorkami i oliwg
|-
< Mix satat z Mix satat z Marchewka gotowana . «
2 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 609 | " rozdrobniona 100g 100g| masto 10g "miexe/ | 10g | masto 10g "mieke/ | 10g
H
n
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g Oliwki zielone 5 szt. | 20g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ SR SR szt 140g Kefir szt. *meko/  |200g
Rosét z zacierkg (w) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierkg (g) Rosot z zacierkg (g) Rosét z zacierkg (g)
350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509
Danie wegetarianskie A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i
*g . 100g| kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) | 250g | kapusty pekinskiej (d) |250g
1009 gluten/ soja/ * * * koo
fajal jajal jajal ‘jajal
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1 809 1 809 809 *gluten/*mieko/ *seler/ 809 809 *gluten/*mieko/*seler/ 80g 009 1 009 009 1 OOg
Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
gotowana 150g 1509 180g 180g puree 180g 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chlet: bezglutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
1009 soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Pasta z jaj Pasta z jaj Pastg z jf"‘j z€ Pastg z jgj ze
90g . * 100g| « . 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
90g ‘jajal *mieko/* gorczycal ‘jajal* mieko/*gorczycal % " . % "
‘jajal *mieko/* gorczycal ‘jajal *mieko/* gorczycal
o Pomidor 100g  |100g| Demowawedinaz | g, | Marchewkamini |5, | porigors509 | 50g|  Pomidor 50g 50g
3 kurczaka 60g gotowana 50g
°
4
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 250g serem 1 szt. 80g Skyr srpakowy szt. 140g Skyr srpakowy szt. 1409 Skyr sTakowy szt. 1409
* * mleko/ mleko/ mleko/
‘gluten/*mleko/
kcal Energia 2225,3 Energia 2668,2 Energia 2235,3 Energia 1662,5 Energia 1964,1
g Biatko 55,692 Biatko 161,78 Biatko 137,74 Biatko 103,66 Biatko 120,17,
g Thuszcz 123,96 Thuszcz 98,782 Thuszcz 76,437 Thuszcz 71,659 Ttuszcz 85,549
g Kwasy Nasycone 32,596 Kwasy Nasycone 38,677 Kwasy Nasycone 32,408 Kwasy Nasycone 26,302 Kwasy Nasycone 31,612
g Weglowodany ogétem 209,14 Weglowodany ogétem 279,25| Weglowodany ogétem 245,84 Weglowodany ogétem 146,97 Weglowodany ogdtem 173,12
g W tym cukry 39,619 W tym cukry 32,685 W tym cukry 36,435 W tym cukry 15,415 W tym cukry 24,365
g Btonnik pokarmowy 28,422 Btonnik pokarmowy 27,424 Btonnik pokarmowy 26,234 Btonnik pokarmowy 18,55 Btonnik pokarmowy 21,31
mg S6d 756 S6d 3287 Séd 2372,3 S6d 958,1 sod 1704,9
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 21 maja 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 keal Keal
Kasza jaglana na Serek Kasza jaglana na Chleb razowy 30 Serek
mleku roslinnym | 300g [homogenizowany 1 szt.| 150g Jag N 300g * y°te 30g | homogenizowany 1 |150g
* mleku (g) 300ml *mieko/ gluten/ *
300ml ‘mieko/ szt. *mieko/
ChIeP ?ezglutenowy 50g Butka :azowa 70g 70g Rogal Bszenny 80g 70g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Chleb *razowy 60g 60g
509 soja/"'zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gorczyca/ gluten/
Pgréwki Parowki cielece 3 szt Chleb pszenny 25¢g Paréwki cielgce 3 szt
wegetarianskie 2 szt. | 100g * / " | 90g % / 259 Ketchup 1 szt. 19 * / " | 90g
* / gorczycal gluten, gorczycal
w gluten,
3 D dli
omowa wedlina z . )
2 Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g Ketchup 1 szt. 19
H
n
. . Marchewka gotowana . .
Margaryna 10g 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g rozdrobniona 100g 100g Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Kisiel 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g
Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z migsem 10 Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem
(g) 10 szt. *gluten/*mleko/ 2009 8 szt. *gluten/*mleko/ 1259 szt. 2009 8 szt. *gluten/*mleko/ 1259 8 szt. *gluten/*mleko/ 1259
a
<
o
o Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z Marchewka gotowana Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
z jabtkiem 150g jabtkiem 1509 rozdrobniona 100g 100g z jabtkiem 1509 z jabtkiem 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
ChIeP ?ezglutenowy 50g Chleb :azowy 90g 90g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
509 soja/"'zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wediina 90g | Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ [100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
wegetarianska 90g
% Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
3
4
. Dynia gotowana . .
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
Banan 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Banan 1szt. 120g
. Kanapka razowa z . . .
- Mus ov!3|anka 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g Mus ovZS|anka 1szt. 100g Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ov15|anka 1szt. 100g
‘mieko/ * * ok ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mleko/
gluten/*jaja/* gorczyca/
kcal Energia 2052,3 Energia 2179,4 Energia 2142,9 Energia 1504,8 Energia 1750,2
g Biatko 49,224 Biatko 94,577 Biatko 103,55 Biatko 61,763 Biatko 82,573
g Thuszcz 86,134 Thuszcz 81,312 Thuszcz 51,854 Thuszcz 53,409 Ttuszcz 62,159
g Kwasy Nasycone 34,593 Kwasy Nasycone 23,658 Kwasy Nasycone 22,311 Kwasy Nasycone 24,238 Kwasy Nasycone 18,928
g Weglowodany ogétem 256,08 Weglowodany ogétem 255,02] Weglowodany ogétem 306,77| Weglowodany ogétem 184,09 Weglowodany ogdtem 203,52
g W tym cukry 68,891 W tym cukry 47,642 W tym cukry 73,013 W tym cukry 39,692 W tym cukry 40,142
g Btonnik pokarmowy 31,439 Btonnik pokarmowy 33,966 Btonnik pokarmowy 31,749 Btonnik pokarmowy 23,413 Btonnik pokarmowy 25,693
mg S6d 245,87 S6d 1766,6 Séd 1854 S6d 990,67 Sod 1240,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 22 maja 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 keal Keal
Zupa warzywna z Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
ryzem 300ml *seler/ 3009 *mieko/ 1509 *mleko/ 150g *mieko/ 1509 *mieko/ 1509
ChIeP ?ezglutenowy 50g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
509 soja/"'zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
*ziarna_sezamu/ 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 59 *ziarna_sezamu/ 11 59 indyka 609 609 indyka 609 609
w
3 D dli Szynka z piersi indyk
. omowa wedlina z zynka z piersi indyka . )
2 Pomidor 100g 100g indyka 60g 60g 30g 309 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
H
]
. Marchewka mini . .
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g gotowana 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Danie wegetarianskie Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
*g . 100g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g | sosie po grecku 150g |250g
1009 gluten/ soja/ * e 3 * * 3 * % 3 * 5 3
gluten/ ryby/ seler/ gluten/ ryby/ seler/ gluten/ ryhy/ seler/ gluten/ ryhy/ seler/
=]
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Chlet: bezglutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
1009 soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Polgdwica z kurczaka Domowa wedlina z Polgdwica z kurczaka Polgdwica z kurczaka
90g 90g 60g *sol*seled! | 099 | kurczaka60g | 909 |  60g *seltselel | 009 | 60g *soil*seld | 009
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
s
X
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek Jogurt naturalny szt Jogurt naturalny szt
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |100g| homogenizowany |100g 9 * okl y szl 150g 9 * okl y szt 150g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ mieke ik
kcal Energia 22429 Energia 2473,9 Energia 2327,9 Energia 1543,7 Energia 1889,5
g Biatko 48,49 Biatko 138,33 Biatko 119,43 Biatko 96,121 Biatko 121,78]
g Thuszcz 106,47 Thuszcz 85,766 Thuszcz 78,946 Thuszcz 50,721 Ttuszcz 61,621
g Kwasy Nasycone 23,613 Kwasy Nasycone 18,917 Kwasy Nasycone 22,159 Kwasy Nasycone 15,593 Kwasy Nasycone 15,773
g Weglowodany ogétem 234,05 Weglowodany ogétem 254,64| Weglowodany ogétem 250,85 Weglowodany ogétem 169,03 Weglowodany ogdtem 203,03
g W tym cukry 32,06 W tym cukry 43,733 W tym cukry 41,883 W tym cukry 19,453 W tym cukry 24,353
g Btonnik pokarmowy 27,92 Btonnik pokarmowy 25,791 Btonnik pokarmowy 28,531 Btonnik pokarmowy 21,691 Btonnik pokarmowy 26,251
mg Sed 217,66 Sed 2535,2 Sed 2242,5 Sed 1508 Séd 2008
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 23 maja 2026

L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Zupa warzywna z . . . .
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na N N
mfkaronem*SOOml 300g mieku 300mM *mieke/ 300g mieku 300m! *wier/ 300g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
gluten/+soja/*seler/
ChIeP pezglutenowy 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
509 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Szynka wiejska 60g Domowa wedlina z Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
1528, *sojal goreayeal | 199 *qoial 60g indyka 60g 60g *eoial 60g *eoial 60g
w
i Marchewka mini
) . archewka mini . .
a
2 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 gotowana 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony 250g 250g| duszony z kolorowymi |250g |duszony z kolorowymi|250g [duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi |250g
*gluten/*soja/ warzywami warzywami warzywami warzywami
a
<
o . . . . . .
o Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 180g |Kasza gryczana 100g | 150g |Kasza gryczana 150g |150g
180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Jogurt rlaturalny szt. 1509
‘mieko/
Chlet*) b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Twarozek z suszonymi Twarozek z z ziotami Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi
wegetarianska 90g 90g pomidorami *mieko/ 1009 *mieko/ 1009 pomidorami *mieko/ 1009 pomidorami *mieko/ 100g
— Mix satat z Domowa wedlina z Dynia gotowana Mix satat z Mix satat z
Kl pomidorkami i 509 indvka §0 30g rozc)jlrobr?iona 100 100g pomidorkami i 509 pomidorkami i 509
8 ciecierzycg z oliwg y 9 9 ciecierzyca z oliwg ciecierzyca z oliwg
S
Mix satat z . * *
Margaryna 10g 10g pomidorkami z oliwg 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g Skyr szt. *mieko/ 140g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2254,6 Energia 2180,7 Energia 2189,7 Energia 1504 Energia 1707,4
g Biatko 55,529 Biatko 119,88 Biatko 136,12 Biatko 107,09 Biatko 112,64
g Thuszcz 106,3 Thuszcz 66,853 Thuszcz 80,878 Thuszcz 64,906 Thuszcz 66,271
g Kwasy Nasycone 36,439 Kwasy Nasycone 22,907 Kwasy Nasycone 23,517 Kwasy Nasycone 18,735 Kwasy Nasycone 18,915
g Weglowodany ogdtem 254,87 Weglowodany ogétem 269,66| Weglowodany ogétem 264,64| Weglowodany ogétem 150,45  Weglowodany ogétem 190,85
g W tym cukry 55,975 W tym cukry 58,103 W tym cukry 50,003 W tym cukry 48,013 W tym cukry 49,018
g Btonnik pokarmowy 38,165 Btonnik pokarmowy 29,212 Btonnik pokarmowy 29,922 Btonnik pokarmowy 25,593 Btonnik pokarmowy 31,037
mg Séd 230,55 Séd 1903 .4 Séd 1955,1 Séd 771,99 Séd 1132,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 24 maja 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa RER Ub1° 59:: rlzz;?etyczna Rt ubogoenkt:tﬂetyczna U
Ptatki ryzowe na -
mleku rodlinnym | 300g Platki ryzow? na mieku 300g Chleb Eszenny 759 759 Chleb *razowy 30g 30g | Serek wiejski 1 szt. |200g
300ml *mieko/ gluten/ gluten/
300ml
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Ptatki ryzowe na Kietbaski biate 2 szt. Chleb razowy 30g
509 *soja/"'ziarna_sezamu/ 509 *gluten/ 759 mleku 300ml *mieko/ 3009 *soja/ 609 *gluten/ 309
Wedlina Kietbaski biate Domowa wedlina z . Kietbaski biate 2 szt.
wegetarianska 90g 90g Sniadaniowe 3 szt. *soja/ 90g kurczaka 60g 60g Pomidor 50g 50g *sojal 60g
w
3 Marchewka mini
) . archewka mini . .
2 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g gotowana 50g 509 Ogorek 50g 50g Pomidor 50g 509
&
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Ogdrek 50g 509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Zupa zur*ek b/m 350ml 3509 Zup? zureik 350ml 350g Zup? zureik 350ml 350g Zupg zureik 350ml 3509 Zupg zure*k 350ml 3509
seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
K?gg;x’na rz1yalzl)ny 100 Kotlet z udzca indyka 100 Kotlet z udzca indyka 100 Kotlet z udzca indyka 100 Kotlet z udzca indyka 100
e S 9| (p) 100g *stutentaia/ (p) 100 *stutentaia/ (p) 100 *guten/sia/ (p) 100 *gutent*jia/ 9
uf j
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 80g 180g| ™™ uree 180g 180g 00g 1009 1509 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana b/t 150g 1509 gotowana b/t 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 1009 skorki 809 *gluten/ 80g *gluten/ 309 *gluten/ 609
. . Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
Wedlina Pasta z pieczonego ) )
b 90g . 100g dorsza 100g| dorszazjogurtem |100g| dorsza zjogurtem |100g
wegetariafiska 90g dorsza "jaia/ ryby!" gorcayeal *jajal*ryby/ *gorczycal *jajal *ryby/*mieko/* gorczycal *jajal* ryby/*mieko/* gorczycal
- . . Dynia gotowana . .
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
°
X
Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Kisiel 250ml 2509 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
keal Energia 21179 Energia 2372 Energia 2093,6 Energia 1544 Energia 1798,1
g Biatko 49,688 Biatko 130,38 Biatko 120,18 Biatko 87,222 Biatko 110,67|
g Thuszcz 104,27 Thuszcz 97,252 Thuszcz 74,472 Thuszcz 66,633 Ttuszcz 77,063
g Kwasy Nasycone 47,817 Kwasy Nasycone 32,954 Kwasy Nasycone 29,419 Kwasy Nasycone 26,764 Kwasy Nasycone 26,852
g Weglowodany ogétem 228,51 Weglowodany ogétem 234,04] Weglowodany ogétem 224,49  Weglowodany ogétem 137,32 Weglowodany ogdtem 152,96
g W tym cukry 44,142 W tym cukry 41,932 W tym cukry 40,837 W tym cukry 25,717 W tym cukry 29,987
g Btonnik pokarmowy 25,707 Btonnik pokarmowy 25,375 Btonnik pokarmowy 28,35 Btonnik pokarmowy 23,826 Btonnik pokarmowy 25,806
mg Séd 167,44 Séd 2260,6 Sed 2118,6 Séd 1020 Séd 1338,6
Wykaz ow: 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w przypadkach mozliwo$¢ wymiany ych w isie produktow na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 25 maja 202

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa lEs L1 500 Ko a"’ 7 RERUECY kc:I 7 =y
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
1009 *sojal +ziarna.sezamal | 208 | 300ml *gtutent“jial “mioko! | 2009 | 300 *gtuten jial “miokol | 009 * kol 1509 * kol 1509
W(;d!ma 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
Satata 30g 30g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
i Marchewka mini
archewka mini
g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g gotowana 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
&
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Kisiel 250ml 250g| Herbatazcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbataz cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml | 3509 | Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka
indyka (d) 150g 150g (d) 1509 150g indyka (d) 150g 150g indyka (d) 150g 150g (d) 1509 150g
*gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mleko/ *seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/ *seler/
a
<
o Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
o
180g 180g 180g 1809 180g 1809 150g 1509 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 1509 *seler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509 150 *soler/ 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Serek
homogenizowany 1 szt.|150g
*mieko/
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasziet warzywny | 1134 | gonab bialy 60g *soi/ | 60g | Schab bialy 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *seis/ | 60g | Schab biaty 60g *se/ | 60g
152zt. *soja/*gorczycal
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w . .
% plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 Pomidor 100g 1009 Pomidor 100g 100g
o
¥
. . Dynia gotowana . .
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g | szynka debowa 1 szt. | 80g | szynkg dgbowa 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2364,9 Energia 22139 Energia 2062,3 Energia 1508,6 Energia 1754,4
g Biatko 75,441 Biatko 123,13 Biatko 105,1 Biatko 88,166 Biatko 93,206
g Thuszcz 111,59 Thuszcz 75,902 Thuszcz 65,457 Thuszcz 50,342 Thuszcz 54,682
g Kwasy Nasycone 37,396 Kwasy Nasycone 19,921 Kwasy Nasycone 23,826 Kwasy Nasycone 19,216 Kwasy Nasycone 19,596
g Weglowodany ogdtem 260,84 Weglowodany ogétem 259,73  Weglowodany ogétem 261,24| Weglowodany ogétem 168,28  Weglowodany ogétem 213,28
g W tym cukry 44,849 W tym cukry 43,209 W tym cukry 48,659 W tym cukry 19,984 W tym cukry 20,984
g Btonnik pokarmowy 29,499 Btonnik pokarmowy 27,139 Btonnik pokarmowy 31,419 Btonnik pokarmowy 28,834 Btonnik pokarmowy 34,634
mg Séd 1582,9 Séd 2871 Séd 2861,2 Séd 1745,8 Séd 2106,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

wtorek 26 maja 2026

Dieta ubogoresztkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Chleb razowy 30g .
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/*mileko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g *gluten/ 309 Skyr szt. *mieko 140g
Humrggs gotowy 115g 1159 Chleb Bszenny 759 75g Chleb Bszenny 759 75g Schab na soli morskiej 60g Chleb *razowy 30g 30g
zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ 609 gluten/
. Schab na soli morskiej Domowa wedlina . Schab na soli morskiej
Pomidor 50g 50g 60g 60g wieprzowa 60g 60g Pomidor 50g 50g 30g 30g
w
3 Marchewka got
. archewka gotowana .
2 Roszponka 10g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g Roszponka 10g Pomidor 50g 509
&
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) b/m |350g | makaronem (g) 350ml |350g |makaronem (g) 350ml|350g [ makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml |350g
350ml *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/
Danie wegetarianskie Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
g* « _, |100g| wieprzowy (p) 100g |100g|wieprzowy w sosie (p)|100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g
(p) 1009 *gluten/*soja/ * e * . * * * L.
gluten/ Jaja/ 1509 gluten/ jaja/ gluten/ jaja/ gluten/ jaja/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 80g 1809] ™ puree 180g | 1809 00g 100g 00g 100g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulka 150g | 1999| T cebulkg 150g | 1209 Tarte buraczki 1509 \150g| = oo ka150g | 1999] T cebulkg 150g | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Chlet: b.ezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z .
Wedlina weganska Pasta z tunczyka . - Pasta z tunczyka z
%0 00| ol |1009| |, Jogurtem - |100g)  jogurtem 11000 gy o ey mess| 1009
‘jajal *ryby/* mieko/ jajal *ryby/* mieko/
© B Satata 30g 30g Ser twarogowy topiony 179 Ser twarogowy topiony 179 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
g‘ 15zt *mieko/ 15zt *mieko/
°
X
Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g gotowana 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 309
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze
= Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g |schabem pieczonym 1| 80g
szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2150,2 Energia 2287,7 Energia 2259,1 Energia 1486 Energia 1774,2
g Biatko 49,656 Biatko 129,09 Biatko 140,66 Biatko 86,759 Biatko 110,82
g Thuszcz 95,324 Thuszcz 97,329 Thuszcz 89,504 Thuszcz 56,829 Ttuszcz 76,369
g Kwasy Nasycone 21,521 Kwasy Nasycone 28,382 Kwasy Nasycone 33,113 Kwasy Nasycone 21,515 Kwasy Nasycone 24,265
g Weglowodany ogétem 234,13 Weglowodany ogétem 259,4 Weglowodany ogétem 258,58 Weglowodany ogétem 150,79 Weglowodany ogdtem 187,72
g W tym cukry 27,993 W tym cukry 50,256 W tym cukry 66,205 W tym cukry 19,175 W tym cukry 22,365
g Btonnik pokarmowy 29,834 Btonnik pokarmowy 21,132 Btonnik pokarmowy 27,525 Btonnik pokarmowy 20,229 Btonnik pokarmowy 25,309
mg Sed 155,16 Sed 2338,7 Sed 2543,1 Sed 987,78 Séd 1656,9)
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 27 maja 2026

L ; ; ; Dieta ubog gety Diet ubog gety 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 kea Kkeal
1%g'gbt’]‘e/§9'“te”°‘”r"|y ||100g| Serek wiejski 15zt |200g| Serek wiejski1szt. |200g| “MeP! il 309 | 30 | Serek wiejski 1szt. |200g
Pardwki Bulka kajzerka 50g Bulka kajzerka 50g Paréwki  indyka (g) 1 Chleb razowy 30g
wegetarianskie (g) 2 |100g * iuton] 509 * tuton] 509 t 35g * atend 309
szt *glme"/ gluten gluten, SZL. gluten
Ketchup 1 szt. 1g | Chleb Eji‘fﬂ”y 259 | y5q | Chleb Ejlff"’}"y 259 | 255 | Ketchup 1 szt. 1g |Parowki ZS'Z’t‘dyka @2 704
wi_
z Paroéwki z indyka (g) 3 Domowa wedlina z .
<
2 Satata 30g 30g szt 90g kurczaka 60g 60g Ogoérek 50g 509 Ketchup 1 szt. 19
*% Pasztet 113
Margaryna 10g 10g as*zs :a/*v: ::j*gy‘:\: :2;5/ 9 113g| Dynia gotowana 50g | 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509
Herbata z cytryng  |250g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 309
Satata 30g 30g | Herbatazcytryng |250g| Herbataz cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng | 250g
Bueyfna-miekt
_ ro$linnym 250ml  |250g
= . :
ghuten
Manna na rosole
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
legtef5?r7' 35091 " 350ml *guten/*seerd | S009|  350mI *guten/*seterd | 209 | 350mI *qutentseerl | S209|  350mI *gutentseerl | >0
Danie weganskie (p) . . Filet z kurczaka soute Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z
100 *gutenl*sogal | 1008 [Watrobka drobiowa (s) |1209) " ™ ) 4006 *guens | 1009]  Gebulka (s) *guen | 209|  cebulka (s) *gen/ | 1009
)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g( ™, ree 180g 1809 100g 1009 100g 100g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml *giuten/ 2509
Chlet*) b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Domowa wedlina z Szynka z piersi indyka Serek Smietankowy Serek Smietankowy
wegetarianska 90g | 209 indyka 60g 60g 60g 60g 50g *miekol 509 50g *riekol 50g
s Pomidor 100g  |100g| Serek Smietankowy | 5o | Serek Smietankowy | 5o | gogkiewka 509 | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
B 509 *mieko/ 509 *mieko/
o
¥
. Marchewka mini . .
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g gotowana 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
— Mus ovzsmnka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g Mus owismnka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
keal Energia 2117,7 Energia 2440,5 Energia 2073 Energia 1477,4 Energia 1814,9
g Biatko 44,486 Biatko 128,64 Biatko 133,25 Biatko 72,097 Biatko 101,18
g Thuszcz 108,11 Thuszcz 116,06 Thuszcz 86,818 Thuszcz 69,153 Thuszcz 84,503
g Kwasy Nasycone 33,264 Kwasy Nasycone 26,392 Kwasy Nasycone 25,5 Kwasy Nasycone 22,145 Kwasy Nasycone 23,775
g Weglowodany ogdtem 223,86 Weglowodany ogétem 212,85| Weglowodany ogétem 182,39] Weglowodany ogétem 132,37  Weglowodany ogétem 151,86
g W tym cukry 54,738 W tym cukry 51,525 W tym cukry 38,255 W tym cukry 33,539 W tym cukry 38,164
g Btonnik pokarmowy 35,777 Btonnik pokarmowy 23,257 Btonnik pokarmowy 22,589 Btonnik pokarmowy 23,878 Btonnik pokarmowy 26,158
mg Séd 438,06 Séd 1869,8 Séd 2247,9 Séd 1012,8 Séd 1332,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




