Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 08 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
. . . ) Serek Serek . .
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . p Ptatki owsiane na
mieku (g) 300m! *mieko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miekef | 2009 hOMogenizowany 11150g| homogenizowany 1 | 1509 ;01" (g) 300mI *miokef | 2009
SZt. *mieko/ SZt. *mieko/
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g _Pasta z bigl.el: jajz 100g _Pasta z bigl.el: jajz 100g
‘jajal jajal ‘jajal jogurtem *jaja/*mieko/ jogurtem *jaja/*mieko/
wi_
z Majonez 1 szt. Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
<
3 *jajal*gorczycal 19 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
*% Mix satat
ix safat z * *
pomidorkami i oliwa 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
_ Jogurt rlitlilny szt. 1509 Jogurt rlitlilny szt. 1509
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miskal*soerl | 2209 | 350mI *miekol*seerl |20 | 350mI *misol*seterl | S209|  350ml *mskol*seterl | 2009|  350ml *mekol*seterl | SO0
Ryba*p|ecz*ona 100g 100g Ryba*p|ecz*ona 100g 100g Ryba*plecz*ona 100g 100g Ryba*plecz*ona 100g 100g Ryba*plecz*ona 100g 100g
gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/
)
<
3
Ryz al dente 180g [180g| Ryzaldente 180g |180g| Ryz al dente 150g [150g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 180g |180g
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka na gesto
groszkiem (g) 150g 150g (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 (9) 1509 1509 (9) 1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :azm;vy 90g 90g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten; gluten, gluten; gluten;
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Dzem 1 szt. 25¢g
s
¥
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 Satata 30g 309
Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100  tutend *jajal*sojal *micko *sole 80g *guten/ajal*sojal"miskol “sele 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
i/ i/
kcal Energia 22426 Energia 2084,7 Energia 2269,5 Energia 2327,3 Energia 2094,3
g Biatko 112,88 Biatko 110,82 Biatko 131,74 Biatko 134,91 Biatko 11,6
g Thuszcz 85,858 Thuszcz 74,332 Thuszcz 94,651 Thuszcz 92,907 Thuszcz 74,332
g Kwasy Nasycone 29,558 Kwasy Nasycone 22,515 Kwasy Nasycone 30,108 Kwasy Nasycone 12,142 Kwasy Nasycone 11,715
g Weglowodany ogdtem 250,28 Weglowodany ogétem 239,58| Weglowodany ogétem 2148 Weglowodany ogétem 234,81 Weglowodany ogétem 240,76
g W tym cukry 41,75 W tym cukry 43,072 W tym cukry 17,836 W tym cukry 18,622 W tym cukry 43,872
g Btonnik pokarmowy 24,72 Btonnik pokarmowy 21,509 Btonnik pokarmowy 29,816 Btonnik pokarmowy 19,389 Btonnik pokarmowy 21,509
mg Séd 1832,5 Séd 17444 Séd 1922,1 Séd 2290,9 Séd 1779.4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 09 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Kasza jaglana na
mieku (g) 300m! *mieko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miokef | 2009 * ekl 1509 * kol 1509 | 1ieku (g) 300m *miokof | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Schab E|eczony 30g 30g Schab Eleczony 30g 30g Schab eleczony 30g 30g HumrTgs gotowy 115¢g 115g HumrTgs gotowy 115¢g 115g
mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/ ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/
wi_
EH . . . .
g Humr'iu.Js gotow;; 115g 115g Humn:gs gotow;; 115g 1159 HumrT*u'Js gotow;; 115g 1159 Pomld(;[)gez skory 100g Pomidor bez skory 100g
2 ziarna_sezamu ziarna_sezamul ziarna_sezamu g 100g
4
7
Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 0oml 300g 0oml 300g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml| 350g | szparagowa (g) 350ml |350g |szparagowsg (g) 350ml|350g [szparagowa (g) 350ml| 3509 | szparagowa (g) 350ml |350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/
tazanki z miesem . . tazanki z migsem tazanki z miegsem . .
mielonym z 350g maéﬁf}?'r‘ﬁ'zzm'/"a'isyewrgma 350g mielonym z 350g mielonym z 350g mi:;i?rrlrflzzmggzvrgmi 350g
warzywami (d) 350g M ) warzywami (d) 350g warzywami (d) 350g M )
* X (d) 3509 *gtuten/+soja/ * ) * ) (d) 3509 *gluten/+sojal
a gluten/*+soja/ ‘gluten/+soja/ ‘gluten/+soja/
<
3
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g |Jabtko pieczone 1szt. | 180g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 75¢g +
chieb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
-I;V::nginei:niz 100 Twarozek z suszonymi 100 [Twarozek z suszonymi 100 Twarozek z suszonymi 100 Twarozek z suszonymi 100
pomidor. amyi *mteko] 9 pomidorami *mieko/ 9 pomidorami *mieko/ 9 pomidorami *mieko/ 9 pomidorami *mieko/ 9
& B Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
s
¥
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
’ . Kanapka razowa z Kanapka pszenna z .
— Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g jajkiem 1szt. 100g jaikiem 1szt. 100g Sok wielowarzywny 300g
300ml 300ml . . N N 300ml
gluten/*jajal* gorczycal gluten/*jajal gorczycal
kcal Energia 2430,9 Energia 2378,8 Energia 25141 Energia 24738 Energia 23134
g Biatko 114,24 Biatko 13,1 Biatko 116,29 Biatko 110,59 Biatko 104,02
g Thuszcz 77,76 Thuszcz 76,58 Thuszcz 88,445 Thuszcz 84,79 Thuszcz 73,48
g Kwasy Nasycone 25,564 Kwasy Nasycone 25,422 Kwasy Nasycone 23,859 Kwasy Nasycone 11,999 Kwasy Nasycone 13,497
g Weglowodany ogdtem 278,14 Weglowodany ogétem 273,76| Weglowodany ogétem 266,39] Weglowodany ogétem 278,19]  Weglowodany ogétem 273,16
g W tym cukry 66,16 W tym cukry 61,62 W tym cukry 57,185 W tym cukry 55,96 W tym cukry 61,35
g Btonnik pokarmowy 37,123 Btonnik pokarmowy 31,163 Btonnik pokarmowy 44,158 Btonnik pokarmowy 33,953 Btonnik pokarmowy 31,163
mg Séd 27114 Séd 2535,7 Séd 2691,9 Séd 3112,3 Séd 2558,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 10 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na S L Ptatki kukurydziane na
mieku (g) 300m! *miekol| 2009 | mleku (g) 300mI *mief | S009| Serek wiejski 1szt. ) 200g| Serek wiejski 1 szt. | 2009, 01,"(g) 300mI *miokef | 2009
Chleb Eszenny 509 75¢ Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
*glaton! 30g *glaton! 60g 60g *gluten! 60g 60g *gluten! 60g 60g *gluten! 60g
wl-
H Pieczen z indykiem . Pomidor bez skory Pomidor bez skory
g 60g *gluten! 60g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 509 100g 100g 100g 1009
<
4
[ Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng ~ |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/* mieko/
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml| 350g | makaronem (g) 350ml |350g |makaronem (g) 350ml|350g|makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/ *seter/ *gluten/+soja/*mleko/* seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mleko/*seler/ *gluten/+soja/ *mleko/*seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 [150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt. szt. szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 180g 1809 1509 1509 1509 1509 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509 150 *soler/ 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb Eszenny 759 75g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Paréwki cielece (g) 3 Kietbaski $niadaniowe Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3
M 30g M 90g (9) 2 szt. 100g M 90g - 90g
gluten/ szt. *gorczycal * 2 e szt *gorczycal szt. *gorczycal
gluten/*jaja/*soja/ *seler/
—| [Kietbaski $niadaniowe
| (9) 2 szt. 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
E *gluten/*jajal* soja/ *seler/
G}
¥
Ketchup 1 szt. 1g Pomidor 50g 50g |  Pomidor 50g 50g P°m'd°5rol;ez skory | 50g [Pomidor bez skéry 50g| 50g
Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek
= homogenizowany |150g( homogenizowany |150g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g homogenizowany |150g
waniliowy 1 szt. *miexo/ waniliowy 1 szt. *mieko/ *gluten/*mleko/ *gluten/* mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 2379,8 Energia 2238,3 Energia 2523,4 Energia 2244 Energia 2235,9
g Biatko 111,62 Biatko 107,03 Biatko 127,26 Biatko 116,4 Biatko 106,95
g Thuszcz 108,6 Thuszcz 100,92 Thuszcz 116,35 Thuszcz 105,82 Thuszcz 100,52
g Kwasy Nasycone 38,941 Kwasy Nasycone 35,493 Kwasy Nasycone 40,234 Kwasy Nasycone 25,909 Kwasy Nasycone 24,693
g Weglowodany ogétem 230,53 Weglowodany ogétem 219,12|  Weglowodany ogdtem 224 Weglowodany ogdétem 199,68 Weglowodany ogétem 219,06
g W tym cukry 54,114 W tym cukry 54,429 W tym cukry 27,459 W tym cukry 25,989 W tym cukry 54,429
g Btonnik pokarmowy 26,253 Btonnik pokarmowy 21,203 Btonnik pokarmowy 37,618 Btonnik pokarmowy 21,143 Btonnik pokarmowy 21,203
mg sod 2643,3 Sod 2239,5 Sod 2895,8 Sod 2648,9 sod 2261,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 S 16 Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedzialek 11 maja 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g)
300m! *giutent el *miekol | 2009 | 300MI *giutent el miekol |09 *miekol 150g *miekol 1509 | 300ml *giuten i *miskel | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
z -
3 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
&
Ogdrek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g | Ogérek kiszony 60g | 60g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz 7upa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g p * d 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ () 350ml *seter/ *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 250g indyka 250 2509 " indyka 250 2509| " indyka 250 250g indyka 250 250g
a
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
180g 1809 180g 1809 1509 1509 150g 1509 180g 1809
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka pszenna z
domowa wedlingz | 80g
indyka 1 szt. *giuten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
- .. . .. . Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
% Ser 26ty 30g *mieko/ | 30g | Ser z6tty 30g *mieo/ | 30g 50g *miekol 50g 50g *miekol 50g 50 *mickol 50g
o
4
Papryka50g | 50g| Pomidor 1009  |100g|  Papryka 50g 509 | Pomidor100g  |100g Pomdongz skory | 400g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata mietowa 250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g Herbata mietowa |250g
. . Kanapka razowa z Kanapka pszenna z .
- Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ov!3|anka 1szt. 100g| szynka debowa 1 szt. | 80g | szynkg debowa 1 szt. | 80g Mus ov15|anka 1szt. 100g
mleko/ mleko/ *glulen/ *gluten/ mleko/
keal Energia 2146 Energia 20876 Energia 1998,4 Energia 2211 Energia 2026
g Biatko 116,02 Biatko 112,63 Biatko 114,95 Biatko 138,63 Biatko 110,05
g Thuszcz 64,746 Thuszcz 63,501 Thuszcz 57,741 Thuszcz 63,566 Ttuszcz 56,756
g Kwasy Nasycone 26,846 Kwasy Nasycone 26,776 Kwasy Nasycone 20,95 Kwasy Nasycone 13,365 Kwasy Nasycone 10,835
g Weglowodany ogétem 271,56 Weglowodany ogétem 264,46] Weglowodany ogétem 245,43  Weglowodany ogétem 268,15 Weglowodany ogdtem 266,37
g W tym cukry 42,423 W tym cukry 54,438 W tym cukry 28,418 W tym cukry 27,098 W tym cukry 54,708
g Btonnik pokarmowy 30,875 Btonnik pokarmowy 25,255 Btonnik pokarmowy 36,18 Btonnik pokarmowy 24,415 Btonnik pokarmowy 25,255
mg S6d 2828,4 S6d 2648,9 Séd 2435,8 S6d 3345,7 sod 2331,9)
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 12 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana
na mIeI::Ie(k%/) 300ml |300g mieku (g) 300m! *mieko/ 300g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g| na mlel::le(‘g/) 300ml |300g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
chleb razowy 30g | 50g * / 759 * / 60g * / 759 * / 759
*glutent gluten) gluten gluten) gluten)
Klelbasgof;ywecka 60g |Kietbasa zywiecka 60g | 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
wi_
4
g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
<
2
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 0oml 300g 00ml 300g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *ssied | |2009 *coter] 3509 3somi tased - |2209] T 350mI*seed | 2009 *cotr] 350g
Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute
100g *guten’jaal | 1099 (d) 100g *gutend | 009|  (d) 100g *guten/ | 1099|  (d) 100g *guter/ | 1099|  (d) 100g *guten/ | 1009
)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g 180g 180g
Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jajal* gorczycal 1509 gotowana 150g 150g 1509 *jajal* gorczycal 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75¢g +
chieb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :azm;vy 90g 90g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten; gluten, gluten; gluten;
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Twarozek z pesto 50g Pieczen z indykiem
60g *gluten! 60g *glaton! 60g 60g *gluton! 60g *makol orzochy! 509 60g *gluten! 60g
.ﬂ_ Twari)zekf pesto 50g 50g Twari)zekf pesto 50g 50g Twarf)zek f pesto 50g 50g Salata 30g 30g Twari)zekf pesto 50g 50g
B ‘mieko/*orzechy/ ‘mleko/*orzechy/ ‘mleko/*orzechy/ ‘mleko/*orzechy/
o
¥
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 509 509 Margaryna 10g 109 Satata 30g 309
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 109 Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
’ . Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze .
= Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 300g [schabem pieczonym 1| 80g [schabem pieczonym 1| 80g Sok wielowarzywny 3009
300ml 300ml . Tk . . Tk 300ml
szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 24904 Energia 2246,5 Energia 2276,5 Energia 2120,3 Energia 22441
g Biatko 124,96 Biatko 117,65 Biatko 130,22 Biatko 121,23 Biatko 117,57
g Thuszcz 92,221 Thuszcz 82,851 Thuszcz 101,29 Thuszcz 87,842 Thuszcz 82,451
g Kwasy Nasycone 30,592 Kwasy Nasycone 32,445 Kwasy Nasycone 28,876 Kwasy Nasycone 17,637 Kwasy Nasycone 21,645
g Weglowodany ogdtem 281,58 Weglowodany ogétem 250,81 Weglowodany ogétem 232,87| Weglowodany ogétem 239,23|  Weglowodany ogétem 250,75
g W tym cukry 46,1 W tym cukry 48,61 W tym cukry 38,675 W tym cukry 40,46 W tym cukry 48,61
g Btonnik pokarmowy 30,887 Btonnik pokarmowy 28,987 Btonnik pokarmowy 32,842 Btonnik pokarmowy 29,207 Btonnik pokarmowy 28,987
mg Séd 27457 Séd 2678,7 Séd 24932 Séd 30914 Séd 2701,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 13 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Skyr ser:?elijwy szt. 140g Skyr sr*r’lnaleli;)/wy szt. 1409 Skyr sr*r’lnalelii)/wy szt. 1409 Skyr sr*r’lnaliglwy szt. 1409 Skyr sr*r’lnaleli;)/wy szt. 140g
Butka liajzerka 509 50g Butka liajzerka 509 50g Butka :azowa 70g 70g Butka liajzerka 509 50g Butka liajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jaj_ecz_mca ze . 1009 Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 259
gluten/ gluten/ szczypiorkiem (s) *jaja/ gluten/ gluten/
wl-
H Jajecznica ze Jajecznica na parze . Jajecznica z biatek na Jajecznica z biatek na
g szczypiorkiem (s) *jaja/ 100g *jajal 1009 Pomidor 50g 50g parze *jaja/ 1009 parze *jaja/ 100g
<
4
[ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509 Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/* mieko/ *gluten/* mieko/
Rosoét z makaronem < Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Rosoét z makaronem
(g) 350ml 350g R3°5500r:“2*mak7:°r_“7£“ (9/) 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
*gluten/+soja/*seler/ gluten/Fsoja]"seler *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
chleb razowy 30g |100g *quten) 100g *guton 90g *guten 100g *quten) 100g
*qutent uten uten, uten) uten
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
% plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieo/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
2
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| szynka debowa 1 szt. | 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2002,8 Energia 1926,8 Energia 22525 Energia 21776 Energia 1924,4
g Biatko 122,4 Biatko 120,78 Biatko 133,82 Biatko 136,96 Biatko 120,7
g Thuszcz 72,207 Thuszcz 71,421 Thuszcz 85,805 Thuszcz 78,511 Thuszcz 71,021
g Kwasy Nasycone 23,739 Kwasy Nasycone 23,679 Kwasy Nasycone 31,856 Kwasy Nasycone 16,185 Kwasy Nasycone 12,879
g Weglowodany ogétem 207,47 Weglowodany ogétem 194,72  Weglowodany ogdtem 222,05| Weglowodany ogdétem 224,23 Weglowodany ogdtem 194,66
g W tym cukry 31,344 W tym cukry 32,5 W tym cukry 21,079 W tym cukry 20,06 W tym cukry 32,5
g Btonnik pokarmowy 29,843 Btonnik pokarmowy 23,263 Btonnik pokarmowy 39,561 Btonnik pokarmowy 24,343 Btonnik pokarmowy 23,263
mg sod 2636, 1 Sod 2600 Sod 3229,9 Sod 3530,7 sod 2622,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 S 16 Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 14 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) N . N . Chleb pszenny 759
300! *gluten“miskol 300g 300! *gluten*misko/ 300g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g * quten) 759
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb Eszer;ny 759 75g l\g%rg)nal r:a mI/e*ku (g/]) 300g
*glme" / gluten gluten, gluten mI “gluten/ " mleko
Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Mix satat z oliwg 50g Paréwki z indyka (g) 3 90g
szt. szt. szt. szt.
2 Paréwki z indyka (g) 3
E Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 szt vka (g 90g Ketchup 1 szt. 19
b .
<
= Mix satat z Mix satat z Mix satat z . .
” pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 509 pomidorkami i oliwg 60g Ketchup 1 szt. 19 Mix satat z oliwa 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna z
_ Skyr szt. *mieko/ 140g | szynka debowg 1 szt. | 80g
— *gluten/
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
1009 *jajal*seter/ 180g 1009 *jajal*seter/ 180g 1009 *jajal*seter/ 180g 1009 *jajal*seter/ 180g 1009 *jajal*seter/ 180g
)
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
*qutonl"miokol soter] | 209 | *guton/miokol scter/ | 209 50g 1509 50g 1509 80g 180g
Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) Suréwka z burakéw z . .
180g 180g 180g 180g cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
cebulka 150g 150g cebulka 150g 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb ;*)szenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z makaronem Satatka z ciemnym Satatka z makaronem
orzo z kurczakiem, Satatka z makaronem makaronem z orzo z kurczakiem, Satatka z makaronem
soczewicg i 250g| orzo z kurczakiemi |250g kurczakiem i 2509 soczewicg i 250g| orzo z kurczakiemi |250g
warzywami warzywami *giuten/ warzywami warzywami warzywam “giuten/
*gluten/* gorczycal *gluten/+sojal *gorczycal *gluten/*gorczycal
%_ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
3
¥
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
— Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 150g serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s*makowy szt. 150g
‘mleko/ ‘mleko/ " * " ‘mleko/
gluten/*mleko/ gluten/* mleko/
keal Energia 2367 Energia 2202,1 Energia 2370,8 Energia 2417,6 Energia 2068,6
g Biatko 123,27 Biatko 94,86 Biatko 141,56 Biatko 149,94 Biatko 93,674
g Thuszcz 85,963 Thuszcz 86,353 Thuszcz 105,11 Thuszcz 96,374 Thuszcz 80,724
g Kwasy Nasycone 27,873 Kwasy Nasycone 27,96 Kwasy Nasycone 31,557 Kwasy Nasycone 18,283 Kwasy Nasycone 16,17
g Weglowodany ogétem 269,6 Weglowodany ogétem 260,1 Weglowodany ogdtem 243,13  Weglowodany ogdétem 2759 Weglowodany ogdtem 243,35
g W tym cukry 28,492 W tym cukry 26,732 W tym cukry 25,626 W tym cukry 35,031 W tym cukry 35,101
g Btonnik pokarmowy 26,28 Btonnik pokarmowy 20,466 Btonnik pokarmowy 30,826 Btonnik pokarmowy 24,066 Btonnik pokarmowy 20,582
mg Séd 1502,4 Séd 1395,8 Séd 17721 Séd 2454,2 Séd 1474,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 15 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ryz na I::zl:/u 300ml 300g Ryz na I:LekI:;J 300ml 300g Jogurt rl?;:z?lny szt. 150g Jogurt rlifizz;ﬂny szt. 1509 Ryz na ’rr:!:l:;l 300ml 300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
w
Z|-
< Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
g 1521, *sojal*goreayeal | | 139 *sojal*goreaycal 1139) szt *soial*gorcayeal | 1199|157t *soal*aorcayeal | | 199|  1szt. *sojal gorezyeal | | 199
H
n . .
Rzodkiewka50g | 50g |  Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka50g |50g | Pomidor 100g  |100g Pomdongz skory | 400g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g Jabtko 1szt. 180g
— Jabtko 1szt. 180g
Zupa *2urek*(g) 350ml 3509 Zupa *2urek*(g) 350ml 350g Zupa ?urek*(g) 350ml 350g Zupa *2urek*(g) 350ml 3509 Zupa Zurek*(g) 350ml 3509
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
100 *guton/ i ryeyl | 1009|100 *giutons el ryryl | 1009| 100g *sutens i ymy! | 1008|100 *giutons sl rybyl | 09| 100 *gitons s/ rynyl | 1009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 1509 1509 150g 150g 80g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa
el gorcyeal | 1209 150 *seterl 1908| T rgerenedd | P09 T e goremeal | 1209 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Twardg 100g “mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
% Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g
3
4
Pomidor 100g  |100g|  Pomidor100g  |100g| masto 10g *mexe/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomdongz skory | 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek
= homogenizowany [150g| homogenizowany |150g jajkiem 1szt. 100g| twarogiem 1 szt. 80g homogenizowany |150g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 24921 Energia 22941 Energia 2348,8 Energia 2270,2 Energia 22917,
g Biatko 115,27 Biatko 115,27 Biatko 106,63 Biatko 110,09 Biatko 115,19
g Thuszcz 86,021 Thuszcz 77,101 Thuszcz 90,291 Thuszcz 78,441 Ttuszcz 76,701
g Kwasy Nasycone 36,572 Kwasy Nasycone 35,717 Kwasy Nasycone 34,448 Kwasy Nasycone 22,177 Kwasy Nasycone 24,917
g Weglowodany ogétem 303,17 Weglowodany ogétem 276,63| Weglowodany ogétem 258,22  Weglowodany ogétem 271,58 Weglowodany ogdtem 276,57,
g W tym cukry 70,103 W tym cukry 73,373 W tym cukry 39,448 W tym cukry 38,993 W tym cukry 73,373
g Btonnik pokarmowy 28,699 Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 27,159 Btonnik pokarmowy 24,729
mg S6d 19874 S6d 1909,3 Séd 1968 S6d 2356 séd 1931,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 16 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
. . Serek Serek .
D/Iush Pa mieku (g) 300g E/Iuslnpa mieku (g) 300g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g E/Iusln *na mieku (g) 300g
gluten/*mieko/+orzechy/ gluten/*mleko/ +orzechy/ " . gluten/*mleko/ +orzechy/
SZt. *mieko/ SZt. *mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka*krycha 60g 60g Szynka*krycha 60g 60g Szynka*krycha 60g 60g Szynka*krycha 60g 60g Szynka*krycha 60g 60g
sojal soja/ sojal soja/ soja/
wl-
E Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
L
=
[ Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ Kefir szt. *mieko/ 200g | szynka debowa 1 szt. | 80g
— *gluten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509
*gluten/*jajal *mleko/ *seler/ *gluten/*jajal *mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Potrawka z kurczaka z| Potrawka z kurczaka z
marchewka | 250g Potrawka z kurczaka z 250g marchewka i 250g Potrawka z kur(:faka z 250g Potrawka z kurcEaka z 250g
" 1 marchewka (d) *mieko/ ) * marchewka (d) *mieko/ marchewka (d) *mieko/
groszkiem (d) *mieko/ groszkiem (d) *mieko/
)
<
3
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 150g | 150g|Ryz al dente (g) 150g |150g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 1209
Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten; gluten, gluten; gluten;
Pasztito%robiowy Pasztet drobiowy 100g [Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy 100g
. * I _g,, « | 1009 |*gluten/*jajal *soja/ “mieko/*seler | 100 [*gluten/*jaja/*soja/ “mieko/ *sete| 1009 [*gluten/*jaja/*soja/ *mieko/ *sete| 100g |*gluten/*jaja/ “soja/ *mieko/ *sete| 100g
gluten/*jajal *sojal *mieko/*sel / / / /
er/ " " "
.m - Mini mo*zzarella 45¢g 45g Mini mo*zzarella 45g 45g Mini mo*zzarella 459 45g Mini mo*zzarella 459 45g Mini mo*zzarella 459 459
§ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
S
¥
Papryka 50g 50g| Pomidor100g  |100g|  Papryka 50g 50g | Pomidor100g  |100g P°m'd‘1’BgSZ skory  |100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/ *gluten/*soja/
keal Energia 2261,3 Energia 2168,8 Energia 2493 Energia 2559,1 Energia 2166,4
g Biatko 115,86 Biatko 116,11 Biatko 1334 Biatko 144,52 Biatko 116,03
g Thuszcz 74,002 Thuszcz 72,835 Thuszcz 90,83 Thuszcz 95,915 Thuszcz 72,435
g Kwasy Nasycone 24,971 Kwasy Nasycone 24,866 Kwasy Nasycone 26,881 Kwasy Nasycone 19,693 Kwasy Nasycone 14,066
g Weglowodany ogétem 275,02 Weglowodany ogétem 261,25| Weglowodany ogdtem 271,33]  Weglowodany ogdétem 275,18 Weglowodany ogdtem 261,19
g W tym cukry 63,752 W tym cukry 55,991 W tym cukry 45,351 W tym cukry 41,451 W tym cukry 55,991
g Btonnik pokarmowy 32,133 Btonnik pokarmowy 21,843 Btonnik pokarmowy 37,308 Btonnik pokarmowy 22,783 Btonnik pokarmowy 21,843
mg Séd 23694 Séd 2238 Séd 27104 Séd 31757 Séd 2260,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 17 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na N N Ptatki owsiane na
mieku (g) 300mI *meko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miekef | 3009|  SKyr SZL “miske/ |140g|  Skyr szt. "mewo/ 11409 oyo11,'(g) 300m *miekol | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z
*jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 'ogurtem *jaja/*ryby/*mleko/ 1 OOg
w
z -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skory 50g| 509
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
— Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 35091 " 350ml maol | 2009| T 350mi fmiea/  [9009|  350mi *meol  |9009|  350mi *mewa  |o009
Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p)
100g *joi! 100g 100 *jo/ 100g 100 *oj 100g 100 *jaa/ 100g 100 o/ 100g
a
<
o
o Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
8049 *gluten/*seler/ 80g 8049 *gluten/*seler/ 80g gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 180g *gluten/ 180g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana
gotowana 150g *gluten/ 1509 180g *glaten! 180g |Brokut gotowany 1509 | 150g |Brokut gotowany 150g| 150g [Brokut gotowany 150g |150g
Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Paroéwki cielece (g) 3 Paroéwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Pardwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3
szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 909 szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 909
% Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
3
4
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g
. . Kanapka razowa z Kanapka pszenna z .
- Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ov!3|anka 1szt. 100g| poledwica miodowa 1 | 80g | poledwica miodowa 1 | 80g Mus ov15|anka 1szt. 100g
mleko/ mleko/ * * % * * % mleko/
szt. *gluten/*sojal *seler/ szt. *gluten/*sojal *seler/
keal Energia 2280 Energia 2209,3 Energia 22474 Energia 2386,9 Energia 2025
g Biatko 113 Biatko 111,37 Biatko 143,19 Biatko 149,39 Biatko 104,92
g Thuszcz 90,241 Thuszcz 91,421 Thuszcz 111,48 Thuszcz 111,47 Ttuszcz 75,728
g Kwasy Nasycone 30,6 Kwasy Nasycone 31,689 Kwasy Nasycone 28,828 Kwasy Nasycone 18,202 Kwasy Nasycone 20,822
g Weglowodany ogétem 247,74 Weglowodany ogétem 2323 Weglowodany ogétem 195,9 Weglowodany ogétem 232,02 Weglowodany ogdtem 227,83
g W tym cukry 43,562 W tym cukry 41,954 W tym cukry 27,047 W tym cukry 25,442 W tym cukry 41,512
g Btonnik pokarmowy 31,806 Btonnik pokarmowy 26,926 Btonnik pokarmowy 32,8 Btonnik pokarmowy 25,915 Btonnik pokarmowy 26,318,
mg S6d 2437 S6d 2324,8 Séd 22533 S6d 3032,9 séd 2165,2
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



