Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 28 maja 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) N N . . Manna na mleku (g)
300ml *guten/*miskel | 2009 | 300ml *guuen/*mieel  |S009 | KEfIr SZ Tmeko/ - 1200g)  Kefir szt Tmeko/ 2009|300 *gpen/miekol | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica ze Jajecznica z biatek na Jajecznica z biatek na
szczypiorkiem *jaja/ 100g *jajal 1009 szczypiorkiem *jaja/ 100g parze *jajal 100g parze *jajal 100g
w
3 Mix satat Mix safat Mix safat
ix satat z ix safat z ix satat z . ) ) I
2 pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g
H
n
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Pierogi z migsem Pierogi z miesem 10, Pierogi z miesem (g) 8 Pierogi z migsem (g) 8 Pierogi z miesem
g10 sz?. © 200g 9 szet;. © 200g 9 szte.; © 1259 9 szt? @ 1259 g10 szet;. © 200g
a
<
o
o Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
*jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Bszenny 25¢g 25g Chleb:azowy 30g 30g Chleb Bszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z kaszg Satatka z kaszg
bulgur, soczewicy, Salatka z kaszg bulgur, bulgur, soczewica, Satatka z kaszg ] Satatka z kaszg ]
suszonymi suszonymi pomidorami suszonymi bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi
pomidorami, serem |250g serem tvou feta i ’|250g| pomidorami, serem |250g| pomidorami, serem |250g| pomidorami, serem |250g
typu feta, ogorkiem i szynk *yp Protokol typu feta, ogérkiem i typu feta i szynka typu feta i szynka
szynka YNKG “gluten]mieko szynka *gluten/*mieko/ *gluten/*mickol
*gluten/*mieko/* gorczycal *gluten/*mieko/* gorczyca/
.l masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 109
3
4
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Serek Serek Ka:;?g?el;gﬂogg z Serek Serek
= homogenizowany [100g| homogenizowany |100g|. p ool *ooial* /; 80g [ homogenizowany 1 |150g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ gluten/"jai sr"/'a mickolsele szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2296,1 Energia 2163,2 Energia 2168,3 Energia 2054,3 Energia 21741
g Biatko 94,897 Biatko 95,393 Biatko 82,803 Biatko 94,796 Biatko 95,088
g Thuszcz 92,872 Thuszcz 87,227 Thuszcz 90,302 Thuszcz 93,286 Ttuszcz 88,777
g Kwasy Nasycone 26,268 Kwasy Nasycone 28,147 Kwasy Nasycone 28,04 Kwasy Nasycone 15,312 Kwasy Nasycone 17,48
g Weglowodany ogétem 258,2 Weglowodany ogétem 240,06| Weglowodany ogétem 238,9 Weglowodany ogétem 197,28 Weglowodany ogdtem 238,98
g W tym cukry 45,204 W tym cukry 46,655 W tym cukry 39,869 W tym cukry 39,985 W tym cukry 46,63
g Btonnik pokarmowy 24,941 Btonnik pokarmowy 21,934 Btonnik pokarmowy 32,206 Btonnik pokarmowy 23,476 Btonnik pokarmowy 21,634
mg S6d 1743 S6d 1732,2 Séd 1877 Séd 1811,7 séd 1752,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 29 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki ryzowe na mleku
mieku (g) 300m! *meko/| 20| (g) 300ml *miokel | 2009 * ekl 1509 * kol 1509 ™ (5) 300ml *miokel | 2009
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Chleb Eszenny 759 75g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. . . Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, *soalgorcareal | 109|  Faoialgoremveal | 1 109| Schabbiaty 309 "ol | 30g | gt el | 1139 szt *soialgorcaveal | 129
g Pasztet
H Schab biaty 30g *sais/ | 30g | Schab biaty 30g *seia/ | 30g 12§f e:’"/a;Zy"l’"}’ 113g| Schab biaty 30g *ssia/ | 30g | Schab biaty 30g *sia/ | 30g
E
5 . .
1 Ogérek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 100g  |100g| Ogérek kiszony 60g | 60g Salata 30g 30g P°m'd‘1’[)ggz skory | 100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g [ Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ Kiwi 1szt. 759 | poledwicg miodowa 1 | 80g
- sZzt. *gluten/*soja/*seler/
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml| 350g | makaronem (g) 350ml |350g | makaronem (g) 350ml|350g|makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/ *seter/ *gluten/+soja/*mleko/* seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mleko/*seler/ *gluten/+soja/ *mleko/*seler/
Ryba*p|ecz?na 100g 100g Ryba*p|ecz?na 100g 100g Ryba*plecz?na 100g 100g Ryba*plecz?na 100g 100g Ryba*plecz?na 100g 100g
gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/* ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/
a
<
o
o Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
80 *gtuen*miekol*seterl | 209 | *glaton/*miekolsater/ | 009 200g 2009 200g 2009 250g 180g
Ryzz A (@) |1g0g| RY22 A @ |180g| Kompot250mi  |250g| Kompot250mi  |250g|  Kompot250mi  |250g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 75 + Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
chleb razowy 30g |100g *quten) 100g *guton 90g *guten 100g *quten) 100g
*qutent uten uten, uten) uten
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 509
3
¥
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g serem 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g Banan 1szt. 120g
*gluten/* mieko/
keal Energia 2302 Energia 2307,1 Energia 2132,2 Energia 24871 Energia 2264,6
g Biatko 112,44 Biatko 111,58 Biatko 111,48 Biatko 155,37 Biatko 110,34
g Thuszcz 90,886 Thuszcz 90,101 Thuszcz 94,365 Thuszcz 110,14 Thuszcz 88,646
g Kwasy Nasycone 36,381 Kwasy Nasycone 36,356 Kwasy Nasycone 37,735 Kwasy Nasycone 25,124 Kwasy Nasycone 24,923
g Weglowodany ogétem 253,9 Weglowodany ogétem 257,99] Weglowodany ogdtem 202,27|  Weglowodany ogdétem 214,07 Weglowodany ogdtem 251,93
g W tym cukry 35,065 W tym cukry 47,52 W tym cukry 19,455 W tym cukry 24,45 W tym cukry 46,705
g Btonnik pokarmowy 21,507 Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 27,837 Btonnik pokarmowy 17,269 Btonnik pokarmowy 17,978
mg sod 2038 Sod 1914.4 Sod 2233,1 Sod 3122,2 Sod 1925,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 30 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Ptatki kukurydziane na
mieku (g) 300m! *miekol| 09| mieku (g) 300mI *miekef | 2009 ekl 1409 *mekol 1409 [ 11ieku (g) 300m *miokef | 2009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
chleb razowy 30g | 50g * / 759 * / 60g * / 759 * / 759
*glutent gluten) gluten gluten) gluten)
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g [Pasztet drobiowy 100g| [Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy 100g
* tutend*ial"sojal *miekolse 1009 | *gluten/jajal “sojal “mieko/ “seler| 100g *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*sele 100g *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*sele 100g *gIuten/*jaja/*sr;ja/*mleko/*sele 100g
o/ " " "
wl-
E Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
<
4
[ Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Jogurt naturalny szt Kanapka pszenna z
_ *veko] " 1150g| szynka debowg 1 szt. | 80g
— miekol *gluten/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350m| *mekol*soter! | S009|  350mI *mskol*soterl | 20|  350m! *miokolsaeri | S009|  350ml *miskol*sater! | S009| 350! *miskelseterl |00
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbnonara z Sos carbonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
drobiowa(d) 2509 drobiowa(d) 250g drobiowa (d) 250g drobiowg (d) 250g drobiowa(d) 250g
a *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *gluten/*mleko/ *seler/
<
8 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180 elnozi':\aﬂriii(satro? ) 1509|150 Makaron pszenny 150 Makaron pszenny 180
kolorowy 1809 *gtuten/ 9 kolorowy 180g *gluten/ 9P *tuten] _::ojag/ 9 9 kolorowy 1509 *gluten/ 9 kolorowy 1809 *gluten/ 9
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 |Brokut gotowany 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g |Brokut gotowany 150g| 1509 [Brokut gotowany 150g|150g Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 200g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g
Jogurt naturalny szt.
9 *mieko/ Y 1509
Chleb pszenny 75 + Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
chleb razowy 30g |100g *aten] 100g *aton] 90g *gluten] 1009 *gtutent 100g
*qutent uten uten, uten) uten
Kietbasa zywiecka X - X - Serek Smietankowy Serek Smietankowy
30g 30g [Kietbasa zywiecka 30g | 30g |Kietbasa zywiecka 30g| 30g 100 *mioko/ 100g 100 *mioko/ 100g
- Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy . Pomidor bez skory
8 50g *miekol 50g 50g *miekol 509 50g *miekol 50g |  Pomidor 100g | 100g 100g 100g
S
¥
Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa [250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/ *gluten/*soja/
keal Energia 2315,3 Energia 2318 Energia 2406,2 Energia 2512,9 Energia 2286
g Biatko 110,48 Biatko 109,5 Biatko 124,89 Biatko 133,49 Biatko 110,09
g Thuszcz 67,304 Thuszcz 66,319 Thuszcz 70,098 Thuszcz 70,458 Thuszcz 61,534
g Kwasy Nasycone 25,571 Kwasy Nasycone 25,408 Kwasy Nasycone 25,249 Kwasy Nasycone 15,406 Kwasy Nasycone 12,143
g Weglowodany ogétem 303,24 Weglowodany ogétem 313,3 Weglowodany ogdtem 300,44| Weglowodany ogdétem 329,91 Weglowodany ogdtem 315,05
g W tym cukry 68,191 W tym cukry 72,187 W tym cukry 51,87 W tym cukry 54,441 W tym cukry 72,337
g Btonnik pokarmowy 33,344 Btonnik pokarmowy 27,444 Btonnik pokarmowy 41,733 Btonnik pokarmowy 28,078 Btonnik pokarmowy 27,444
mg sod 2867,1 Sod 2752,6 Sod 2957,8 Sod 3446,9 sod 2784,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 S 16 Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 31 maja 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 75g
mieku (g) 300mI *meko/| 2009 | mieku (g) 300m! *miekef | 3009 *mioko] 150g ko] 1509 *gtuton! 759
Chleb pszenny 50g + chi . .
eb pszenny 759 Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Ptatki owsiane na
chleb [:i(:r\‘l}ly 30g 509 *gluten/ 759 *gluten/ 60g *gluten/ 759 mleku (g) 300ml *mieko/ 3009
Jajko 90‘9‘”"‘”6 2szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Z*ET/J*Z?:,?ZT 140g *jajal 1409 *jajal 1409 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
w
z -
3 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skory 50g| 509
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
— Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350m 350g 350ml 3509 350ml 3509
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa
180g 1809 80g 1809 150g 1509 150g 1509 gotowana 150g 1509
Suréwka z porem Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane
1509 *jajal*gorczycal 150g gotowana 150g 150g 1509 *jajal*gorczycal 150g gotowana 150g 150g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Pasta z tuficzyka i Pasta z tunczyka i Pasta z tuficzyka i Pasta z tunczyka i Pasta z tunczyka i
twarogu ze 100g twarogu 100g twarogu ze 100g twarogu 100g twarogu 100g
szczypiorkiem *aial vl okl / szczypiorkiem *oial vt okl / %P v okl /
* ajal*rybyl *miekol *gorczycal jaja/ " ryby/ mleko/~ gorczycal * afal *rybyl *mlekol *gorczyeal jajal " ryby/ " mleko/ " gorczycal jaja/ " ryby/ mleko/ " gorczyca
% Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
s
4
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Skyr srpakowy szt. 140g Skyr srpakowy szt. 1409 | poledwicg miodowg 1 | 80g | poledwicg miodowa 1 | 80g Skyr sTakowy szt. 1409
mleko/ mleko/ * * % * * % mleko/
szt. *gluten/*sojal *seler/ szt. *gluten/*sojal *seter/
kcal Energia 23245 Energia 2102,8 Energia 2184,3 Energia 2179,4 Energia 2040,1
g Biatko 128,37 Biatko 128,91 Biatko 128,95 Biatko 141,61 Biatko 132,78
g Thuszcz 94,231 Thuszcz 80,982 Thuszcz 95,941 Thuszcz 80,507 Ttuszcz 72,527
g Kwasy Nasycone 22,515 Kwasy Nasycone 25,479 Kwasy Nasycone 22,236 Kwasy Nasycone 10,775 Kwasy Nasycone 7,5858
g Weglowodany ogétem 234,86 Weglowodany ogétem 209,94| Weglowodany ogétem 190,78| Weglowodany ogétem 217,07 Weglowodany ogdtem 208,99
g W tym cukry 32,481 W tym cukry 28,225 W tym cukry 21,226 W tym cukry 17,405 W tym cukry 28,225
g Btonnik pokarmowy 25,383 Btonnik pokarmowy 25,246 Btonnik pokarmowy 27,256 Btonnik pokarmowy 25,126 Btonnik pokarmowy 25,246
mg S6d 23494 S6d 2196,8 Séd 2154,7 S6d 2801 Sod 2076,2
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 01 czerwca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g)
300m! *guten/*jaal*miskof | 209 | 300mI *giuten sl *miekel | 09 *miokol 1509 * okl 1509 | 300m! *guten*sal*miskol | 009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
chleb razowy 30g | 50g * / 759 * / 60g * / 759 * / 759
*glutent gluten) gluten gluten) gluten)
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
wi|= . M . M
Z Ogérek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 100g  |100g| Ogérek kiszony 60g | 60g P°m'd‘1’[)ggz skory | 100g P°m'd‘1’[)ggz skory | 100g
<
4
[ Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/* gorczycal *gluten/*jaja/* gorczycal
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml |350g | pomidorami (g) 350ml|350g | pomidorami (g) 350ml | 3509 | pomidorami (g) 350ml | 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100g *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jaja/ 100g 1009 *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jaja/ 100g
a
<
o
o Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
(g) *gluten/*mieko/*seter/ 80g *gluten/*mleko/ *seler/ 80g gotowana 1509 *guten/ 150g gotowana 1509 *gluten/ 150g gotowana *gluten/ 180g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Suréwka z burakow z . .
gotowana *gluten/ 180g *quten 180g cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
cebulka 150g 150g cebulka 150g 1509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Kompot 250g Kompot 250g Serek wiejski 1 szt.  |200g
Chleb pszenny 75 + Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
chleb razowy 30g |100g *quten) 100g *guton 90g *guten 100g *quten) 100g
*qutent uten uten, uten) uten
Kietbasa extra sucha 0 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z o Kietbasa extra sucha z 0
Z indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony . Ser twarogowy topiony| Ser twarogowy topiony
% topiony 1szt *mieko/ 179 152t *mieko/ 179 Rzodkiewka 50g 50g 15zt *mieko/ 179 152zt *mieko/ 179
S
¥
Rzodkiewka 50g 50g Roszponka 20g 20g Roszponka 10g Roszponka 20g 20g Roszponka 10g
Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywny
= 300g 300g| poledwicg sopocka 1 | 80g | poledwicg sopockg 1 | 80g 300g
300ml 300ml PR A P 300ml
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
keal Energia 23411 Energia 2250 Energia 2404 Energia 2363 Energia 2325
g Biatko 115,33 Biatko 113,01 Biatko 117,46 Biatko 121,67 Biatko 134,15
g Thuszcz 80,001 Thuszcz 79,041 Thuszcz 89,523 Thuszcz 89,223 Thuszcz 83,551
g Kwasy Nasycone 32,669 Kwasy Nasycone 32,564 Kwasy Nasycone 29,81 Kwasy Nasycone 22,1 Kwasy Nasycone 20,82
g Weglowodany ogétem 280,42 Weglowodany ogétem 264,69] Weglowodany ogdtem 266,02 Weglowodany ogétem 266,53 Weglowodany ogdtem 255,17
g W tym cukry 44,968 W tym cukry 44,498 W tym cukry 18,158 W tym cukry 26,743 W tym cukry 57,123
g Btonnik pokarmowy 31,285 Btonnik pokarmowy 25,135 Btonnik pokarmowy 38,426 Btonnik pokarmowy 24,141 Btonnik pokarmowy 25,352
mg sod 2874,7 Sod 2693,7 Sod 2507,7 Sod 3146,6 sod 2913,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSi 6w na ré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 02 czerwca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku 300ml N . N . Manna na mleku
300ml (g) *gtuton*miekol | 2009  (g) *gen/miokel | 2009|  Kefir szt “meko/ 1200g|  Kefir szt. *mewo/ 12009| 30001’ () *guten/*miokol | 009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
E - pgﬂﬁ dsoar'lf:nii Mix satat z pc,\)/lrz? ds(;fatrf]i Mix satat z Mix satat z
Z X . T X . T . L
3 ciecierzyca i pesto 60g pom:dorkfml i pesto | 60g ciecierzyca i pesto 60g pom*ldorkfml i pesto | 60g pom*ldorkfml i pesto | 60g
< * * mieko/ *orzechy/ * " ‘mileko/ *orzechy/ ‘mleko/*orzechy/
= ‘mileko/*orzechy/ ‘mleko/*orzechy/
7
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
N Skyr sr*nakowy szt. 1409 140g
= ‘mieko/
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw (g) 350ml  [350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml [350g| warzyw (g) 350ml |350g
*sojal *mleko/*seler/ *sojal*mleko/*seler/ *sojal “mleko/*seler/ *sojal “mleko/ *seler/ *sojal*mieko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g [duszony z warzywami i|250g | duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami | 250g [duszony z warzywami i|250g
i miesem *seter/ miesem *seter/ i miesem *seter/ i miesem *seter/ miesem *seler/
=]
<
-] Makaron Makaron
o e Makaron pszenny 180g L Makaron pszenny Makaron pszenny
pelnoz’!arnlsty ('g) 180g *luton/Fscjal 180g peln(zmarnlsty 150g [150g 150 *glutent +scial 150g 180 *glutent +scial 180g
18049 *gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb pszenny 100g 100g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t “solgorezveal |1 7OO|  taoalgorcaeal | 09| szt *selgorcayeal | | O9| szt solgoreayeal | 109|152t *sojalgorcayeal | | o9
a - Schab Eieczony 30g 30g Schab Eieczony 30g 30g Schab Eieczony 30g 30g Schab Eieczony 30g 30g Schab Eieczony 30g 30g
g ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
o
¥
Pomidor 50g 50g| Pomidor100g  |100g|  Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz skory | 100g
Ogorek 50g 50g masto 109 *mieko/ 109 Ogorek 509 509 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 109 “mieko/ 10g [ Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
— Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 1409 serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Skyr sr*nakowy szt. 140g
‘mleko/ ‘mleko/ * " % . ‘mleko/
gluten/*mleko/ gluten/*mleko/
keal Energia 2272,6 Energia 2400,3 Energia 2357,8 Energia 2276 Energia 2397,9
g Biatko 121,36 Biatko 122,2 Biatko 123,23 Biatko 125,79 Biatko 122,12
g Thuszez 82,338 Thuszcz 82,038 Tiuszcz 89,608 Thuszcz 82,583 Thuszcz 81,638
g Kwasy Nasycone 40,445 Kwasy Nasycone 40,439 Kwasy Nasycone 44,674 Kwasy Nasycone 28,979 Kwasy Nasycone 29,639
g Weglowodany ogdtem 254,15 Weglowodany ogétem 288,67| Weglowodany ogétem 250,96| Weglowodany ogétem 252,63|  Weglowodany ogétem 288,61
g W tym cukry 41,322 W tym cukry 62,648 W tym cukry 39,162 W tym cukry 37,267 W tym cukry 62,648
g Btonnik pokarmowy 30,859 Btonnik pokarmowy 28,414 Btonnik pokarmowy 38,649 Btonnik pokarmowy 27,994 Btonnik pokarmowy 28,414
mg Séd 2355,5 Sed 24284 Séd 25336 Sed 2896,6 Sed 2450,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 03 czerwca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki jeczmienne na
mieku (g) 300m! *mieko/| 2009 | mieku {g) 300m| *miekef | 2009 * ekl 1509 * kol 1509 | 11eku (g) 300m *miskof | 2009
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. : Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli z
. »P*asta*z makreli 1009g] ﬁasta*z ma*kreh 100g jogurtem 100g | jogurtem (bez zéitka) | 100g | jogurtem (bez zéttek) | 100g
‘jajal * ryby/* mieko/* gorczycal jajal*ryby/*miekol * gorczycal * 1k * o
‘jajal *ryby/*mieko/ ‘jajal *ryby/* mieko/ ‘jajal* ryby/*mieko/
wi|= 0 z
2 Rzodkiewka50g | 50g | Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g P°m'd‘1’BgSZ skory  |100g
a
<
15 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g [ Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa
_ szynkg z indyka z 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
— szt. *gluten/
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350m| *mkol*soter! | S209|  350mI *miskol*soter! | 20|  350ml *miolsaerl | >009|  350ml *miskol*sater] | S009| 350! *mieklseterl | S0
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mleko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 groszkiem (g) 1509 | 1209 50g 1509 180g 180g
Marchewka z Marchewka na gesto Ziemniaki gotowane Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 1509 150g 1509 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 75 + Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
chleb razowy 30g |100g . 100g * 90g A 100g . 100g
*gtuten] gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka Domowa wedlina Domowa wedlina
60g *soja/ 60g *sojal 60g 60g *soja/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
=| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
'% 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g
N
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Ogoérek 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| poledwica sopockg 1 | 80g | poledwicg sopocka 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
keal Energia 2154,2 Energia 2128,3 Energia 22521 Energia 2189,3 Energia 211156
g Biatko 122,3 Biatko 119,93 Biatko 129,55 Biatko 134,15 Biatko 129,6
g Thuszcz 77,486 Ttuszcz 81,17 Tiuszcz 81,894 Ttuszcz 77,906 Ttuszcz 74,901
g Kwasy Nasycone 25,625 Kwasy Nasycone 28,294 Kwasy Nasycone 29,994 Kwasy Nasycone 17,08 Kwasy Nasycone 17,079
g Weglowodany ogétem 233,59 Weglowodany ogétem 223,75| Weglowodany ogdtem 234,74  Weglowodany ogétem 230,69 Weglowodany ogdtem 2234
g W tym cukry 42,614 W tym cukry 42,281 W tym cukry 23,619 W tym cukry 31,299 W tym cukry 41,949
g Btonnik pokarmowy 25,974 Btonnik pokarmowy 21,615 Btonnik pokarmowy 36,155 Btonnik pokarmowy 22,692 Btonnik pokarmowy 22,082
mg sod 3224,2 Sod 3169,5 Sod 37948 sod 3189,3 sod 2748,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwos: miany W ji iSil 6w na ré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 04 czerwca 202
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) S L Musli na mleku (g)
*gluten/*mileko/+orzechy/ 300g *gluten/*mileko/+orzechy/ 300g| Serek wiejski 1szt. |200g| Serek wiejski 1szt. |200g *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska
w 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609
z|- : :
g Pomidor50g | 50g| Pomidor100g  |100g|  Pomidor 50g 509 | Pomidor100g  |100g Pom'd%ggz skory | 400g
H
n
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) | 350g|ziemniakami (g) 350ml | 3509 [ziemniakami (g) 350ml| 3509 [ziemniakami (g) 350ml| 3509 |ziemniakami (g) 350ml|350g
350ml *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g [duszony z warzywami|250g [ duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g
2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
a
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryzal dente 180g [180g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*slztten/ny 1009 100g Chleb *ralz‘O\;vy 90g 90g Chleb p*s?ien?y 100g 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g
*quten] gluten gluten gluten gluten
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 30g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
30g *gtuten/ 30g *gluten/ 30g 30g *gluten/ 30g 309 *giuten/ 30g 30g *gluten/ 30g
= - Mini m?zarella 459 45g Mini m?zarella 45¢g 45g Mini m?zarella 45¢g 45g Mini m?zarella 459 45g Mini mt*)zarella 45¢g 45g
g mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
°
4
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skory 50g| 50g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
— Jogurt s*mak;)wy szt. 1509 Jogurt s;mak(/)wy szt. 1509 serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s*makt/)wy szt. 1509
miekol mieko *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ mieko
kcal Energia 2175,2 Energia 2110 Energia 2256 Energia 2226,7 Energia 2107,6
g Biatko 103,79 Biatko 102,5 Biatko 121,36 Biatko 126,84 Biatko 102,42
g Thuszcz 69,806 Thuszcz 68,651 Thuszcz 81,491 Thuszcz 74,646 Thuszcz 68,251
g Kwasy Nasycone 24,39 Kwasy Nasycone 24,248 Kwasy Nasycone 28,349 Kwasy Nasycone 12,765 Kwasy Nasycone 13,448
g Weglowodany ogétem 276,21 Weglowodany ogétem 269,15| Weglowodany ogétem 245,08 Weglowodany ogétem 255,99]  Weglowodany ogétem 269,09
g W tym cukry 51,465 W tym cukry 47,63 W tym cukry 47,14 W tym cukry 46,86 W tym cukry 47,63
g Btonnik pokarmowy 31,236 Btonnik pokarmowy 24,326 Btonnik pokarmowy 35,961 Btonnik pokarmowy 24,806 Btonnik pokarmowy 24,326
mg Séd 2832,9 Séd 27252 Séd 2887 Séd 3255,7 Sod 27476
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (9) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 05 czerwca 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki jeczmienne na
mieku 300m! *meko/ | 2009 | mieku 300m! *meko/ | 2009 *miekol 150g *miekol 1509 " ieku 300ml *miskel | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Parowa cielece 3 szt. 90g

w gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/

Z|—

<

3 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19

> . .

7] Pomidor50g | 50g | Pomidor100g  |100g| Rzodkiewka50g |50g| Pomidor 100g  |100g P"m'dogggz skory | 100g
Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g

Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_ Jabtko 1szt. 180g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *seterd | 2209 *seer] 3509 " 350ml sl 2209 T 350MIteaed | 0009 *sater] 3509
Ryba w panierce (s) Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g
1009 *gluten/*jajal*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 1509 1509 150g 150g 80g 180g
Suréwka z zielonym Marchewka mini Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Marchewka mini
ogorkiem 150g *mieko/ 150g gotowana 150g 1509 ogorkiem 150g *mieko/ 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa z
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 jogurtem 2009 *jaja/ 2009 jogurtem 2009 *jaja/ 2009
- Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka

© gotowanego 30g 30g . 30g " 30g * 30g * 30g

o] ool gotowanego 30g *mieko/ lgotowanego 30g *mieko/ gotowanego 30g *mieko/| gotowanego 30g “mieko/

2
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g

Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g |kietbasa krotoszynska | 80g |szynkg krotoszynska 1| 80g Banan 1szt. 120g
1 szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/
kcal Energia 2257,7 Energia 2258,9 Energia 2210,8 Energia 2046,8 Energia 2197,3
g Biatko 98,483 Biatko 96,268 Biatko 94,833 Biatko 104,44 Biatko 105,62
g Thuszcz 81,055 Thuszcz 85,511 Thuszcz 84,756 Thuszcz 66,661 Ttuszcz 70,881
g Kwasy Nasycone 24,588 Kwasy Nasycone 24,626 Kwasy Nasycone 24,842 Kwasy Nasycone 13,668 Kwasy Nasycone 14,334
g Weglowodany ogétem 277,18 Weglowodany ogétem 269,76| Weglowodany ogétem 250,57 Weglowodany ogdtem 252,08| Weglowodany ogétem 277,04
g W tym cukry 39,289 W tym cukry 47,185 W tym cukry 34,314 W tym cukry 23,74 W tym cukry 54,445
g Btonnik pokarmowy 29,312 Btonnik pokarmowy 28,257 Btonnik pokarmowy 35,932 Btonnik pokarmowy 25,087 Btonnik pokarmowy 32,617,
mg Sod 2357,9 Sod 2351,9 Sod 2061,3 Sod 2695,3 Sad 25292

Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 06 czerwca 2026

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na N N . . Kasza jaglana na
mieku (g) 300ml *meko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miekof |3009|  KEfir Szt “mieke 1200g|  Kefir szt. *meko/ 12009 1111/’ (g) 300mi *miekol | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka W@Jﬁka 60g 60g Szzlnka W@ﬁka 60g 60g Szzlnka \iwe.zjs*ka 60g 60g Szxnka W@Jﬁka 60g 60g Sz¥nka \iweljs*ka 60g 60g
gluten/ so;a/ seler/ gluten/ so;a/ seler/ gluten/ so;a/ seler/ gluten/ soja/ seler/ gluten/ soja/ seler/
wl-
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Satata 30g 309
<
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Kanapka razowa z
_ szynkg wiejskg 1 szt. | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
- *gluten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350m 350g 350ml 3509 350mi 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
2
o
o Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
180g 180g 180g 1809 |Kasza gryczana 150g |150g 150g 150g 180g 180g
Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
Kapusty 150g *gorczyeal 1509 |Brokut gotowany 150g |150g Kapusty 150g *gorceyeal 1509 |Brokut gotowany 150g| 1509 [Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*slz?n/ny 100g 100g Chleb *ra:z‘O\;vy 90g 90g Chleb p*s??n?y 100g 100g Chleb p*slz?n/ny 100g 100g
*guten/ gluten gluten, gluten) gluten)
Twardg 100g “mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Roszponka 10g Roszponka 10g
3
X
Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g | Herbata owocowa |250g Dzem 2 szt. 509
Roszponka 10g Roszponka 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
=| | Musowsiankalszl |ygq| Musowsianka szl |00 Skyrszt ‘meol  |140g|  Skyrszt ‘mee/  |140g| MUS OWS@Nka TSz 4004
kcal Energia 21584 Energia 1912,8 Energia 2065,5 Energia 1873,9 Energia 1897,1
g Biatko 114,87 Biatko 112,14 Biatko 133,15 Biatko 150,06 Biatko 111,43
g Thuszcz 62,39 Thuszcz 50,85 Thuszcz 80,25 Thuszcz 67,21 Ttuszcz 50,31
g Kwasy Nasycone 21,406 Kwasy Nasycone 20,421 Kwasy Nasycone 21,114 Kwasy Nasycone 6,1655 Kwasy Nasycone 9,5856
g Weglowodany ogétem 279,38 Weglowodany ogétem 248,6 Weglowodany ogétem 229,46 Weglowodany ogdtem 202,46| Weglowodany ogétem 246,51
g W tym cukry 42,128 W tym cukry 46,718 W tym cukry 24,733 W tym cukry 30,358 W tym cukry 44,758
g Btonnik pokarmowy 29,353 Btonnik pokarmowy 25,263 Btonnik pokarmowy 34,098 Btonnik pokarmowy 22,063 Btonnik pokarmowy 24,423
mg Séd 1946,3 Séd 1854 Sod 1878,6 Sod 2054,2 Séd 1870,8]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



