Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 08 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Serek . . .
; Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Ptatki owsiane na Zupa krem jarzynowy
homogenizowany 1 1509 *gtaton! 70g *glaton! 709 | mieku (g) 300ml *mieke/| 20%9|  500mI *miokel | 2009
Butka Eazowa 709 70g _Pasta z bigl.el: jajz 100g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Chleb Eostowy 759 75g
gluten/ jogurtem *jaja/*mieko/ ‘jajal gluten/
Jajko gotowane 2 szt. . . Mix satat z Pasta z jaj z jogurtem
*jajal 140g Mix salat z oliwg 609 pomidorkami i oliwg 609 *jajal* mleko/ 100g
wl-
H Mix satat z N N Pomidor pokrojony w
g pomidorkami i oliwa 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek Serek
_ Jogurt rlatur:/alny szt. 150g| twarogiem DZ 1 szt. | 80g | twarogiem DZ 1 szt. | 80g | homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g
- miekol *gluten/* mleko/ *gluten/* mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) b/s Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa krem brokutowa
350m| *makol*soter! | S209|  350mI *miskol*seter/ | 209 | bis 350ml *miskol*sater! | 209 |  350ml *miskol*sater] | S2°9| 500! *miskalseterl | 2009
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s Ryba pieczona 100g
*gluten/*ryby/ 100g 1009 *gluten/*ryby/ 100g 1009 *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
a
<
3 Marchewk t
Ryz al dente 150g [150g| Var® (‘Z‘;’ 135(’)‘5 9¢s10 11509 Ryzaldente 150g |150g| Ryzal dente 180g | 180g
Marchewka z . Marchewka na gesto Marchewka gotowana
groszkiem (g) 150g 150g| Ryzaldente 150g | 150g (g9) 1509 1509 rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
domowag wedling 80g * kol * |150g
wieprzowg 1 szt. *giuten/ mieke
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem J*arzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500m! *mieko/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Papryka 50g 509 Dzem 2 szt. 509 Papryka 50g 509 Dzem 1 szt. 25¢g
3
¥
. Dynia gotowana
Satata 30g 30g Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
— pasztetem 1 szt. domowag wedling
*gtuton " ajal*sojalmickol*sel 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g wieprzowa 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
er/ *gluten/
kcal Energia 22671 Energia 24313 Energia 2331,2 Energia 2187,6 Energia 21412
g Biatko 131,66 Biatko 138,5 Biatko 139,82 Biatko 129,53 Biatko 110,18
g Thuszcz 94,251 Thuszcz 81,127 Thuszcz 83,92 Thuszcz 81,887 Thuszcz 85,94
g Kwasy Nasycone 19,308 Kwasy Nasycone 24,096 Kwasy Nasycone 24,294 Kwasy Nasycone 25,768 Kwasy Nasycone 34,838
g Weglowodany ogétem 214,74 Weglowodany ogétem 284,45 Weglowodany ogdtem 244,28| Weglowodany ogdtem 223,42 Weglowodany ogdtem 233,3
g W tym cukry 17,836 W tym cukry 33,847 W tym cukry 17,983 W tym cukry 56,062 W tym cukry 54,249
g Btonnik pokarmowy 29,816 Btonnik pokarmowy 22,819 Btonnik pokarmowy 34,172 Btonnik pokarmowy 21,949 Btonnik pokarmowy 28,537
mg sod 1944,5 Sod 2619,6 Sod 2353,1 Sod 926,45 sod 389,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sobota 09 maja 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Kasza jaglana na Zupa krem jarzynowy
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 909 | mieku (g) 300ml *mieke/| 20%9|  500MI *miokel | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb tostowy 75g
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609 *gluten/ 759 Herbata z cytryng 12509
. Pasta ze schabu
Schab Reczony 309 | 304 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g | pieczonego 30g | 30g
miekol *jajal* mleko/*gorczycal
27| [ummus 9otowy A158) 44541 masio 10g “mee/ [ 10g | masto 10g *mel | 10g |1UTTUS 9O1OWY 115G 445
< ziarna_sezamuy ziarna_sezamu
2 Pomidor pokrojony w
5 .
15 Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g kostke 100g 100g
Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Kanapka pszenna z Kanapka razowa Jogurt naturalny szt Serek
_ 00ml 3009 dzemem 1 szt. *quten] 80g jajkiem DZ 1szt. 100g *teko] * |150g| homogenizowany |150g
— - gluten *gluten/*jaja/ *mieko/ miekol waniliowy 1 szt. *mieko/
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa krem z fasolki
szparagowa (g) 350ml|350g| szparagowg (g) b/s |350g| szparagowa (g) b/s |350g|szparagowa (g) 350ml|350g P * 500g
* * - ~ 500ml *mieko/
mieko/ *seler/ 350ml 350ml ‘mieko/“seler/
tazanki z miegsem . . tazanki z migsem tazanki z migsem
mislonymz | | A 250 mislonymz |50, mielonymz 350 Kompot 250
warzywami (d) 350g 9 ) b/sy250 * y/+ o 9 warzywami (d) b/s 9 warzywami (d) 350g 9 p 9
a *gluten/+soja/ 9 “gluten/*soja 2509 *gluten/+sojal *gluten/+soja/
<
8
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem J;arzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
Twarozek z . . . . . . . |
suszonymi 100g Twaroztik z z ziotami 100g Twaroztik z z ziotami 100g Twaroz_ek z st_Jﬁzonyml 100g | Herbata rumiankowa |250g
’ . ‘mleko/ ‘mleko/ pomidorami *miexo/
pomidorami *mieko/
o] B Pomidor 50g 509 Roszponka 10g Roszponka 10g Marchewka gotowana 100g
'g rozdrobniona 100g
o
¥
Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Sok wielowarzywn Sok wielowarzywn
= jajkiem 1szt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g ywny 300g ywny 300g
* - 300ml 300ml
‘gluten/*jaja/* gorczycal
keal Energia 2511,7 Energia 2079,6 Energia 2106 Energia 2396,6 Energia 2092,5
g Biatko 116,21 Biatko 112,8 Biatko 115,69 Biatko 117,59 Biatko 103,07
g Thuszez 88,045 Thuszcz 54,926 Tiuszcz 60,336 Thuszcz 81,595 Thuszcz 69,726
g Kwasy Nasycone 13,059 Kwasy Nasycone 19,326 Kwasy Nasycone 20,796 Kwasy Nasycone 25,252 Kwasy Nasycone 29,846
g Weglowodany ogdtem 266,33 Weglowodany ogétem 277,76] Weglowodany ogétem 258,43| Weglowodany ogétem 258,63|  Weglowodany ogétem 266,27
g W tym cukry 57,185 W tym cukry 52,673 W tym cukry 51,328 W tym cukry 69,406 W tym cukry 78,142
g Btonnik pokarmowy 44,158 Btonnik pokarmowy 32,117 Btonnik pokarmowy 43,857 Btonnik pokarmowy 28,441 Btonnik pokarmowy 29,353
mg Séd 27143 Séd 2492,8 Séd 2097,5 Séd 1445,6 Séd 1063.,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 10 maja 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
Serek wiejski 1 szt. |200g| CMeP pszenny 100 ;4| Chleb razowy 909 | g4, | gerek wigjski 1 szt. | 200g| ZUPa krem jarzynowy |55
gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 *gluten/ 759
. s . Pasta z pieczeni z
Pieczef zindykiem | ¢ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g indyka 60g 60g
60g *gluten/ * e
gluten/*jajal *gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
4 * *
g Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna 10g 10g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g [ domowag wedlingz | 80g | domowawedlingz | 80g Kisiel 250ml 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
- *gluten/* mleko/ kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa neapolitanska z Ros6t z makaronem (g) Rosét z makaronem Zupa neapolitanska z Zupa krem
makaronem (g) 350ml| 350g b/s 350ml 3509 (g) b/s 350ml 350g [ makaronem (g) 350ml|350g| neopolitariski 500ml |500g
*gluten/+soja/*mieko/ *seter/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *mleko/*seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 | 150g | pieczone w ziotach b/s | 1509 [pieczone w ziotach b/s|150g| pieczone w ziotach 2 | 150g
szt. 2 szt. 2 szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1509 1509 1509 1509 1509 1509 puree 180g 1809
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Chleb pszenny 759 + Zupa krem
Chleb razowy 90g | g, | Chleb pszenny 1009 |16041 ~chieb razowy 30g | 100g| Chiebtostowy78g | 75, | no o olitanski 500mi |500g
gluten/ gluten/ . gluten/ - "k "
gluten/ ‘gluten/+soja/ “mieko/ *seler/
Kietbaski $niadaniowe . . Pasztet drobiowy 100g|
Domowa wedlina z Domowa wedlina z N " *
. (g»)»2*sz>t.* 100g indyka 60g 60g indyka 60g 609 [*gluten/*jajal *soja/*mieko/*sete| 1009
gluten/*jaja/* sojal*seler/ o
- Marchewka gotowana
% Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 309 Satata 30g 309 | "\ ozdrobniona 100g | 1909
S
¥
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Satata 30g 30g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Serek Serek Serek
= serem 1 szt. 80g homogenizowany |150g| Serek wiejski 1 szt. |200g| homogenizowany |150g| homogenizowany |150g
*gluten/*mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 2521 Energia 21455 Energia 2197,2 Energia 2248,4 Energia 2115,2
g Biatko 127,18 Biatko 143,38 Biatko 153,18 Biatko 124,08 Biatko 104,56
g Thuszcz 115,95 Thuszcz 72,105 Thuszcz 75,213 Thuszcz 106,09 Thuszcz 116,72
g Kwasy Nasycone 29,434 Kwasy Nasycone 25,075 Kwasy Nasycone 24,669 Kwasy Nasycone 29,145 Kwasy Nasycone 45,304
g Weglowodany ogétem 223,94 Weglowodany ogétem 224,69| Weglowodany ogdtem 212,41 Weglowodany ogdétem 189,57 Weglowodany ogdtem 160,69
g W tym cukry 27,459 W tym cukry 38,774 W tym cukry 24,591 W tym cukry 59,936 W tym cukry 44,964
g Btonnik pokarmowy 37,618 Btonnik pokarmowy 25,438 Btonnik pokarmowy 35,303 Btonnik pokarmowy 16,194 Btonnik pokarmowy 13,902
mg sod 2918,2 Sod 2543,3 Sod 24864 Sod 764,01 sod 556,39

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 11 maja 202

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zacierka na mleku (g) Zupa krem brokutowa
*miskal 1509 *quten] 100g *guten! 909 | 300ml *gutent sl misko! | 00| 500m! *mekol*seter/ | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g . «
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *glaton! 759 | Kefir szt "miexo/ 2009
Pasta z szynki
Szynka debowa | ¢4 Salata 30g 30g Salata 30g 30g | debowej drobiowej | 60g
drobiowa 60g *
609 *jajal*gorczycal
wi_
z . ) Pomidor pokrojony w
< * *
2 Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
2
Satata 30g 30g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
) . Kanapka pszenna z y * " *
— Kefir szt. *mieko/ 200g dzemem 1 szt. *gluten/ 80g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa krem
czerwony (g) 350ml |350g Zupa barszcz cz*erwony 350g| czerwony (g)b/s |350g| czerwony (g) 350ml |350g| buraczkowy 500ml |500g
. (9) b/s 350ml *seler/ * * * *
seler/ 350ml *seter/ seler/ ‘mieko/*seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 indyka bis 250 |2999| indyka bis 250 | 2509 indyka 250 2509
)
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
150g 1509 150g 1509 150g 1509 (dr) 180g 1809
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kompot 250ml 250g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kalafior ggtqwany 150g 150g Kalafior ggtqwany 150g Kefir szt. *mieko/ 200g
soja/ 1509 *soja/
Zupa krem
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 759 | buraczkowy 500ml |500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ *rtekol *eoton]
Domowa wedlina Domowa wedlina Pasta migsna ze
Schab biaty 60g *soja/ | 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g sc*r;:al;*ti ozﬁiigzgl()g 60g
—| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy
% 50g *miekol 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 50g *miekol 509
o
¥
* * Dynia gotowana
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g Herbata migtowa 250g| Herbata mietowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z . .
=| [szynkg debowg 1 szt.| 80g [ domowag wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g Mus ovzsnanka Tszt. 100g _Budyn na mlebu 2509
* . * . * ‘mileko/ roslinnym 250ml *giuten/
gluten/ indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
keal Energia 1996 Energia 2194 Energia 2023,7 Energia 2058,8 Energia 2218,6
g Biatko 114,87 Biatko 136,22 Biatko 133,63 Biatko 115,07 Biatko 73,284
g Thuszcz 57,341 Thuszcz 53,766 Thuszcz 56,746 Thuszcz 65,741 Thuszcz 91,435
g Kwasy Nasycone 10,15 Kwasy Nasycone 18,66 Kwasy Nasycone 20,85 Kwasy Nasycone 23,778 Kwasy Nasycone 29,045
g Weglowodany ogdtem 245,37 Weglowodany ogétem 289,46| Weglowodany ogétem 230,66| Weglowodany ogétem 245,97|  Weglowodany ogétem 272,11
g W tym cukry 28,418 W tym cukry 20,913 W tym cukry 25,788 W tym cukry 70,543 W tym cukry 73,618
g Btonnik pokarmowy 36,18 Btonnik pokarmowy 31,86 Btonnik pokarmowy 39,22 Btonnik pokarmowy 21,64 Btonnik pokarmowy 26,139
mg Séd 2458,2 Séd 2903,3 Séd 2054,2 Séd 1151,2 Séd 436,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych pr: dkach zastrzegam zliwos¢ h w j iSi 6w na ro zne pod wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 12 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Kasza kukurydziana Zupa krem dyniowy
Skyr szt. *mieko/ 1409 . 100g . 90g | na mleku (g) 300ml |300g * * * 5009
gluten/ gluten/ Y 500ml *gluten/* mieko/ *seter/
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g Skyr szt. *miske/ 140g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
Kietbasa zywiecka 60g Roszponka 10g Roszponka 10g Pasta*;.z)IW|eck|eJ 60g 60g
60g ‘jajal * gorczycal
2 Marchewka gotowana
4 H * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
4
[ Roszponka 10g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
SOK WIETOWarZywry
200ml
; Kanapka pszenna z
_ Sok wielowarzywny 300g| domowa wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
= 00ml *
kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) b/s Zupa krupnik (g) b/s Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *sow/ | 009 350 *seter 3509 T 350ml e 2209 T 350ml*sewd  |°°09|  500mMI *miskol*setedd | 2009
Kotlet schabowy soute| 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100 mli(glgit sv(\;r::\)t;?:/(y d) 100
(d) 100g *gluten/ 91" (d) bls 100g *gluten’ 91" (d) b/s 100g *giuten/ 9 105’9 o] 9
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1509 1509 180g 1809 180g 1809 puree 180g 1809
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75g Zupa krem krupnik
*gluten/ 909 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *gluten/ 759 500ml *mieko/*seler/ 5009
. s . . . Pasta z pieczeni z
Pieczen z indykiem Domowa wedlina z Domowa wedlina z L
60g *gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g « mdf ka*GOQ 60g
gluten/*jajal *gorczycal
| - Twarfzek f pesto 50g 50g Ogérek 50g 50g Ogérek 50g 50g Twari)zek f pesto 50g 50g
g ‘mieko/*orzechy/ ‘mleko/*orzechy/
S
¥
. . . Pomidor pokrojony w
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostke 100g 100g
Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze }Z?rﬁgtvaaﬁéz‘llivr?qz Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
=| |schabem pieczonym 1| 80g Kisiel 250ml 250g . 80g 300g 300g
N . % wieprzowg 1 szt. 300ml 300ml
szt. *gluten/*soja/*seler/ *uton]
keal Energia 22741 Energia 22227 Energia 22415 Energia 2298,7 Energia 2109
g Biatko 130,14 Biatko 142,13 Biatko 162,26 Biatko 137,79 Biatko 103,58
g Thuszcz 100,89 Thuszcz 66,453 Thuszcz 80,938 Thuszcz 106,01 Thuszcz 94,402
g Kwasy Nasycone 18,076 Kwasy Nasycone 22,018 Kwasy Nasycone 26,591 Kwasy Nasycone 32,384 Kwasy Nasycone 46,503
g Weglowodany ogétem 232,81 Weglowodany ogétem 256,58| Weglowodany ogdtem 236,04 Weglowodany ogdétem 226,04 Weglowodany ogdtem 243,42
g W tym cukry 38,675 W tym cukry 32,806 W tym cukry 28,781 W tym cukry 61,531 W tym cukry 77,819
g Btonnik pokarmowy 32,842 Btonnik pokarmowy 28,433 Btonnik pokarmowy 40,258 Btonnik pokarmowy 26,198 Btonnik pokarmowy 24,052
mg sod 25156 Sod 2634,6 Sod 22214 Sod 1590,9 sod 1222,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

wymiany w

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 13 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
. Zupa krem z
Skyr sr*n:?lio/wy szt. 140g Butka k*jljz'e;ka 509 50g Butka ::ztom//a 70g 70g Skyr sr*nallio/wy szt. 140g| pomidora/r 500ml  |500g
mieke uten uten miekol *mleko/*seler/
Butka Eazowa 709 70g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jajecznica z*pfalek na 100g Chleb Eostowy 759 75g Skyr srPakowy szt. 140g
gluten/ gluten/ parze *jaja/ gluten/ ‘mleko/
Jajecznica ze Jajecznica z biatek na Jajecznica na parze
szczypiorkiem (s) *jaja/ 100g parze *jaja/ 100g Papryka 50g 509 *jajal 100g
2 Marchewka gotowana
4 i *
2 Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g [ masto 10g *miee/ | 10g " =0\ ciona 100g 1009
<
4
o Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbatazcytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budyr na mleku
= s*erem*1 szt. 80g miodem 1 szt. *giuten/ 80g | domowa wedhga z | 80g roslinnym 250ml *giuten/ 250g
gluten/*mleko/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem (g) Rosét z makaronem Rosét z makaronem
(g) 350ml 350g b/s 350ml 350g|  (g)bls350ml  |350g (g) 350ml 350g | Krem A ﬁoo’}" 500g
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ gluten/” jajal " mieko] " seler
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p) b/s 100g |100g | drobiowy (p) b/s 100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/* mieko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g gotowana 150g 150g 150g 150g puree 180g 180g
Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Marchewka mini
gotowana 150g 150g |Brokut gotowany 150g| 150g
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g K*rem z*'w'aizyw ?OOmI 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ ‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | * "60g “jaalgorcayeal | 009
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
% plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieo/ 459
2
. . . Pomidor pokrojony w
Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g kostke 100g 100g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
=| |szynka debowg 1 szt.| 80g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Banan 1szt. 120g
*gluten/
kcal Energia 2250,1 Energia 2072,7 Energia 2098,5 Energia 2037,3 Energia 1822,2
g Biatko 133,74 Biatko 115,81 Biatko 138,69 Biatko 121,47 Biatko 98,38
g Thuszcz 85,405 Thuszcz 79,391 Thuszcz 79,764 Thuszcz 75,556 Thuszcz 86,271
g Kwasy Nasycone 21,056 Kwasy Nasycone 27,599 Kwasy Nasycone 26,71 Kwasy Nasycone 23,929 Kwasy Nasycone 52,237
g Weglowodany ogétem 221,99 Weglowodany ogétem 215,76] Weglowodany ogdtem 193,29]  Weglowodany ogdétem 208,28 Weglowodany ogdtem 161,85
g W tym cukry 21,079 W tym cukry 36,183 W tym cukry 25,368 W tym cukry 53 W tym cukry 56,412
g Btonnik pokarmowy 39,561 Btonnik pokarmowy 28,665 Btonnik pokarmowy 36,558 Btonnik pokarmowy 22,351 Btonnik pokarmowy 8,8755
mg sod 3252,3 Sod 2780,5 Sod 2326,5 Sod 1696,3 sod 351,49

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 14 maja 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
) . Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Manna na mleku (g) Zupa krem z selera
Kefir szt. *mere/ | 200g *quten] 100g *guten! 909 | "300mI *guten/*miskel | 2009 [500M! *guten/*miekol*setel | 209
Chleb :azowy 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Chleb Eostowy 759 75g Kefir szt. *mieko/ 200g
gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g gluten/
PR Pasta z szynki
Parowki ilzr;dyka (@3 90g Mix satat z oliwg 509 Mix satat z oliwg 509 wiejskiej 60g 60g
. *jajal* gorczycal
2 Dynia gotowana
4 * *
g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
z Mix satat z
o *m leko
pomidorkami i oliwa 60g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
_ Skyr szt. *mieko/ 140g| domowg wedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g Jogurt rlaturilny szt. 1509
- kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/ miekol
! Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg . ’
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa krem z fasolki
350ml 350g| szparagowa (g)b/s |350g| szparagowsg (g) b/s |350g 350ml 3509 500! *mioko/ 5009
350ml 350ml
. ’ . Zraz wieprzowy
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) b/s Zraz wieprzowy (d) b/s| "
1009 *jajal*seter/ 180g 1009 *jajal*seter/ 1809 1009 *jajal* seter/ 1809 mlel*oj::l/*(:l)e'} 00g  |180g
a
<
o
o Kasza gryczana (g) Sos wiasny (g) b/s 80g Kasza jeczmienna (g) Sos wiasny (g) 80g
150g 1509 *gluten/*seler/ 80g 150g 1509 *gluten/*mieko/*seler/ 80g
Suréwka z burakow z Kasza jeczmienna (g) . Ziemniaki gotowane
cebulkg 150g 150g 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g puree 180g 180g
Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem*z fasolki 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500m! *mieko/
Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
makaronem z Satatka z makaronem makaronem z Satatka z makaronem
kurczakiem i 250g| orzo z kurczakiemi |250g kurczakiem i 250g| orzo z kurczakiem i |250g
warzywami warzywami *gluten/ warzywami warzywami *guten/
*gluten/+soja/* gorczyca/ *gluten/*+sojal *gorczycal
%_ Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
%
¥
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z
— serem 1 szt. 80g Jogurt s*mak;)wy szt. 1509 Jogurt rlatur7lny szt. 1509 Jogurt s*mak(/)wy szt. 1509
*glutent*mickol ‘miekol ‘mlekol ‘miekol
keal Energia 2368,4 Energia 2214 Energia 2318,6 Energia 2118,1 Energia 2084,8
g Biatko 141,48 Biatko 122,16 Biatko 145,92 Biatko 105,88 Biatko 93,773
g Thuszcz 104,71 Thuszcz 76,681 Thuszcz 79,643 Thuszcz 74,259 Thuszcz 65,317
g Kwasy Nasycone 20,757 Kwasy Nasycone 28,515 Kwasy Nasycone 28,712 Kwasy Nasycone 23,269 Kwasy Nasycone 25,669
g Weglowodany ogétem 243,07 Weglowodany ogétem 257 Weglowodany ogdtem 246,85| Weglowodany ogdtem 250,44 Weglowodany ogdtem 284,28
g W tym cukry 25,626 W tym cukry 30,93 W tym cukry 29,575 W tym cukry 45,946 W tym cukry 80,319
g Btonnik pokarmowy 30,826 Btonnik pokarmowy 27,886 Btonnik pokarmowy 35,656 Btonnik pokarmowy 18,773 Btonnik pokarmowy 26,485
mg sod 1794,5 Sod 2151,6 Sod 2009,6 Sod 802,59 sod 467,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 15 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Zupa krem
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Ryz na mleku 300ml ziemniaczany z
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 1009 L 3009 ,omidorami 500mi | 2009
*gluten/*jaja/* mieko/* seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g Jogurt naturalny szt.
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 *gluten/ 759 *mieko/ 150g
Pasta z szynki
Szynkadgbowa | 54 | ogkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g | debowejwieprzowej | 30g
wieprzowa 30g ok
309 *jajal*gorczycal
2 Pasztet warzywny Pasztet warzywny
4 * *
g 1824, *soja/*gorcayeal 113g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g 1524, *soja/*qorcayeal 113g
<
z . Marchewka gotowana
7
Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g rozdrobniona 100g 100g
Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Jabtko 1szt. 180g| jajkiem DZ 1sz2t.  |100g|  jajkiem 1szt.  |100g| Y9t rla‘“’j""y 2t | 150g
- *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* gorczycal miekol
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/s Zupa zurek (g) b/s Zupa zurek (g) 350ml Zupa krem zurek
*mleko/ *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 500ml *gluten/*mieko/*seter/ 5009
. . Kotlet z ryby pieczony .
Kotlet z* rybyfn»e(jzony 100g Kotlet z rzlby piggz?ny 100g bis 100g 100g Kotlet z* ryby*;.)l.ecjzony 100g
1009 *gluten/*jaja/*ryby/ b/s 1009 *guten/*jaja/*ryby/ . A 1009 *gluten/*jaja/*ryby/
‘gluten/*jaja/* ryby/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1509 1509 1509 1509 1509 1509 puree 180g 1809
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
‘el qorcayeal | 1209 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Krem z warzyw d/p
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g 00ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ " "k *
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Pomidor 100g 100g Miéd 2 szt. 509 Satata 30g 30g Miéd 1 szt. 25¢g
3
¥
. Pomidor pokrojony w
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1039 Y 100g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Serek Serek
= jajkiem 1szt. 100g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [150g| homogenizowany |150g
*gluten/*jaja/* gorczyca/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2346,4 Energia 21741 Energia 2087,2 Energia 2301,4 Energia 2208
g Biatko 106,55 Biatko 118,31 Biatko 116,55 Biatko 118,85 Biatko 101,83
g Thuszcz 89,891 Thuszcz 53,826 Thuszcz 61,746 Thuszcz 81,936 Thuszcz 95,006
g Kwasy Nasycone 23,647 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 35,477 Kwasy Nasycone 39,211
g Weglowodany ogétem 258,16 Weglowodany ogétem 291,75 Weglowodany ogdtem 249,58| Weglowodany ogdétem 260,54 Weglowodany ogdtem 231,98
g W tym cukry 39,448 W tym cukry 66,101 W tym cukry 28,061 W tym cukry 79,998 W tym cukry 76,121
g Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 33,329 Btonnik pokarmowy 38,289 Btonnik pokarmowy 21,527 Btonnik pokarmowy 13,264
mg sod 1990,4 Sod 2481,2 Sod 2352,8 Sod 816,05 sod 457,74

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 16 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Serek . .
; Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Musli na mleku (g) Krem z biatych warzyw
homos%?n*l:zx?ny 111509 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 500ml *mieko/*seler/ 5009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb tostowy 75g
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g *glaton! 75g
Szynka krucha 60g Pasta z szynki kruchej
*qoial 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g 60g e sojal*goreayeal 60g
2 Pomidor pokrojony w
4 A * *
g Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Satata 30g 30g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kefir szt. *mieko/ 200g| domowa wedlingz |80g | domowawedlingz | 80g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
- indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa krem szpinakowy
zacierkag 350ml 350g| zacierkg 350mlb/s |350g| zacierkg 350mlb/s |350g zacierkg 350ml 350g| z ziemniakami 500ml |500g
*gluten/*jajal *mleko/ *seler/ *gluten/*jajal *mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/ *gluten/+soja/ *mleko/*seler/
Potrawka z kurczaka z| Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z
marchewkga i 250g| marchewka (g) b/s |250g| marchewka (g) b/s |250g Potrawka z kurc%aka z 250g
: * * * marchewka (d) *mieko/
groszkiem (d) *mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
a
<
8
Ryz al dente (g) 150g | 150g| Ryz al dente (g) 150g |150g|Ryz al dente (g) 150g | 150g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb tostowy 75g Zupa krem koperkowy
*gluten/ 909 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *gluten/ 759 500ml *mieko/*seler/ 5009
Pasztet drobiowy .
100 Domowa wedlina 60 Domowa wedlina 60 f asz}st.dliok.n?*wy 1/909 100
*gluten*jajal*soial *miskol*sel| |~ 9|  wieprzowa 60g 91 wieprzowa 60g 9 |'stuten"jaja b mieko/"sele) 1009
er/ "
%_ Minimozzarella 459 | 454 | Papryka 509 50|  Papryka 50g 50g | Mint mozzarella 45g | 454
3
¥
* * Dynia gotowana
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= szynkg kruchg 1 szt. | 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g| szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Serek wiejski szt. |200g
*gluten/ *gluten/*soja/
kcal Energia 2490,6 Energia 1977,7 Energia 2165,2 Energia 2201,6 Energia 2106,1
g Biatko 133,32 Biatko 134,49 Biatko 139,61 Biatko 121,63 Biatko 101,69
g Thuszcz 90,43 Thuszcz 54,82 Thuszcz 62,415 Thuszcz 78,32 Thuszcz 83,951
g Kwasy Nasycone 16,081 Kwasy Nasycone 24,951 Kwasy Nasycone 28,721 Kwasy Nasycone 27,209 Kwasy Nasycone 38,441
g Weglowodany ogétem 271,27 Weglowodany ogétem 230,95| Weglowodany ogdtem 243,38] Weglowodany ogdétem 248,08 Weglowodany ogdtem 228,61
g W tym cukry 45,351 W tym cukry 24,297 W tym cukry 14,527 W tym cukry 71,7117 W tym cukry 56,869
g Btonnik pokarmowy 37,308 Btonnik pokarmowy 26,778 Btonnik pokarmowy 42,238 Btonnik pokarmowy 18,84 Btonnik pokarmowy 17,005
mg sod 27328 Sod 2465,4 Sod 2414,2 sod 1048,5 sod 529,16

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSi naré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 17 maja 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
. . Zupa krem
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Ptatki owsiane na
Skyr szt. *mieko/ 1409 *quten) 100g *guton 90g mieku (g) 300m! *micko/ 300g burafriioo}/*vi :?0”“ 500g
. Pasta z tunczyka z
Chleb razowy 60g | g4 | Pastaztuficzykaz  |yq,, jogurtem 100g| Chlebtostowy 789 | 75, | gorek wiejski 1 szt |200g
gluten/ jogurtem *jaja/* ryby/*mieko/ . e gluten/
‘jajal *ryby/*mieko/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
“pial ooyl *gorezyeal 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g el ooyl gorezyeal 100g
2 Marchewka gotowana
4 H * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
4
[ Satata 30g 30g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
< . 'l’da. rapkara \a‘llya z
L anapka pszenna z lomowa wedling S
_ Serek wiejski 1 szt. |200g dzemem 1 szt. *gluten/ 80g wieprzowa 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
* ]
ghuten
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) b/s Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
350ml *miskel | 2009 350ml 3509 bis 350m 3509] " 350mi *mekol | 2209| T 500MI *mieel | 2009
Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (g) b/s| Pieczen z szynki (g) Pieczen z szynki (p)
100g *aia/ 100g 100g *jaial 1009| " " 100g Haal | 1009 100g *jia/ 100g
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy (g) b/s Sos koperkowy (g) b/s Sos pieczeniowy (g)
gotowana 1509 *gluten/ 150g 80g *gluten/*seter/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g
Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Ziemniaki gotowane
Brokut gotowany 150g) 150g 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 puree 180g 1809
Kompot 250ml 250g | Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g|150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Eostowy 759 75g Zupa krem J*arzynowy 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500m! *mieko/
Pardwki cielece (g) 3 Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
szt. *gorczycal 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g 609 *jajal*gorczycal 60g
- . . Dynia gotowana
% Ketchup 1 szt. 19 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
S
¥
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Satata 30g 30g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z . .
=| |poledwica miodowa 1| 80g Kisiel 250m| 250g|  Kisiel 250ml  |250g| MuS Ovsianka Tszt. | qqqq) Mus owsianka Tszt. | 4gqq
szt. *gluten/*soja/*seler/ miekol miekol
keal Energia 2245 Energia 2037,4 Energia 2154,3 Energia 20771 Energia 2196,5
g Biatko 143,11 Biatko 120,9 Biatko 140,04 Biatko 128,88 Biatko 97,604
g Thuszcz 111,08 Thuszcz 52,962 Thuszcz 61,647 Thuszcz 83,876 Thuszcz 95,522
g Kwasy Nasycone 18,028 Kwasy Nasycone 20,278 Kwasy Nasycone 24,708 Kwasy Nasycone 25,155 Kwasy Nasycone 32,681
g Weglowodany ogétem 195,84 Weglowodany ogétem 264,71 Weglowodany ogdtem 244,49] Weglowodany ogdétem 192,72 Weglowodany ogdtem 237,94
g W tym cukry 27,047 W tym cukry 33,58 W tym cukry 31,835 W tym cukry 54,97 W tym cukry 56,916
g Btonnik pokarmowy 32,8 Btonnik pokarmowy 31,538 Btonnik pokarmowy 43,278 Btonnik pokarmowy 23,5 Btonnik pokarmowy 24,358
mg sod 22757 Sod 27034 Sod 2290,7 Sod 1629,2 sod 417,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




