Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 28 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku (g) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g 300ml *etuton/*mi k? 300g| kaszgamanng(g) |300g| kaszga manng(g) |300g kaszg manng (g) |300g
mleku (g) *mleko/ glutent mieko 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Jajecznica ze Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
w szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 1009 1szt. *sojal*gorczycal 1139 szczypiorkiem *jaja/ 00g szczypiorkiem *jaja/ 100g
Z|-
< Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
% pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g
H
n
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Kisiel 250ml 2509
Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa y Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350 “mekol*sater | >-°9 |blmigsa (g) 350ml *saef| 209 | PIMIES2 () 350mI 135061 T g 350m e |3°09|(g) 350mI “auer | 2209
Danie weganskie (p) 100 Psrggirﬁi Iza;)gsstgti 200 P:irggirﬁi Iza)pgsstgti 200 Pierogi z migsem (g) 200 Pierogi z migsem (g) 200
100g *gluten!*scia/ 9| 9grzy *gmf, : 9| erzy *g.u.e?/ : 9 10 szt. 9 10 szt. 9
a
<
o
8 ’ - . . . .
Ziemniaki gotowane 180g Suro’\r/ka* koperkowa 1509 Suroxv{(a* koperkowa 150g Suro:A./I.<a* koperkowa 1509 Suro:A_/I_(a* koperkowa 1509
180g jajal* gorczycal jajal* gorczycal jajal*gorczycal jajal*gorezycal
S”r"l']:j‘:j’l;‘r’gfc:‘,“’wa 150g|  Kompot250ml  |250g| Kompot250mi  |250g| Kompot250mi  |250g|  Kompot250mi  |250g
Kompot 250ml 2509
ChIeP l_)ezglutenowy 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 309 30g Chleb *razowy 309 30g
25g *sojal+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Safatka z ryzem, Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z kaszg
serem typu feta, Safatka z kasza bulgur, bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi
ogérkiem, suszonymi | g, susZonymi pomidorami ygq | ooidorami- agarkiem| 250g |pomidoram. ogérkiem| 250g |pomidorami. ogarkiem 250
pomidorami, 9 ogdrkiem i soczewica IP i soczéwigca P i socze’wi%a 9P i soczéwi%a 9
socfnelx(liﬁjolrjyz‘:?kq glme"/ gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/
,c_u__ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
5}
s
4
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2266,3 Energia 2233,8 Energia 2109,4 Energia 2034,3 Energia 2038,7,
g Biatko 86,687 Biatko 69,55 Biatko 40,788 Biatko 75,779 Biatko 75,859
g Thuszcz 96,812 Thuszcz 103,43 Thuszcz 104,43 Thuszcz 77,072 Thuszcz 77,472
g Kwasy Nasycone 24,296 Kwasy Nasycone 23,67 Kwasy Nasycone 22,207 Kwasy Nasycone 10,738 Kwasy Nasycone 22,138
g Weglowodany ogétem 249,82 Weglowodany ogétem 245,71 Weglowodany ogétem 2379 Weglowodany ogétem 245,37]  Weglowodany ogétem 245,49
g W tym cukry 57,494 W tym cukry 43,217 W tym cukry 26,988 W tym cukry 27,787 W tym cukry 27,927
g Btonnik pokarmowy 24,161 Btonnik pokarmowy 24,386 Btonnik pokarmowy 30,111 Btonnik pokarmowy 28,456 Btonnik pokarmowy 28,456
mg Séd 1068,3 Séd 1314,9 Séd 1128,7 Séd 1627,3 Sod 1603,1
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (9) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 29 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300ml *meko/| 2009|  (g) 300m! *miskol | 3009] ryzem (g) 300ml *seter/ | 2008 ryzem (g) 300ml *seter | 2009 ryzem (g) 300m *seier | 2009
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
w 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1" 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1" 39 1szt. *soja/*gorczyca/ " 39 1szt. *soja/*gorczyca/ " 39
Z|-
< Domowa wedlina z . . . . ) . . .
g kurczakaQSOQ 30g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogodrek kiszony 60g | 60g | Schab biaty 30g *seia/ | 30g | Schab biaty 30g *soja/ | 30g
H
n
Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Roso6t z makaronem
makaronem b/g (g) |350g (nb) (g) 350ml 3509 (nb) (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
350ml *mieko/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
1 009 *ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1009 *gluten/*soja/ 1 00g *gluten/*ryhy/ 1 009 *gluten/*ryhy/ 1 OOg
a
<
o
o Sos koperkowy BG (g), Sos koperkowy (g) 80g Sos koperkowy BM(g) Sos koperkowy BM(g) Sos koperkowy BM(g)
80Q *mickol seted | 09 | *guonlmiekolsoerl | 209 | 80g *guenfscerd | 209 | 80g *guton’sewd | 209 | 80 *guteniserer/ | 209
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 50g 180g 509 180g 50g 180g 509 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *scjal*+iama_sezam/ 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
. . . . Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
,c_u__ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509
5}
s
4
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
kcal Energia 22075 Energia 22433 Energia 2337,4 Energia 2149,2 Energia 2153,6
g Biatko 104,53 Biatko 92,927 Biatko 53,016 Biatko 104,43 Biatko 104,51
g Thuszcz 98,671 Thuszcz 93,816 Thuszcz 111,55 Thuszcz 80,815 Thuszcz 81,215
g Kwasy Nasycone 36,404 Kwasy Nasycone 34,203 Kwasy Nasycone 36,693 Kwasy Nasycone 21,525 Kwasy Nasycone 32,925
g Weglowodany ogétem 218,6 Weglowodany ogétem 252,65| Weglowodany ogétem 271,93 Weglowodany ogdtem 245,85|  Weglowodany ogétem 245,97
g W tym cukry 38,886 W tym cukry 34,385 W tym cukry 30,759 W tym cukry 28,047 W tym cukry 28,187
g Btonnik pokarmowy 20,728 Btonnik pokarmowy 21,507 Btonnik pokarmowy 30,173 Btonnik pokarmowy 25,177 Btonnik pokarmowy 25,177
mg Séd 561,52 Séd 1586,8 Séd 14134 Séd 1975,5 Sod 1951,3
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (9) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 30 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na
bezglutenowe na | 300g mieku ( )S?)IOmI * oo 300g| mleku roslinnym |300g mleku roslinnym | 300g | mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300ml *mieko/ 9 mieke 300ml 300ml *miokol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 115g
w wieprzowa 609 609 Hiarna_sezamu/ " 59 *1iarna_sezamu/ " 59 *ziarna_sezamu/ " 59 *ziarna_sezamu/ " 59
Z|-
g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
<
& Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Skyr srpakowy szt. 1409
‘mieko/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty lZupa barszcz biaty b/m|
350! *mekol*seterl | 00| 350m *mikol*seierl | o009|  b/m 350mI *seer/ | 20| bim 350mI *seled  |S009|  350mI *seld |>009
wgrzs cz:gpfﬂz;gazs Warzywa duszone z Warzywa duszone z Sos bolognese Sos bolognese
g;gbiow ) a 250g| ciecierzycg w sosie |250g ciecierzycg w 250g|duszony z warzywami | 250g |duszony z warzywami i 250g
*mueko/*zuer/ $mietanowym *mieko/ weganskim sosie i miesem *seter/ miesem *seler/
2
8 bez '\I/luatléi:)?; @ |180 Makaron petnoziarnisty 150 elnozile\zllriii(satro(n ) 1509|150 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180
g 180g v 9| (g) 150 *giuten/+soia/ afp *quten] Jioj?/ 9119991 kolorowy 180g *giuten’ 9| kolorowy 180g *giuten’ 9
Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g |150g [Brokut gotowany 1509 | 150g |Brokut gotowany 150g| 1509 [Brokut gotowany 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 "+ scam | '009 e razowy 30 “gun 1009| - SIS0 [3Z0WY 30 |100g) - chleb razowy 30g | 100g) - chleb razowy 309 |100g
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska ; - ) -
indyka 30g 30g 30g 30g 90g 90g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
=] | Serek Smietankowy Serek Smietankowy
§, 50 *mieko/ 50g 50 *mieko/ 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
o
4
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2065,8 Energia 24445 Energia 2493 Energia 2600,6 Energia 26074
g Biatko 118,66 Biatko 78,631 Biatko 66,669 Biatko 101,84 Biatko 107,92
g Thuszcz 54,273 Thuszcz 79,296 Thuszcz 82,678 Thuszcz 82,733 Ttuszcz 84,093
g Kwasy Nasycone 20,799 Kwasy Nasycone 27,839 Kwasy Nasycone 22,544 Kwasy Nasycone 15,475 Kwasy Nasycone 28,795
g Weglowodany ogétem 262,54 Weglowodany ogétem 309,99| Weglowodany ogétem 326,13] Weglowodany ogétem 318,97 Weglowodany ogdtem 312,13
g W tym cukry 73,86 W tym cukry 70,824 W tym cukry 69,023 W tym cukry 71,721 W tym cukry 72,581
g Btonnik pokarmowy 30,583 Btonnik pokarmowy 42,719 Btonnik pokarmowy 42,838 Btonnik pokarmowy 42,008 Btonnik pokarmowy 40,808
mg S6d 1376,6 S6d 2069, 1 Séd 1947,8 S6d 2250,2 Sod 2226
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

pod

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 31 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na | 300g mieku () 300m *mieke/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300ml *miekol 9 mieko 300ml 300ml 300m! *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Jajko gotowane 2 szt. . ] . Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
) Jajko gotowane 2 szt. z Wedlina weganska N N
w z:r?alj*oneze;n 140g majonezem *aja/*gorceyeal 140g 90g 90g z*ma/loneze;n 140g z:r?alj*onezer/n 140g
== jajal “gorczycal jaja/ " gorczycal jaja/ " gorczycal
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
H
@ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350m 350g 350ml 3509 50ml 3509
; . R . L Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
Filet z kurczaka soute Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g ; .
blg 100g 100g 100 *giuton/*scia/ 100g *gutonl* soial 100g p|e*czon)’/r 1 00g 100g ple*czon)’/r 1 00g 100g
‘gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 1809 180g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 150g gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka i Pasta z tunczyka i . . . .
twarogu ze 100g twarogu ze 100g Wedlina weganska 90g Past;ﬁ(éug/c;yka ! 100g Past;ﬁ(;ugf;yka ! 100g
szczypiorkiem szczypiorkiem 90g e o
*jajal*ryby/ *mieko/ *gorczycal *jajal* ryby/*mieko/* gorczycal taial"rybyl* gorcaycal taial "yl gorcayeal
,c_u__ Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 509
5}
s
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c [250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
=| | Strsmakowyszl|yugq| Skyrsmakowy szl lisgg|  Kisiel250ml  [250g|  Kisiel250mi  |250g|  Kisiel 250ml  |250g
kcal Energia 2140,3 Energia 2263,6 Energia 2174,5 Energia 2251 Energia 2265,2
g Biatko 120,15 Biatko 107,13 Biatko 61,352 Biatko 107,8 Biatko 113,93
g Thuszcz 95,84 Thuszcz 91,34 Thuszcz 84,261 Thuszcz 91,952 Thuszcz 94,087
g Kwasy Nasycone 25,021 Kwasy Nasycone 21,385 Kwasy Nasycone 36,037 Kwasy Nasycone 10,733 Kwasy Nasycone 27,57
g Weglowodany ogétem 191,18 Weglowodany ogétem 245,12] Weglowodany ogétem 280,07 Weglowodany ogdtem 239,42| Weglowodany ogétem 232,63
g W tym cukry 35,566 W tym cukry 33,861 W tym cukry 38,001 W tym cukry 33,781 W tym cukry 34,64
g Btonnik pokarmowy 25,558 Btonnik pokarmowy 30,463 Btonnik pokarmowy 36,404 Btonnik pokarmowy 31,353 Btonnik pokarmowy 30,153,
mg Séd 996,45 Séd 22355 Séd 1701,8 Séd 2370,9 Sod 2347,3]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktéw na

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 01 czerwca 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturalny szt Zacierka na mieku (g) Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
* " |150g * . % 300g| roslinnym 300ml  |300g zacierkg 300ml 300g zacierkg 300ml 300g
mieko/ 300ml *gluten/*jajal*mieko/ * " * . * * Tk
gluten/ Jaja/ gluten/ jaja/ seler/ gluten/ Jaja/ seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 50g chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
w wieprzowa 60g 60g 309 30g 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Z |-
<
2 Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
H
@ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
_ Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml| 3509 | pomidorami (w) 350ml |350g |pomidorami (w) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml |350g [ pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy b/g Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
1 009 *jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*soja/ 1 00g 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 OOg
a
<
o
o Sos koperkowy BG Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
80Q *mickol*seler/ | 809 *quuten/ 1809|  gotowana *guen’ | 1899| T 80g *gutensaied | 09 | 80g *gutenscierd | 509
L Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 1809 | 180g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 gotowana *giuten/ 1809 gotowana *giuten/ 1809
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 2509 Kompot 2509 cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *scjal*+ama_sezam/ 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
,c_u__ Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
5}
3
4
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300m| 300g 300ml 300g 300ml 300g 300m| 300g 300ml 300g
kcal Energia 20445 Energia 2268,7 Energia 2417,5 Energia 21337 Energia 2138,1
g Biatko 132,49 Biatko 67,574 Biatko 64,494 Biatko 112,59 Biatko 112,67
g Thuszcz 69,713 Thuszcz 69,085 Thuszcz 78,525 Thuszcz 55,505 Thuszcz 55,905
g Kwasy Nasycone 20,864 Kwasy Nasycone 24,241 Kwasy Nasycone 21,601 Kwasy Nasycone 8,976 Kwasy Nasycone 20,376
g Weglowodany ogétem 216,5 Weglowodany ogétem 304,65| Weglowodany ogétem 322,35 Weglowodany ogdtem 285,38|  Weglowodany ogétem 285,5
g W tym cukry 49,139 W tym cukry 45,518 W tym cukry 45,938 W tym cukry 46,148 W tym cukry 46,288
g Btonnik pokarmowy 23,811 Btonnik pokarmowy 40,771 Btonnik pokarmowy 41,971 Btonnik pokarmowy 35,43 Btonnik pokarmowy 35,43
mg Séd 1460,5 Séd 2561,8 Séd 2488,4 Séd 2783 Sod 2758,8]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Drodukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktéw na

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 02 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kefir szt. *mieko/ 200g Manna r:a mle*ku 300m| 300g| kasza manng 300ml |300g| kasza manng 300ml |300g| kasza mannag 300ml |300g
(9) *gtuten/*mieko/ * * * * * *
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal*+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
kurczaka60g | ©%9 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
w - n n
E — Ml)g satat z Ml)g satat z Ml)g satat z Mix satat z Mix satat z
| | e, |s00 | ofomeeneri oo | Jomeen., | ong| pomonam, | 09| pomidariami | e0g
= * y* alp * y* alp * y* alp ciecierzycy i oliwg ciecierzycy i oliwg
\» ‘mileko/*orzechy/ ‘mieko/*orzechy/ ‘mleko/*orzechy/
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw (g) 350ml |350g|warzyw (g) b/m 350ml|350g|warzyw (g) b/m 350ml|350g [ warzyw (g) b/m 350ml|350g
*sojal *mleko/*seler/ *sojal*mleko/*seler/ *sojal *seler/ *sojal *seler/ *sojal *seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g| wegetarianski 250g [250g| wegetarianski 250g |250g|duszony z warzywami |250g [duszony z warzywami i|250g
i miesem *seter/ *sojal*seler/ *sojal*seler/ i miesem *seter/ miesem *seler/
=]
<
[ — Makaron Makaron —_—
o Makaron Makaron petnoziarnisty N N Makaron petnoziarnisty|
bezglutenowy 180g 180g (g) 180g *glutenl*soial 180g pelnozlarmsty (g) 180g|180g pelnozlarmsty (g) 180g|180g (g) 180G *gluton/*soia/ 180g
gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal*+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t “solgorezveal |1 7OO|  taoalgorcaeal | 09| szt *solgorcayeal | | O9| szt solgoreayeal | 109|152t *sojalgorcayeal | | o9
- . . Wedlina weganska Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 30g 30g *mroral 30g *mrokal 30g
o
¥
Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Skyr STmit?/Wy szt 1409 Skyr ST:elijwy szt 140g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2094,8 Energia 2303,4 Energia 2246,4 Energia 2141 Energia 21454
g Biatko 106,87 Biatko 92,792 Biatko 72,918 Biatko 99,814 Biatko 99,894
g Thuszez 82,162 Thuszcz 77,727 Tiuszcz 77,011 Thuszcz 76,338 Thuszcz 76,738
g Kwasy Nasycone 38,75 Kwasy Nasycone 49,815 Kwasy Nasycone 40,135 Kwasy Nasycone 25,265 Kwasy Nasycone 36,665
g Weglowodany ogdtem 224,36 Weglowodany ogétem 275,33|  Weglowodany ogétem 279,07 Weglowodany ogétem 253,18|  Weglowodany ogétem 2533
g W tym cukry 39,087 W tym cukry 45,087 W tym cukry 45,185 W tym cukry 40,93 W tym cukry 41,07
g Btonnik pokarmowy 26,179 Btonnik pokarmowy 37,375 Btonnik pokarmowy 42,415 Btonnik pokarmowy 36,059 Btonnik pokarmowy 36,059
mg sod 554,35 Sod 1783 Sod 1765,2 sod 2336,7 sod 2312,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwerac wskazany a\erqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
h wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kleruwnlka Dzialu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 03 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Ptatki jeczmienne na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
ryzem 300ml *soer | 2009 mieku {g) 300ml *miskef | 3009| ryzem 300ml *seid  |3009|  ryzem 300ml *seied | 2009 ryzem 300mI *seied | 3009
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasztet warzywny Pasta z makreli b/m Pasta z makreli b/m
*jajal* ryby/* mieko/* gorczycal 100g *jajal*ryby/* mieko/ *gorczycal 00g 1szt. *sojal*gorczycal 113g *jajal *ryby/* gorczycal 100g *jajal*rybyl*gorczycal 100g
w
<Et — Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
a
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
7]
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Kanapka
bezglutenowa z
dzemem 1 szt. 80g
*sojal+ziarna_sezamu/
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony b/m Barszcz czerwony b/m Barszcz czerwony b/m
350m! *miekolseter/ | 209|  350ml *miokol*seerd | 5209 | (g) 350ml *seled  |2209|  350ml *seld | 2009 350ml *soed | 2209
Kotlet pozarski Pulbety wegetarianiskie Pulpety weganiskie Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony blg 100g |100g|" “'P 3;00 gg* " 100g p1 009 *gj ) 100g| pieczony b/m 100g |100g| pieczony b/m 100g |100g
*jajal soia soia *jajal *jajal
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 180g
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100g *sintaamn. sl | 109 chle razowy 30g s 1009|  CPIED 72ZOWY 30g - |100g) - chieb razowy 30g | 100g| - chleb razowy 30g |10
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Wedlina weganska Domowa wedlina Poledwica sopocka
509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 90g 90g wieprzowa 60g 60g 60g *soja/ 60g
- Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina
% wieprzowa 60g 60g 30g 30g Salata 30g 30g 30g 30g wieprzowa 30g 30g
o
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Margaryna 10g 10g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata malinowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 24252 Energia 2118,8 Energia 2075 Energia 2339,2 Energia 2279,5
g Biatko 118,78 Biatko 102,1 Biatko 69,917 Biatko 115,71 Biatko 117,09
g Thuszez 98,952 Thuszcz 73,968 Tiuszcz 76,988 Thuszcz 102,99 Thuszcz 97,542
g Kwasy Nasycone 24,055 Kwasy Nasycone 27,766 Kwasy Nasycone 37,969 Kwasy Nasycone 17,142 Kwasy Nasycone 22,962
g Weglowodany ogdtem 250,54 Weglowodany ogétem 237,59| Weglowodany ogétem 247,51 Weglowodany ogétem 226,33|  Weglowodany ogétem 222,55
g W tym cukry 45,046 W tym cukry 44,578 W tym cukry 38,206 W tym cukry 33,824 W tym cukry 34,144
g Btonnik pokarmowy 30,285 Btonnik pokarmowy 32,252 Btonnik pokarmowy 36,685 Btonnik pokarmowy 28 Btonnik pokarmowy 28
mg sod 1479,2 Sod 2658,9 Sod 1439,1 sod 2651 sod 3054,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwerac wskazany a\erqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
h wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kleruwnlka Dzialu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 04 czerwca 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Musli na mleku Musli na mleku .
Ryz na Inleku 300ml 300g *MUS|I Pa mleku (9) 300g roslinnym 300g rodlinnym 300g| . _Musll Ta mleku 300g
‘mieko/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ « . ro$linnym *giuten/+orzechyl/|
gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
w indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Z |-
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
H
@ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) | 350g|ziemniakami (g) 350ml | 350g [ziemniakami (g) 350ml| 3509 [ziemniakami (g) 350ml| 3509 |ziemniakami (g) 350ml|350g
350ml *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Strogonowze schabu Strogonow duszony z Strogonow duszony z Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami|350g | warzywami (bm) 2509 |250g [warzywami (bm) 2509 |250g [ duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g
b/g 3509 *gluten/ *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
a
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryzal dente 180g [180g| Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb razowy 90g
100G *sojalHsiarna.sezamal | 1209 |chleb razowy 30g *gueen| 1009 *guuton/ 90g | chlebrazowy 30g |100g| chleb razowy 30g 1009
gluten/ gluten/
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
wieprzowa 30g 30g 90g 90g 90g 90g 609 *gluten/ 60g 609 *gluten/ 60g
| | Mnimozareladsg | 454 | pomidor 50g 50g|  Pomidor 50g 50g| Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g
5}
s
4
Pomidor 50g 50g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
=| | Jogurt s;r,:fk'j’wy SZL | 450g| Jogurt S;r,:fk'j’wy S2L |150g|  Kisiel 250m 250g|  Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g
kcal Energia 2194,3 Energia 2286,8 Energia 2191 Energia 2046 Energia 2050,4
g Biatko 134,52 Biatko 54,407 Biatko 42,082 Biatko 99,092 Biatko 99,172
g Thuszcz 76,455 Thuszcz 88,956 Thuszcz 83,191 Thuszcz 51,796 Thuszcz 52,196
g Kwasy Nasycone 22,848 Kwasy Nasycone 50,861 Kwasy Nasycone 36,345 Kwasy Nasycone 8,5805 Kwasy Nasycone 19,98
g Weglowodany ogétem 235,11 Weglowodany ogétem 308,54| Weglowodany ogétem 306,7 Weglowodany ogétem 288,08| Weglowodany ogétem 288,2
g W tym cukry 50,367 W tym cukry 54,035 W tym cukry 60,445 W tym cukry 57,59 W tym cukry 57,73
g Btonnik pokarmowy 24,184 Btonnik pokarmowy 31,236 Btonnik pokarmowy 34,076 Btonnik pokarmowy 32,151 Btonnik pokarmowy 32,151
mg Séd 1376,6 Séd 2295,7 Séd 1910,8 Séd 2336,2 Sod 2312
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktéw na

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 05 czerwca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Ptatki jeczmienne na Zupa warzywna z Phatki owsiane na Pratki jeczmienne na
ryzem 300ml *soer |2009| milekii 300ml *mioke/  |2009| ryzem 300ml *see |S009|  Mieku roslinnym - 1300g| mleku bez laktozy |300g
300ml 300ml *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ 100g *gluten/ 60g *gluten/ 60g | chleb fazowy 30g | 50g chieb fazowy 30g | 509
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie 2 Paréwki cielece 3 szt. Pardwki cielece 3 szt.
kurczaka 60g 60g 2 szt. *gluten/ 100g szt. *gluten/ 100g *gorczycal 90g *gorczycal 90g
w
E — Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
a
< . . . . .
?, Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka
bezglutenowa z
diegmem 1 szt 80g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
*sojal+ziarna_sezamu/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *ssied | |2209 *coter] 3500 asomitased 2209 T 350mI*seed | 2209 *cotr] 350g
Ryba soute b/g 100g Ryba soute 100g Danie weganskie 100g Ryba w panierce (s) Ryba w panierce (s)
*rybyl 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/*soja/ 100g 100g *giuten/*jaja/*ryby/ 100g 100g *gluten/*jaja/*ryby/ 100g
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 180g
Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
ogoérkiem 1509 *mieko/ 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *sojal*+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb :azowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
200G *aial gorcayeal  |2009| 200 *mialgoremeal | 2009 | weganiska 200g 2099  200g *jmal*goremveal  |2009| 200 *inia/*goremyeal | 2009
- Szynka z kurczaka Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
o gotowanego 30g 30g 30 30g 30 30g t 304 *mioko/ 30g t 300 *mioko/ 30g
g *miere] g g lgotowanego 30g *miekol gotowanego 30g *miekol
2
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa [250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 2509
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
keal Energia 2289,2 Energia 2296 Energia 2350,8 Energia 2321,8 Energia 2327,4
g Biatko 95,397 Biatko 86,218 Biatko 61,833 Biatko 92,863 Biatko 98,523
g Thuszez 80,396 Thuszcz 91,886 Tiuszcz 97,016 Thuszcz 85,36 Thuszcz 86
g Kwasy Nasycone 16,581 Kwasy Nasycone 34,249 Kwasy Nasycone 21,056 Kwasy Nasycone 11,605 Kwasy Nasycone 24,925
g Weglowodany ogdtem 285,65 Weglowodany ogétem 269,01 Weglowodany ogétem 286,74| Weglowodany ogétem 285,37|  Weglowodany ogétem 280,55
g W tym cukry 40,366 W tym cukry 39,949 W tym cukry 48,745 W tym cukry 47,185 W tym cukry 48,065
g Btonnik pokarmowy 29,628 Btonnik pokarmowy 38,247 Btonnik pokarmowy 54,697 Btonnik pokarmowy 33,532 Btonnik pokarmowy 32,872
mg sod 526,06 Sod 1955,9 Sod 1892 Sod 2297,7 Sod 2402,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
oMoz : 0 e ¥

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 06 czerwca

2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300m *miske/ 300g mieku (g) 300ml *mieke/ 300g| mleku roslinnym |300g kaszq1a*glanq 300ml |300g| kaszg Jaglanq 300ml |300g
300ml seler/ seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Szynka wiejska 60g Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
w *gluten/*soja/*seler/ 609 909 909 909 909 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
Z |-
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
H
@ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350m 350g 350ml 3509 50ml 3509
Gulasz drobiowy Danie wegetariariskie Danie wegariskie 100g Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony Ps/e::/b/g 100g|100g 100 *giuton/*scia/ 100g *gutonl* soial 100g |duszony ’gi::/b/g 100g|100g |duszony glezlr/b/g 100g | 100g
a
<
o
o Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
180g 180g 180g 180g 1809 180g 180g 180g 180g 180g
Brokul gotowany 1504|150 Suréwka z czerwonej 150 Suréwka z czerwonej 150 Suréwka z czerwonej 150 Suréwka z czerwonej 150
9 Y 9 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9 kapusty 1509 *gorczycal 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
. . . . Pasztet warzywny Domowa wedlina z Twardg bez lazktozy
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 124, *sojal*gorezyeal 113g indyka 60g 60g 100g *miekol 100g
,c_u__ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509
5}
s
4
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus omiilszll(a Tszt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1830,4 Energia 2333 Energia 2435,6 Energia 2015 Energia 1920,4
g Biatko 107,34 Biatko 86,812 Biatko 66,097 Biatko 107,22 Biatko 88,598
g Thuszcz 49,662 Thuszcz 82,326 Thuszcz 97,031 Thuszcz 49,747 Thuszcz 47,447
g Kwasy Nasycone 16,465 Kwasy Nasycone 36,201 Kwasy Nasycone 37,261 Kwasy Nasycone 3,8099 Kwasy Nasycone 14,99
g Weglowodany ogétem 2334 Weglowodany ogétem 305,2 Weglowodany ogétem 316,07 Weglowodany ogdtem 2783 Weglowodany ogétem 278,42
g W tym cukry 48,222 W tym cukry 43,15 W tym cukry 43,43 W tym cukry 33,232 W tym cukry 33,372
g Btonnik pokarmowy 25,71 Btonnik pokarmowy 33,274 Btonnik pokarmowy 37,534 Btonnik pokarmowy 32,915 Btonnik pokarmowy 32,915
mg Séd 372,12 Séd 1784,8 Séd 1680,3 Séd 1910,8 Sod 1838,6
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktéw na

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



