Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedzialek 18 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Maka’r.on b/g na mleku 300g Makarc*m na ml_ek*u @ 300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g
roslinnym 300ml 300ml *gluten/+soja/ *mieko/ . " . " . ik
gluten/+soja/*seler/ gluten/+sojal *seler/ gluten/+soja/ *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. z Wedlina weganska Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
*jaja/ 1409 majonezem *jaja/*gorczyca/ 1409 909 909 *jaja/ 1409 *jaja/ 1409
w
z -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
&
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
ZUP;eﬁTi?gg%\m z 350 ZUP;eFrwa;’g?(m z 350 Zupa pomidorowa z 350 Zupa pomidorowa z 350 Zupa pomidorowa z 350
ry *m.eko?*se.e,/ 9l v o 9lryzem b/m 350ml *seterl| °°9 [ryzem b/m 350mI *seier/| *>°9 |ryzem b/m 350mI *seterl | >° 9
Stek pieczony z . R . L Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulka b/g 100g | 100g| D@nie wegetariaiskie |, [Danie wegariskie 100 1501 “cepulkg 1009 |100g|  cebulkg 1009 |100g
. % 1009 gluten/ soja/ gluten/ so;a/ * * % * %
Jaja/ gorczyca/ gluten/ jaja/ gorczyca/ gluten/ Jaja/ gorczyca/
a
<
o
o Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150 *setor! 150g 80g 1809 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Ziemniaki gotowane Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
180g 1809| og6rkiem 150 *meke/ | 1209 150 *seterl 150g 1509 *seterl 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g *gluten’ 60g 609 *stuten 60g
% Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
s
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
= Jogurt S,TIZE?WV szt 1509 Jogurt s*r::(lz;)wy szt 150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1970,6 Energia 2084,9 Energia 2040,6 Energia 2011,4 Energia 2015,8,
g Biatko 100,6 Biatko 75,115 Biatko 60,486 Biatko 100,38 Biatko 100,46
g Thuszcz 77,527 Thuszcz 82,649 Thuszcz 75,799 Thuszcz 72,312 Ttuszcz 72,712
g Kwasy Nasycone 26,913 Kwasy Nasycone 37,319 Kwasy Nasycone 37,776 Kwasy Nasycone 17,819 Kwasy Nasycone 29,219
g Weglowodany ogétem 210,91 Weglowodany ogétem 253,29] Weglowodany ogétem 265,34 Weglowodany ogétem 229,77 Weglowodany ogdtem 229,89
g W tym cukry 35,885 W tym cukry 30,33 W tym cukry 39,023 W tym cukry 36,608 W tym cukry 36,748
g Btonnik pokarmowy 23,939 Btonnik pokarmowy 27,587 Btonnik pokarmowy 36,224 Btonnik pokarmowy 32,114 Btonnik pokarmowy 32,114
mg S6d 647,52 S6d 2084,5 Séd 1836,8 S6d 2194,1 Sod 2169,9)
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 19 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane . . Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na
Ptatki kukurydziane na 1 -
bezglutenowe na | 300g mleku (g) 300m *mieke/ 300g| mleku roslinnym |300g mleku roslinnym  |300g| mleku bez laktozy |300g
mieku 300ml *mieko/ 9 mieke 300ml 300ml 300m *miekol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska ; . . .
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
w
z -
3 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
&
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
350m! el |2209|  350ml *miekal | 2009 350ml 350g 350ml 3509 350m 3509
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka
duszony w sosie b/g |100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g|duszony w sosie 100g| 100g|duszony w sosie 100g | 100g
1 009 *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/ *gluten/
a
<
o
o Sos koperkowy BG Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
809 *mieko/ *seler/ 809 1809 *gluten/ 1809 gotowana 1809 *gluten/ 180g 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Ziemniaki gotowane Suréwka z czerwone;j Suréwka z czerwonej Kasza bulgur Kasza bulgur
180g 1809 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 150g gotowana 180g *guten/ 1809 gotowana 180g *gluten/ 1809
; Suréwka z czerwone;j Suréwka z czerwonej
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 kapusty 150g *gorceyeal 150g kapusty 150g *gorceyeal 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Pasztet warzywny Domowa wedlina Domowa wedlina
wieprzowa 30g 30g 309 30g 1szt. *soja/*gorczycal 113g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony . . .
% topiony 257t *mieko/ 34g 257t *miokol 34g Ogorek 50g 50g Ogorek 509 50g Ogodrek 50g 509
°
4
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 3009 300ml 3009 300ml 300g 300ml 3009 0omi 3009
kcal Energia 1875,6 Energia 2351,1 Energia 2407,5 Energia 2163,7 Energia 2170,5
g Biatko 102,95 Biatko 69,87 Biatko 65,552 Biatko 112,64 Biatko 118,72
g Thuszcz 65,635 Thuszcz 99,36 Thuszcz 104,6 Thuszcz 64,095 Ttuszcz 65,455
g Kwasy Nasycone 26,19 Kwasy Nasycone 59,946 Kwasy Nasycone 49,976 Kwasy Nasycone 8,0211 Kwasy Nasycone 21,341
g Weglowodany ogétem 209,35 Weglowodany ogétem 280,83] Weglowodany ogétem 285,96 Weglowodany ogétem 272,06 Weglowodany ogdtem 265,22
g W tym cukry 62,024 W tym cukry 50,208 W tym cukry 47,896 W tym cukry 46,791 W tym cukry 47,651
g Btonnik pokarmowy 27,404 Btonnik pokarmowy 33,794 Btonnik pokarmowy 37,254 Btonnik pokarmowy 35,604 Btonnik pokarmowy 34,404
mg S6d 1597,2 S6d 2997,6 Séd 2674,9 S6d 3345,2 Sod 3321
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 20 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane . . Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
Ptatki jeczmienne na o o
bezglutenowe na | 300g mieku () 300ml *miske/ 300g| mleku roslinnym |300g mleku roslinnym  |300g| mleku bez laktozy |300g
mieku 300ml *mieko/ 9 mieke 300ml 300ml 300m! *miekol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 50g chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina 60 Pasztet warzywny 1szt. 13 Pasztet warzywny 13 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0
wieprzowa 60g 9 *sojal*gorczycal 9| szt *sojal*gorczycal 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9
w
zl- Mix satat z I . Mix satat z Mix satat z . L
< S Mix satat z ciecierzyca, L S Mix satat z ciecierzyca,
2 cleclerzyca, 60g pomidorkami i oliwg 60g cleclerzyca, 60g cleclerzyca, 60g pomidorkami i oliwg 60g
= pomidorkami i oliwag pomidorkami i oliwg pomidorkami i oliwa
n
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa ryzowa 350ml Rosot z zacierkg (w) Zupa ryzowa (w) Rosot z zacierkg (g) Rosét z zacierkg (g)
*mleko/ *seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z kapustg A'la gotgbek z kapustg A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i
kapusty pekinskiej (d)|250g| pekinskg vege 250g |250g| pekinska vege 250g |250g|kapusty pekinskiej (d) 2509 | kapusty pekinskiej (d) |250g
*jaja/ *soja/ *soja/ *jaja/ *jaja/
a
<
o
o Sos pomidorowy BG Sos pomidorowy 80g Sos pomidorowy BM Sos pomidorowy BM Sos pomidorowy BM
809 *mleko/ *seler/ 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 80g 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 80g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze B . Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g Wedlmag(\;veganska 90g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/*mieko/*gorczycal *jaja/* mieko/*gorczycal 9 *jaja/* mieko/*gorezycal *jaja/ * mieko/ * gorczycal
Jajs leko/ g Y Jajs g Y Jaj g y¢ Jaj 9 y¢
& Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
s
4
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g (| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
=| | Skyrsmakowyszt. | .| Skyrsmakowyszt. |ii001  isiel250ml  |250g|  Kisiel 250mI  |250g|  Kisiel 250mI  |250g
‘mieko/ ‘mieko/
kcal Energia 2165,1 Energia 2557,1 Energia 2490,7 Energia 2354,7 Energia 2361,5
g Biatko 125,61 Biatko 104,56 Biatko 68,284 Biatko 112,68 Biatko 118,76
g Thuszcz 80,748 Thuszcz 104,21 Thuszcz 98,105 Thuszcz 86,3 Ttuszcz 87,66
g Kwasy Nasycone 28,499 Kwasy Nasycone 41,335 Kwasy Nasycone 37,475 Kwasy Nasycone 19,258 Kwasy Nasycone 32,578
g Weglowodany ogétem 231,44 Weglowodany ogétem 271,8 Weglowodany ogétem 304,14 Weglowodany ogétem 277,33 Weglowodany ogdtem 270,49
g W tym cukry 34,784 W tym cukry 33,711 W tym cukry 37,673 W tym cukry 34,3 W tym cukry 35,16
g Btonnik pokarmowy 22,893 Btonnik pokarmowy 36,553 Btonnik pokarmowy 37,597 Btonnik pokarmowy 28,992 Btonnik pokarmowy 27,792
mg S6d 1241,9 S6d 2602,1 Séd 2314,3 S6d 2719,2 Séd 2695
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 21 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300mI *mieko 300g mieku (g) 300mI *mieko/ 3009 kaszq1a9|anq 300ml |300g kaszq1a*glanq 300ml |300g| kaszg Jaglanq 300ml |300g
seler/ seler/ seler/
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Chleb razowy 30g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 709 *gluten/ 309 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Rogal pszenny 80g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 709 *gluten/ 309 *gluten/ 309
w
|-
< . ; Paréwki wegetarianskie Wedlina weganska Paréwki cielece 3 szt. Paroéwki cielece 3 szt.
2 Ogérek kiszony 60g | 60g 2 szt. *gluten/ 1009 90g 90g *gorczycal 90g *gorczycal 90g
&
Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 1g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  [250g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa b/m
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509
Filet z kurczaka soute Pierogi ze szpinakiem Danie weganskie 100g Pierogi z migsem 10 Pierogi z miesem 10
blg 100g 1009 (5)10 szt. *guton*miekol | 2209 *gtaten!*sojal 100g szt 200g szt. 200g
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Suréwka z marchewki z Ziemniaki gotowane Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
180g 1809 jabkiem 1509 80g 180g Z jabtkiem 1509 2 jablkiem 1509
Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
2 jablkiem 1509 Kompot 250ml 2509 2 jablkiem 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
. . . . Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twardg 100g “mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
% Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509
s
4
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Jabtko 1szt. 180g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus ov!?"lszll(a Iszt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2011,9 Energia 2336,2 Energia 2299,9 Energia 2218 Energia 2230
g Biatko 110,23 Biatko 85,553 Biatko 63,904 Biatko 88,74 Biatko 89,18
g Thuszcz 57,869 Thuszcz 70,864 Thuszcz 73,069 Thuszcz 54,729 Ttuszcz 55,209
g Kwasy Nasycone 19,579 Kwasy Nasycone 33,43 Kwasy Nasycone 35,738 Kwasy Nasycone 11,71 Kwasy Nasycone 23,13
g Weglowodany ogétem 251,06 Weglowodany ogétem 324,43] Weglowodany ogétem 330,39 Weglowodany ogétem 329,91 Weglowodany ogdtem 331,19,
g W tym cukry 71,588 W tym cukry 71,617 W tym cukry 58,261 W tym cukry 63,005 W tym cukry 64,265
g Btonnik pokarmowy 25,734 Btonnik pokarmowy 39,773 Btonnik pokarmowy 38,929 Btonnik pokarmowy 35,233 Btonnik pokarmowy 35,713
mg S6d 468,55 S6d 1954 Séd 1681,3 Séd 1839,3 sod 1818,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 22 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z Zupa warzywna z Jogurt naturalny bez
ryzem 300ml *seler/ 3009 *mieko/ 1509 ryzem 300ml *seler/ 300g ryzem 300ml *seter/ 3009 laktozy szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100g "+ ssam| '009 e razowy 30g “guen 509 | SIS0 [3Z0WY 30 | 50g | - chleb razowy 30g | 80g | - chieb razowy 30g | 50g
Humrggs gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 115g 1159 Humrzlgs gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 115g 1159 Humrr*ufs gotowy 115g 1159
zlarna_sezamu/ 1|arna_sezamu/ 1|arna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
w
|-
< Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
< indyka 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g
H
]
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Danie weganskie 100 Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
sosie po grecku b/g [250g| sosie po grecku 150g |250g 0 9 P eoial 9 100g| sosie po grecku 150g |250g | sosie po grecku 150g |250g
1509 *ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ gluten/”soja/ *gluten/*ryhy/*seler/ *gluten/*ryhy/*seler/
=]
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 "+ scam | '009 e razowy 30 “gun 1009 - OIS0 [3Z0WY 30 |100g) - chleb razowy 30g | 100g) - chleb razowy 309 |100g
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Polgdwica z kurczaka Polgdwica z kurczaka
kurczaka60g | 699 90g 90g 90g 909 | "80g *soal*seter/ | 009 | 60G *scialseter/ | 009
% masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
s
X
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany [100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 24204 Energia 2553,5 Energia 24217 Energia 2287 Energia 2179,9
g Biatko 110,2 Biatko 98,251 Biatko 61,052 Biatko 93,133 Biatko 97,338
g Thuszcz 95,246 Thuszcz 95,926 Thuszcz 93,296 Thuszcz 72,451 Ttuszcz 67,026
g Kwasy Nasycone 19,794 Kwasy Nasycone 39,688 Kwasy Nasycone 28,039 Kwasy Nasycone 7,0828 Kwasy Nasycone 20,888
g Weglowodany ogétem 243,89 Weglowodany ogétem 288,18| Weglowodany ogétem 295,97  Weglowodany ogétem 278,75 Weglowodany ogdtem 260,29
g W tym cukry 46,128 W tym cukry 41,783 W tym cukry 29,993 W tym cukry 32,941 W tym cukry 30,531
g Btonnik pokarmowy 31,096 Btonnik pokarmowy 31,591 Btonnik pokarmowy 35,115 Btonnik pokarmowy 35,706 Btonnik pokarmowy 31,606
mg Sed 447,44 Sed 1966,8 Sed 1761,3 Sed 2733 Séd 2649,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 23 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g * 300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g
N mleku 300ml *mieko/ * * * * * *
mleku 300ml *mieko/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+sojal *seler/ gluten/+soja/ *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Pasztet warzywny Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
|ndyka 609 609 909 909 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/ 609 *soja/ 609
w
z -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Warzywny kociotek Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi| 250g duszony 250g 2509 duszony 250g 250g|duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi |250g
warzywami *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ warzywami warzywami
2
8 Zi iaki got
|emn|e; BI(?; owane 180g | Kasza gryczana 150g |150g|Kasza gryczana 180g | 180g|Kasza gryczana 180g | 180g|Kasza gryczana 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 100 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Twarozek z . ’ ) . ) '
" Twarozek z suszonymi Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
guszonyTl 1009 pomidorami *mieko/ 1009 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
pomidorami *mieko/
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
kel pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g
& ciecierzycg z oliwg ciecierzycy z oliwg ciecierzycy z oliwg ciecierzyca z oliwg ciecierzycg z oliwg
<
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1827,9 Energia 2241,6 Energia 2349,8 Energia 1943,2 Energia 19476
g Biatko 104,38 Biatko 87,754 Biatko 69,679 Biatko 104,72 Biatko 104,8
g Thuszcz 51,601 Thuszcz 73,186 Thuszcz 89,211 Thuszcz 49,621 Ttuszcz 50,021
g Kwasy Nasycone 18,583 Kwasy Nasycone 33,574 Kwasy Nasycone 36,664 Kwasy Nasycone 8,8001 Kwasy Nasycone 20,2
g Weglowodany ogétem 224,39 Weglowodany ogétem 296,09] Weglowodany ogétem 302,45 Weglowodany ogétem 258,51 Weglowodany ogdtem 258,63
g W tym cukry 63,018 W tym cukry 59,64 W tym cukry 53,67 W tym cukry 50,383 W tym cukry 50,523
g Btonnik pokarmowy 27,667 Btonnik pokarmowy 37,72 Btonnik pokarmowy 43,88 Btonnik pokarmowy 36,252 Btonnik pokarmowy 36,252
mg Sod 518,68 Sod 1822,6 Sod 1770,2 Sod 1878,7 Séd 1854,5
Wykaz ow: 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w przypadkach mozliwo$¢ wymiany ych w isie produktow na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 24 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki jeczmienne na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku
Platki ryzowe na |4, |Platki ryzowe na mleku| 356 | * " miekt; roglinnym  |300g|  mleku roslinnym  |300g|  bez iaktozy 300mi |300g
mleku 300ml *mieko/ 300ml *mieko/ N
300ml 300ml ‘mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina z Parowki wegetarianskie Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g 2 szt. *gluten/ 100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
w
z -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
&
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa ziemniaczana Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m 350ml Zupa zurek b/m 350ml Zupa zurek b/m 350ml
350ml *seler/ 3509 *mieko/ *seler/ 3509 *seler/ 3509 *seler/ 3509 *seler/ 3509
Kotlet z indyka B/G 100 K?g:;x’na rz1yalzl)ny 100 Kci'gs;(\)n;]arﬁ)gnény 100 Kotlet z udzca indyka 100 Kotlet z udzca indyka 100
100g *jaa/ 9] peczony 1759 9]  pieczony 1989 9| (p) 100g *stuten*sia/ | 09|  (p) 100g *gtutentsaa! 9
gluten/ so;a/ gluten/ so;a/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana b/m 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 "+ scam | '009 e razowy 30 “gun 1009| - SIS0 [3Z0WY 30 |100g) - chleb razowy 30g | 100g) - chleb razowy 309 |100g
Pasta z pieczonego . Pasta z pieczonego .
Pasta z pieczonego Hummus gotowy 115g Pasta z pieczonego
* *dors*za 100g dorsza *jaja/*ryby/*gorczycal 100g *ziarna_sezamu/ 115g . *dors*za 1009 [dorsza *jaja/*ryby/* gorczycal 1009
jajal* ryby/* gorczycal ‘jajal*ryby/* gorczycal
% Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
s
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
kcal Energia 2055,6 Energia 2284,6 Energia 2312,3 Energia 2062,2 Energia 2075,3
g Biatko 11,7 Biatko 94,097 Biatko 63,624 Biatko 109,25 Biatko 115,51
g Thuszcz 85,682 Thuszcz 96,673 Thuszcz 86,857 Thuszcz 62,954 Ttuszcz 64,404
g Kwasy Nasycone 25,337 Kwasy Nasycone 45,99 Kwasy Nasycone 34,406 Kwasy Nasycone 8,3673 Kwasy Nasycone 21,722
g Weglowodany ogétem 198,34 Weglowodany ogétem 242,28| Weglowodany ogétem 277,87  Weglowodany ogétem 253,11 Weglowodany ogdtem 2474
g W tym cukry 39,055 W tym cukry 38,358 W tym cukry 40,542 W tym cukry 37,146 W tym cukry 39,465
g Btonnik pokarmowy 24,209 Btonnik pokarmowy 38,458 Btonnik pokarmowy 37,193 Btonnik pokarmowy 30,5 Btonnik pokarmowy 29,54
mg S6d 751,12 S6d 2230,1 Séd 1917 S6d 2207,7 séd 2187,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 25 maja 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . . Zacierka na mleku Zacierka na mleku bez
Ryz na mleku 300ml Zacierka na mleku (g) Ryz na mleku ™
*miokol 3009 300mi *guten*iial*miokol | 2009|  roslinnym 300mi 3009 roslinnym (g) 300ml |300g| laktozy (g) 300ml |300g
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100g *staamn. sl | 1009 chle razowy 30g “gun| 509 | CPIEDBZOWY 30g | 50g | - chieb razowy 309 | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 909 | “yrobiowa 60g | ®%9| drobiowaeog | 809
w
?t —
3 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
&
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml | 3509 | Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z fileta z . . Gulasz z fileta z .
N Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z : Gulasz z fileta z indyka
|nd3/klak (;3) ;I?Og 150g ciecierzycg 150 1509 ciecierzyca 150 1509 |nd*yll<? (ﬁ) :E;Og 1509 (d) 1509 *gluten/*seler/ 1509
mieko/“seler gluten/*seler]
a
< Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
o
) Kasza gryczana 150g |150g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509 150 *soler/ 1509
Gotowane warzywa | ;5| Gotowane warzywa | 15001 kompot 250ml |250g|  Kompot250ml  |250g|  Kompot250mi  |250g
1509 *seter/ 1509 *seter/
Serek
homogenizowany 1 |150g
szt *mieko/
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 100g chleb razowy 309 *gluten/| 100g|  chleb Ij.i(:.:llvy 30g |100g| chleb Ejlft(e):/vy 30g |100g] chleb E:i::’/vy 30g |100g
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny . . . .
wieprzowa 60g 60g *coial*qorcaycal 113g 1524, *soja/*qorcayeal 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
o Ser twarogowy w | 45, | Sertwarogowyw | 5o | pomidor 100 |100g|  Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 100g 100g
9] plastrach 45g *mieko/ plastrach 45g *mieko/
S
¥
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Herbata migtowa [250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 2168,7 Energia 21494 Energia 2209 Energia 1947,6 Energia 1954,4
g Biatko 131,36 Biatko 73,387 Biatko 61,732 Biatko 95,74 Biatko 101,82
g Thuszcz 81,598 Thuszcz 77,401 Thuszcz 79,156 Thuszcz 51,263 Thuszcz 52,623
g Kwasy Nasycone 19,832 Kwasy Nasycone 38,555 Kwasy Nasycone 35,753 Kwasy Nasycone 51711 Kwasy Nasycone 18,491
g Weglowodany ogétem 223,81 Weglowodany ogétem 282,84| Weglowodany ogdtem 304,41 Weglowodany ogdétem 272,24 Weglowodany ogdtem 265,4
g W tym cukry 46,229 W tym cukry 47,665 W tym cukry 47,455 W tym cukry 43,175 W tym cukry 44,035
g Btonnik pokarmowy 26,45 Btonnik pokarmowy 37,89 Btonnik pokarmowy 39,31 Btonnik pokarmowy 33,139 Btonnik pokarmowy 31,939
mg sod 1442,2 Sod 2773,7 Sod 2206,8 sod 2817,1 sod 2792,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 26 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku bez
bezglutenowe na |300g| ton* miokol+ hg/ 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g laktozy (g) 300g
mleku (g) *mleko/ gluten miekolTorzechy! *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/* mleko/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Schab na soli morskiej Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej
609 609 *ziarna_sezamu/ 1 59 *ziarna_sezamu/ 1" 59 609 609 609 609
w
z -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
&
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) b/g |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *gluten/+sojal *seter/ 350ml *gluten/+soja/*seter/ 350ml *gluten/+sojal*seler/ 350ml *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Danie wegetarianskie Danie wegariskie (p) Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) b/lg |100g getanansxie 140og ©9ansie p) 1100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g
o (p) 1009 gluten/ soja/ 1009 gluten/ soja/ * L. * L
1009 1313/ gluten/ jaja/ gluten/ jaja/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 1509 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 1009 chleb [Zf:::’}ly 309 1009 chleb i:f:::/vy 309 1009
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*aial oyl goremyeal | 1009| ey goremyeal | 1009 90g 909 | oy oremeal | 1099 ey goremyeal | 1009
- Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
% Papryka 50g 509 15zt *mieko/ 179 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g 15zt *mieko/ 179
°
X
Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 109 Satata 30g 309
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g[Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
= Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
keal Energia 2063,4 Energia 2423 Energia 2313,3 Energia 2159,6 Energia 2220,1
g Biatko 117,87 Biatko 78,157 Biatko 56,931 Biatko 100,92 Biatko 108,19)
g Thuszcz 91,419 Thuszcz 90,924 Thuszcz 77,894 Thuszcz 73,224 Ttuszcz 79,684
g Kwasy Nasycone 24,006 Kwasy Nasycone 23,899 Kwasy Nasycone 21,159 Kwasy Nasycone 10,432 Kwasy Nasycone 27,152
g Weglowodany ogétem 225,38 Weglowodany ogétem 287,03] Weglowodany ogétem 308,59 Weglowodany ogétem 268,55 Weglowodany ogdtem 262,39
g W tym cukry 40,176 W tym cukry 38,304 W tym cukry 38,273 W tym cukry 34,319 W tym cukry 35,859
g Btonnik pokarmowy 21,647 Btonnik pokarmowy 37,927 Btonnik pokarmowy 39,109 Btonnik pokarmowy 28,642 Btonnik pokarmowy 27,442
mg Sed 863,16 Sed 2243,6 Sed 1694,8 Sed 21781 Séd 22831
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 27 maja 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| mleku roslinnym  |300g mleku rodlinnym  [300g| homogenizowany 1 |150g
300ml 300ml szt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 509 *gluten/ 509
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
w
|-
< Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie (g) Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
2 Ketchup 1 szt. 19 (9) 2 szt. *gluten/ 100g 2 szt. *gluten/ 100g szt. 90g szt. 90g
&
Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
gg;gfuﬁgﬁ&;\ﬁr& 350 Manna na rosole (g) 350 Manna na rosole (g) 350 Manna na rosole (g) 350 Manna na rosole (g) 350
* 9 350ml *gluten/*seler/ 9 350ml *gluten/*seler/ 9 350ml *gluten/*seler/ 9 350ml *gluten/*seler/ 9
(g) 350ml *seler/
Watrobka drobiowa z Danie wegetarianskie Danie weganskie (p) Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z
cebulka blg (s) | 1299| " (p) 100g *swten™soi/ | 199|  100g *gutentsaml | 1008|  cebulka (s) guten’ | 209|  cebulka (s) *guten’ | 1209
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z czerwone;j Suréwka z czerwonej
gotowana 150g 1509 Kompot 250ml 2509 gotowana 150g 150g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Suréwka z czerwone;j
Kompot 250ml 2509 kapusty 150g *gorczyeal 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 "+ scam | '009 e razowy 30 "o 1009| - OIS0 [3Z0WY 30 |100g) - chleb razowy 30g | 100g) - chleb razowy 309 |100g
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
=] | Serek Smietankowy Serek Smietankowy ) ) )
% 50 *mieko/ 50g 50 *mieko/ 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
°
4
Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus ov!?"lszll(a Iszt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 1972 Energia 2309,3 Energia 2129,2 Energia 2052,2 Energia 2120
g Biatko 129,28 Biatko 84,668 Biatko 56,58 Biatko 95,62 Biatko 11,11
g Thuszcz 74,607 Thuszcz 101,88 Thuszcz 83,665 Thuszcz 76,233 Ttuszcz 89,773
g Kwasy Nasycone 18,694 Kwasy Nasycone 43,489 Kwasy Nasycone 33,206 Kwasy Nasycone 11,808 Kwasy Nasycone 22,728
g Weglowodany ogétem 185,18 Weglowodany ogétem 248,05| Weglowodany ogétem 271,13] Weglowodany ogétem 236,75 Weglowodany ogdtem 207,25
g W tym cukry 42,998 W tym cukry 35,853 W tym cukry 49,383 W tym cukry 38,424 W tym cukry 27,804
g Btonnik pokarmowy 25,002 Btonnik pokarmowy 39,925 Btonnik pokarmowy 46,66 Btonnik pokarmowy 28,368 Btonnik pokarmowy 25,248
mg S6d 776,21 S6d 1788,1 Séd 1928,1 S6d 2189,3 sod 2105,2
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



