Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 08 maja 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Platki owsiane na |5y Platki owsiane na = |554 | o zr?irzecla(wan 1 |1500] sk, irggfrﬁn?nn(a) 300
mieku (g) 300ml *mieko/|>° 2 | mieku (g) 300ml *miekof |09 gent Y 9 ym (9 9
SZt. *mieko/ 300ml
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Wedlina
*jajal 140g *jajal 140g *jajal 140g wegetarianska 90g 90g
wi_
z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
<
3 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
=
1z .
Mfg::;lji:y:jt' 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Budyn na mleku
= *mickol 1509 *iokol 1509 *iakol 1509 |- o¢linnym 250m! *guutenl| 2209
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miskal*soer/ | 2209|  350mI *miekol*seerl | 2209 | 350mI *miol*seerl | S209|  bim 350ml *seerl | 2009
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Danie wegetarianskie
*gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 1009 *gluten/*ryby/ 1009 100g *gluten/*soja/ 1009
)
<
3
Ryz al dente 180g [180g| Ryz aldente 180g |180g| Ryz al dente 150g [150g| Ryz al dente 180g |180g
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka na gesto
groszkiem (g) 150g 150g (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 (9) 1509 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chieb p*s zen/ny 100g 100g Chieb :azovvy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Twarég 100g *mexel/ |100g| Twarég 100g *meko/ |100g| Twarég 100g *mekol | 100g F;zitztetj”la;z{z"yv"}’ 113g
%_ Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 509 Dzem 1 szt. 25¢g
s
¥
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 509
Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100 *gm«‘:na/?jfj:iti:]/*jn:it/;seue 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
i/
kcal Energia 2332,6 Energia 21747 Energia 2269,5 Energia 2455,2
g Biatko 119,33 Biatko 117,27 Biatko 131,74 Biatko 62,01
g Thuszcz 88,858 Thuszcz 77,332 Thuszcz 94,651 Thuszcz 102,36
g Kwasy Nasycone 29,558 Kwasy Nasycone 22,515 Kwasy Nasycone 30,108 Kwasy Nasycone 37,438
g Weglowodany ogdtem 259,58 Weglowodany ogétem 248,88| Weglowodany ogétem 2148 Weglowodany ogétem 312,09
g W tym cukry 43,25 W tym cukry 44,572 W tym cukry 17,836 W tym cukry 57,696
g Btonnik pokarmowy 24,72 Btonnik pokarmowy 21,509 Btonnik pokarmowy 29,816 Btonnik pokarmowy 33,154
mg Séd 1927 Séd 1838,9 Séd 1922,1 Séd 1366,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 09 maja 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
. . Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. -
mieku (g) 300m! *mieko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miokef | 2009 * ekl 150g| kasza jaglang (g) |300g
300ml *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Schab Eﬁ:(zo;)ny 30g 30g Schab Eﬁizjny 30g 30g Schab e:jizo;)ny 30g 30g Humrﬁ::"?j:z\'/“vs// 115g 115g
wi_
4
g Humn:gs gotow;; 115g 115g Humn:gs gotow;; 115g 1159 HumrT*u'Js gotow;; 115g 1159 Pomidor 50g 50g
2 ziarna_sezamuy ziarna_sezamu ziarna_sezamul
2
Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g [ Ogorek kiszony 60g | 60g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_ Kisiel 250m  |250g|  Kisiel 250ml 250g| SOKWISIOWarzyWny f300g|  Kisiel 250mi | 250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml| 350g | szparagowa (g) 350ml |350g |szparagows (g) 350ml|350g [szparagowa (g) 350ml|350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/
tazanki z miesem L ki . tazanki z migsem L ki 4ski
mielonym z 350 . Iazan Iz migsem 350 mielonym z 350 azanki we_gznszslg z 250
warzywami (d) 360g | 3°09| MEODYR 2 WATEYMAIT 3999 warzywami (d) 350g | 309 warzywam (d) 230g | 2509
*gluten/+soja/ 9 “gluten/Feof *gluten/+soja/ gluton/"soja
)
<
3
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chieb p*s zen/ny 100g 100g Chieb :azovvy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Twarozek z . . . | . ,
X Twarozek z suszonymi [Twarozek z suszonymi Wedlina wegarnska
suszonymi 100g - o 100g . o 100g 90g
pomidorami *miskol pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ 90g
& B Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
s
¥
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
’ . Kanapka razowa z .
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Lo Sok wielowarzywny
= 300ml 3009 300m 300g . Jajkigm 1szt. 100g 300m 300g
gluten/*jajal* gorczycal
T
kcal Energia 2486,6 Energia 24345 Energia 25141 Energia 2538,4
g Biatko 114,27 Biatko 113,13 Biatko 116,29 Biatko 83,035
g Thuszcz 77,76 Thuszcz 76,58 Thuszcz 88,445 Thuszcz 75,885
g Kwasy Nasycone 25,564 Kwasy Nasycone 25,422 Kwasy Nasycone 23,859 Kwasy Nasycone 22,823
g Weglowodany ogdtem 292,05 Weglowodany ogétem 287,67| Weglowodany ogétem 266,39] Weglowodany ogétem 314,34
g W tym cukry 75,715 W tym cukry 71,175 W tym cukry 57,185 W tym cukry 71,805
g Btonnik pokarmowy 37,138 Btonnik pokarmowy 31,178 Btonnik pokarmowy 44,158 Btonnik pokarmowy 47,794
mg Séd 27234 Séd 2547,7 Séd 2691,9 Séd 2584,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

niedziela 10 maja 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
. . . . Zupa warzywna z
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na S "
mieku (g) 300m! *mieko/| 2009 mieku (g) 300ml *mieko | 2009 Serek wiejski 1szt. |200g Zii:i:fﬁj;?,{fgﬁ;“’ 300g
Chleb Eszenny 509 75¢ Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 509 75g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb :azowy 30g 30g Pieczen z* indykiem 60g 60g Pieczen E indykiem 60g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ 60g *gluten/ gluten/
wl-
H Pieczen z indykiem . Wedlina weganska
g 60g *gluten! 60g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 509 90g 90g
<
4
[ Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng ~ |250g| masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g| twarogiem 1 szt. 80g Jabtko 1szt. 180g
- *gluten/* mieko/
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem
makaronem (g) 350ml| 350g | makaronem (g) 350ml |350g [ makaronem (g) 350ml|350g (9) (nb) 350ml 3509
*gluten/+soja/*mieko/ *seter/ *gluten/+soja/*mleko/* seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny
pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 | 150g pieczony 100g 100g
szt. szt. szt. *gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 180g 1809 1509 1509 100g 1009
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb Eszenny 759 75g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb ;*)szenny 759 75g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Paréwki cielece (g) 3 Kietbaski $niadaniowe Chleb razowy 30g
M 30g M 90g (9) 2 szt. 100g N 30g
gluten/ szt. *gorczycal . ol e gluten/
gluten/*jaja/*soja/ *seler/
—| [Kietbaski $niadaniowe P L
| (9) 2 szt. 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Paréwki Wega”Sk'e @ 100g
o * T 2 szt. *giuten/
= gluten/*jaja/* sojal*seler/
G}
¥
Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19
Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 509
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g Margaryna 10g 109
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z
= homogenizowany |150g( homogenizowany |150g serem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
waniliowy 1 szt. *miexo/ waniliowy 1 szt. *mieko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 2456,5 Energia 2328,3 Energia 25234 Energia 21141
g Biatko 111,71 Biatko 107,75 Biatko 127,26 Biatko 57,566
g Thuszcz 109,18 Thuszcz 101,64 Thuszcz 116,35 Thuszcz 88,877
g Kwasy Nasycone 38,978 Kwasy Nasycone 35,565 Kwasy Nasycone 40,234 Kwasy Nasycone 44,134
g Weglowodany ogétem 246,68 Weglowodany ogétem 237,3 Weglowodany ogdtem 224 Weglowodany ogdtem 250,85
g W tym cukry 69,614 W tym cukry 71,889 W tym cukry 27,459 W tym cukry 57,394
g Btonnik pokarmowy 29,013 Btonnik pokarmowy 24,803 Btonnik pokarmowy 37,618 Btonnik pokarmowy 43,713
mg sod 2641,3 Sod 2243,1 Sod 2895,8 Sod 1951,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

poniedzialek 11 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobi

iet w

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
300m! *giuten/*jjal"mike! | 2009 | 300MI *glaten e *micko! | 2009 ko] 1509| 1ys6m 300ml *seer 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Wedlina weganska
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g 90g 90g
w
z -
3 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
&
Ogdrek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g | Ogérek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa barszcz 7upa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g P * Y 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ () 350ml *seter/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 250g indyka 250 2509 " indyka 250 2509| Giecierzyca 250 | 2909
a
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza peczak (g) Kasza peczak (g)
180g 180g 180g 180g 1509 1509 80g 180g
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Schab biaty 60g *seis/ | 60g | Schab biaty 60g *saia/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g ﬁzitztet‘j"’la;{{‘“y’”j’ 113g
- . . .. . Serek Smietankowy
Ed Ser 26ty 30g *mieko/ | 30g | Ser 26ty 30g *miexo/ | 30g * 50g Papryka 50g 50g
g 509 ‘mieko/
o
4
Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 509 Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata mietowa 250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g Herbata mietowa |250g
. . Kanapka razowa z .
_ Mus owsianka 1szt. Mus owsianka 1szt. Budyn na mleku
B *mieko/ 1009 *mleko/ 1009 Szynkq g:gz\;vq Tzt 80g I'Oélinnym 250ml *gluten/ 2509
keal Energia 2246 Energia 2187,6 Energia 2318,1 Energia 2345,6
g Biatko 122,62 Biatko 119,23 Biatko 125,6 Biatko 56,787
g Thuszcz 68,746 Thuszcz 67,501 Thuszcz 71,541 Thuszcz 87,526
g Kwasy Nasycone 29,246 Kwasy Nasycone 29,176 Kwasy Nasycone 22,66 Kwasy Nasycone 36,433
g Weglowodany ogétem 280,96 Weglowodany ogétem 273,86| Weglowodany ogétem 280,99 Weglowodany ogétem 323,22
g W tym cukry 50,423 W tym cukry 62,438 W tym cukry 29,668 W tym cukry 49,288
g Btonnik pokarmowy 30,875 Btonnik pokarmowy 25,255 Btonnik pokarmowy 41,51 Btonnik pokarmowy 39,015
mg S6d 2904,4 S6d 2724,9 Séd 2965,9 S6d 1831,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 12 maja 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana
na mIeI:u (g) 300ml |300g mieku (g) 300m! *mieko/ 300g Skyr szt. *mieko/ 1409 |na mleku roslinnym (g)| 300g
‘mieko/ 300ml
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
K'e'basgozyw'ec'(a 60 |Kietbasa zywiecka 60g | 60g [Kielbasa zywiecka 60g| 60g UMM GOIOWY 1159/ 415,
wi_
4
g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
<
2
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Sok wne(l)%vrv;alrzywny 300g Banan 1szt. 120g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *ssied | 2009 *coter] 3509 3somi tased - |2209] T 350mI*seed | 2009
Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute Danie weganskie 100g|
100g *guten’jaal | 1099] " (d) 100g *guend | °09|  (d) 100g *guen/ | 1009 *gutent*sojal 100g
)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 150g 180g 180g
Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini
1509 *jajal* gorczycal 1509 gotowana 150g 150g 1509 *jajal* gorczycal 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chieb p*s zen/ny 100g 100g Chieb :azovvy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Wedlina weganska
60g *gluten! 60g *glaton! 60g 60g *gluton! 60g 90g 90g
—| |Twarozek z pesto 50g Twarozek z pesto 50g Twarozek z pesto 50g .
'% *mlekol *orzechy/ 509 *mleko/ *orzechy/ 509 *mleko/ *orzechy/ 509 Ogérek 509 509
o
¥
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 509 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
’ . Kanapka razowa ze .
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny . Sok wielowarzywny
= 300ml 3009 300m 300g schab?m plec;o*nym 1| 80g 300m 3009
szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2606,8 Energia 2362,9 Energia 2511 Energia 2485,7
g Biatko 126,16 Biatko 118,85 Biatko 137,52 Biatko 66,326
g Thuszcz 92,581 Thuszcz 83,211 Thuszcz 107,03 Thuszcz 81,694
g Kwasy Nasycone 30,592 Kwasy Nasycone 32,445 Kwasy Nasycone 32,036 Kwasy Nasycone 25,84
g Weglowodany ogdtem 309,78 Weglowodany ogétem 279,01 Weglowodany ogétem 268,55| Weglowodany ogétem 329,86
g W tym cukry 59,42 W tym cukry 61,93 W tym cukry 39,885 W tym cukry 66,191
g Btonnik pokarmowy 32,927 Btonnik pokarmowy 31,027 Btonnik pokarmowy 38,162 Btonnik pokarmowy 46,298
mg Séd 2746,9 Séd 2679,9 Séd 2913,7 Séd 2597,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 13 maja 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
Ptatki jeczmienne na
Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 140g| mleku roglinnym (g) |300g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
300ml
Butka liajzerka 509 50g Butka liajzerka 509 50g Butka :azowa 70g 70g Butka liajzerka 509 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jaj_ecz_mca ze . 1009 Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ szczypiorkiem (s) *jaja/ gluten/
2 Jajecznica ze Jajecznica na parze Pasztet warzywny
= .
g szczypiorkiem (s) *jaja/ 100g *jajal 1009 Pomidor 50g 50g 1szt. *sojal*gorczycal 1139
<
4
[ Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509 Pomidor 50g 509
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Budyn na mleku . Kanapka razowa z .
o Budyn na mleku Budyn na mleku
= roslinnym 250ml 12509 . ¢jinnvm 250ml *gueen/ |2209|  SErem 1 szt 809 | o slinnym 250ml *guien/| 2209
gluten/ gluten/* mleko/
Rosét z makaronem < Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem
(g) 350ml 350g R3°550‘:'nlz*mak7:°r_“7[" (9/) 350g (g) 350ml 350g|  (g) (nb)350ml  |350g
*gluten/+soja/*seler/ gluten/Fsoja]"seler *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet warzywny
drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 1509 1509 180g 1809
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jogurt rlit:jlny szt. 1509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*s zen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 90g 90g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w .
% plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 Rzodkiewka 50g 50g
S
¥
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 | szynka debowa 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g
*gluten/
e
kcal Energia 2127,8 Energia 2051,8 Energia 23425 Energia 22339
g Biatko 123,57 Biatko 121,95 Biatko 140,27 Biatko 55,053
g Thuszcz 73,982 Thuszcz 73,196 Thuszcz 88,805 Thuszcz 95,724
g Kwasy Nasycone 24,059 Kwasy Nasycone 23,999 Kwasy Nasycone 31,856 Kwasy Nasycone 51,614
g Weglowodany ogétem 233,2 Weglowodany ogétem 220,46| Weglowodany ogdtem 231,35| Weglowodany ogdétem 275,24
g W tym cukry 44,789 W tym cukry 45,945 W tym cukry 22,579 W tym cukry 52,806
g Btonnik pokarmowy 30,673 Btonnik pokarmowy 24,093 Btonnik pokarmowy 39,561 Btonnik pokarmowy 36,029
mg sod 2636,7 Sod 2600,6 Sod 3324,4 Sod 1447,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 14 maja 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
Zupa warzywna z
Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) N .
300ml *giuten/*miekol |00 | 300m *gutent*miekol | 2009 Kefir szt “mieke/ 1200g|  kasza manna (g) | 300g
300ml *gluten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Parowki wegansk|e (9) 100g
szt. szt. szt. 2 szt. *gluten/
wi_
4
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
<
4
[ Mix satat z 60 Mix satat z 50 Mix satat z 60 Mix satat z 60
pomidorkami i oliwg 9 pomidorkami i oliwg 9 pomidorkami i oliwg 9 pomidorkami i oliwg 9
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Skyr STM?;S/W)’ szt. 1409 Skyr Srf::ijwy szt. 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Danie weganskie 100g|
100g *aalsoerd | 1809] T 100g *jialseled | 1899 T 100g *joaltseterl | 1809 *gutent*sojal 100g
)
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
*qutonl"miokol soter] | 209 | *guton/miokol scter/ | 209 150g 1509 180g 1809
Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) Suréwka z burakéw z Suréwka z burakow z
180g 180g 180g 1809 ™ cepulkg 1509 | 1999 cebulka 150g | 1299
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 80g
drobiowg 1 szt. *giuten/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Bszenny 259 25g Chleb :azowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z makaronem Satatka z ciemnym
h Satatka z makaronem
orzo z kurczakiem, Satatka z makaronem makaronem z 0rz0 Z soczewica i
soczewicg i 250g| orzoz kurczik|em i |250g kurczak|eml| 2509 warzywami vege 2509
warzywami warzywami *gluten/ warzywami * rutonl J
*quuten/* gorczyeal *gluten/+soja/*gorczycal gluten’” gorezyca
%_ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
s
¥
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z
=| [Jogurt s*makj)wy szt. 150g Jogurt s*mak;)wy szt. 150g serem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
miekol miekol *gluten/* mieko/
I
keal Energia 2451 Energia 2286,1 Energia 2604,9 Energia 2358,4
g Biatko 138,67 Biatko 110,26 Biatko 149,46 Biatko 73,247
g Thuszcz 85,963 Thuszcz 86,353 Thuszcz 110,76 Thuszcz 89,912
g Kwasy Nasycone 27,873 Kwasy Nasycone 27,96 Kwasy Nasycone 34,657 Kwasy Nasycone 16,208
g Weglowodany ogdtem 2752 Weglowodany ogétem 265,7 Weglowodany ogétem 278,45| Weglowodany ogétem 296,82
g W tym cukry 33,812 W tym cukry 32,052 W tym cukry 26,836 W tym cukry 44,344
g Btonnik pokarmowy 26,28 Btonnik pokarmowy 20,466 Btonnik pokarmowy 36,146 Btonnik pokarmowy 49,318
mg Séd 1502,5 Séd 1396 Séd 2192,6 Séd 1356,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

piatek 15 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
ko] 3009 kol 300g *mioko] 1509| 1y 36m (g) 300ml *scter/ | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Pasztet warzywny
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g 1szt. *sojal*gorczycal 1139
w
|-
< Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny .
g 1521, *sojal*goreayeal | | 139 *sojal*goreaycal 1139|457t *soial*gorcayeal | 199| Rzodkiewka 50g | 50g
&
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/m
*mieko/ *seler/ 3509 *mieko/ *seler/ 3509 *miekol *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Danie weganskie 100g
1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 *gluten/*soja/ 1 OOg
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 1509 1509 80g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa
el gorcyeal | 1209 150 *seterl 1908| s gorenyed | 1009 1509 *selerl 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek
homogenizowany 1 |150g
szt. *mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
. . . . . . Wedlina weganska
Twardg 100g “mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g
% Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Midd 1 szt. 25¢g
s
X
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z
= homogenizowany [150g| homogenizowany |150g jajkiem 1szt. 100g Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorczycal
kcal Energia 2582,1 Energia 2384,1 Energia 2591,8 Energia 2381,9
g Biatko 115,99 Biatko 115,99 Biatko 125,68 Biatko 62,743
g Thuszcz 86,741 Thuszcz 77,821 Thuszcz 106,79 Thuszcz 89,871
g Kwasy Nasycone 36,644 Kwasy Nasycone 35,789 Kwasy Nasycone 34,448 Kwasy Nasycone 36,634
g Weglowodany ogétem 321,35 Weglowodany ogétem 294,81 Weglowodany ogétem 262,72 Weglowodany ogétem 311,43
g W tym cukry 87,563 W tym cukry 90,833 W tym cukry 39,448 W tym cukry 75,347
g Btonnik pokarmowy 32,299 Btonnik pokarmowy 28,329 Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 42,198
mg Sed 1991 Sed 1912,9 Sed 2038,5 Sed 1814,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 16 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . Serek Musli na mleku
l*\llush Pa mieku (g) 300g ,,MUS“ Pa mieku (g) 300g| homogenizowany 1 |150g roslinnym (g) 300g
gluten/*mleko/+orzechy/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ . *
Szt. *mieko/ gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka*kr.ucha 60g 60g Szynka*kr.ucha 60g 60g Szynka*kr.ucha 60g 60g Wedlina weganska 90g
so;a/ so;a/ soja/ 909
w
E —
3 Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 50g
&
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Banan 1szt. 120g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509
*gluten/*jaja/ *mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Warzywa duszone z
marchewka i 2509 . 2509 marchewka i 2509 ciecierzycg w 2509
; * marchewka (d) *mieko/ y x o .
groszkiem (d) *mieko/ groszkiem (d) *mieko/ weganskim sosie
=]
<
8
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g | 180g|Ryz al dente (g) 150g |150g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
szynkg debowa 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy . .
00g faszt*e't' d:oplc*)wy 1909 *Pasztst.dzolyciwy 1909 Hummus gotowy 115g
* . k% e 1009 gluten/ jaja/ soja/ ‘mleko/*seler 1009 gluten/ Jaja/ soja/ mieko/*sele] 100g % 1159
gluten/*jaja/*soja/* mieko/ *sel / / ‘ziarna_sezamu/
EI’/ "
- Mini mozzarella 459 Mini mozzarella 459 Mini mozzarella 459
% *mieko/ 459 *mieko/ 459 *mieko/ 459 Papwka 509 509
°
X
Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 509 Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynkg kruchg 1 szt. | 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/
kcal Energia 2361,3 Energia 2268,8 Energia 2727,5 Energia 2526,3
g Biatko 122,46 Biatko 122,71 Biatko 140,7 Biatko 59,016
g Thuszcz 78,002 Thuszcz 76,835 Thuszcz 96,565 Thuszcz 87,59
g Kwasy Nasycone 27,371 Kwasy Nasycone 27,266 Kwasy Nasycone 30,041 Kwasy Nasycone 23,821
g Weglowodany ogétem 284,42 Weglowodany ogétem 270,65| Weglowodany ogétem 307 Weglowodany ogétem 337,41
g W tym cukry 71,752 W tym cukry 63,991 W tym cukry 46,561 W tym cukry 75,909
g Btonnik pokarmowy 32,133 Btonnik pokarmowy 21,843 Btonnik pokarmowy 42,628 Btonnik pokarmowy 40,333
mg Sed 24454 Séd 2314 Sed 3130,9 Sed 17433
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

niedziela 17 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanéw
Platki owsiane na | 55| Platkiowsiane na 135001 gyr szt *meo/ | 140 mﬁé?hirg\g?rﬁnﬁqn(a ) 1300
mieku (g) 300ml *misko/| > 9 | mieku (g) 300ml *misko/ | >~ 9 YT SZL ek 9 200m! ym (9 9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Domowa wedlina Wedlina weganska
*jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 wieprzowa 609 609 909 909
w
z -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Serek wiejski szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 35001 " 350ml mekol  |2099] T 350mI mekl |00 T 350mi *miekal | o209
Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Danie weganskie 100g
100g *joi/ 100g 100 *jo/ 100g 100 *oj 100g *gtaton!*soial 100g
a
<
o
o Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Sos pieczeniowy (g)
809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 gotowana 1509 *gluten/ 1509 809 *gluten/*seler/ 809
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur
gotowana 1509 *gluten/ 1509 1809 *gluten/ 180g |Brokut gotowany 150g150g gotowana 180g *guten/ 1809
Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 2509 |Brokut gotowany 150g|150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
pastg jajeczng 1szt. |100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Paroéwki cielece (g) 3 Paroéwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Paréwki weganskie (g)
szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 909 2 szt. *gluten/ 1009
% Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
s
4
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
. . Kanapka razowa z
=| | Musowsianka 1szt. | 4q5q| Mus owsianka 15zt 14504/ poledwica miodowa 1| 80g | Kisiel 250ml | 250g
‘mieko/ ‘mieko/ * LI
szt. *gluten/*sojal *seler/
keal Energia 2474 Energia 2403,3 Energia 2365,1 Energia 23445
g Biatko 135 Biatko 133,37 Biatko 152,05 Biatko 73,004
g Thuszcz 100,24 Thuszcz 101,42 Thuszcz 104,04 Thuszcz 86,586
g Kwasy Nasycone 30,6 Kwasy Nasycone 31,689 Kwasy Nasycone 30,148 Kwasy Nasycone 31,76
g Weglowodany ogétem 251,74 Weglowodany ogétem 236,3 Weglowodany ogétem 230,6 Weglowodany ogétem 303,7
g W tym cukry 47,562 W tym cukry 45,954 W tym cukry 27,957 W tym cukry 55,259
g Btonnik pokarmowy 31,806 Btonnik pokarmowy 26,926 Btonnik pokarmowy 38,113 Btonnik pokarmowy 47,704
mg S6d 2577 S6d 2464,8 Séd 2377,7 S6d 1926,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




