Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

poniedzialek 18 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobi

iet w

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Makaron na mleku (g) Zupa warzywna z
300m! 300g| Makaron na mleku (9) |55  Jogurt naturainy szt. |50 | makaronem 300ml - |300g
. " 300ml *gluten/+soja/ *mieko/ ‘mleko/ . e
‘gluten/+soja/*mieko/ gluten/+sojal *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. . . . .
2 majonezem 1409 Jajko gotgvyane 2 szt. 140g Jajko gotgvyane 2 szt. 140g Wedlina weganska 90g
*ial* / Jaja/ jaja/ 909
w jajal*gorczyca
z -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
&
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g| ryzem (g) 350ml  |350g| ryzem (g) 350ml  |350g 'elr)n tE)/m 350m] #3509
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ ryz seler
Stek pieczony z . Stek pieczony z . L
cebulka 100g | 100g| Stekpieczony100g |456.1  “copiig 100g | 100g[P2nie Wegariskie 100g 44
* k. [% gluten/ jaja/ gorczyca/ * s gluten/ soja/
gluten/ jaja/ gorczyca/ gluten/ Jaja/ gorczyca/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 1509 1509 80g 180g
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Suréwka z zielonym Gotowane warzywa
ogorkiem 150g *miekof | 1209 150 *seterl 1508 ogérkiem 150g *miekol | 1209 1509 *selerl 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Wedlina weganska
60g *gtuten 60g *gluton] 60g 60 *gluten’ 60g 90g 90g
% Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
s
X
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z .
- Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 150g| poledwica sopockg 1 | 80g | . Budyn na mlel:u 250g
mieko/ mieko/ * * rosllnnym 250ml gluten/
szt. *gluten/*soja/
keal Energia 2251,9 Energia 2204,9 Energia 2334 Energia 2165,6
g Biatko 114,84 Biatko 114,26 Biatko 117,72 Biatko 61,651
g Thuszcz 89,682 Thuszcz 92,357 Thuszcz 90,232 Thuszcz 77,574
g Kwasy Nasycone 32,679 Kwasy Nasycone 33,511 Kwasy Nasycone 37,379 Kwasy Nasycone 38,096
g Weglowodany ogétem 242,47 Weglowodany ogétem 222,49] Weglowodany ogétem 250,73|  Weglowodany ogétem 291,08
g W tym cukry 37,625 W tym cukry 42,99 W tym cukry 25,91 W tym cukry 52,468
g Btonnik pokarmowy 23,476 Btonnik pokarmowy 21,403 Btonnik pokarmowy 34,949 Btonnik pokarmowy 37,054
mg Sed 2352,3 Séd 21654 Sed 2803,9 Séd 1837,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

wtorek 19 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . . . Ptatki kukurydziane na
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na N -
mieku (g) 300m| *mieko 300g mieku (g) 300m| *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 140g mlekgggrs;“nnym 300g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
p . ] . . . Wedlina weganska
Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g 909 90g
w
E —
3 Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g
&
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/m
350ml *mekol  |209|  350mI *miekol o009 350ml *mekol  |2009 350ml 3509
Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka soute Kotlet warzywny
duszony w sosie 100g|100g | duszony w sosie 100g | 100g . 100g pieczony 100g 100g
A . 1009 gluten/ * *
gluten/ gluten/ gluten/ soja/
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy (g) 80g Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *gluten/ 1809 *gluten/*mieko/*seler/ 80g gotowana 150g *gluten/ 150g gotowana 180g *guten/ 180g
Suréwka z czerwone;j Kasza bulgur gotowana Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwone;j
kapusty 1509 1809 *gluten/ 1809 kapusty 1509 *gorczyca/ 150g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Sos koperkowy (g) Suréwka z burakéw z
80g *gtuton!*micko*seter] 80g cebulkg 150g 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
poledwicg sopockg 1 | 80g
szt. *gluten/*soja/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Ser twarogowy Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Pasztet warzywny
topiony 2szt *mieko/ 35g gotowanego 30g *mieko/ 30g lgotowanego 60g *mieko/ 60g 15zt. *sojal*gorczycal 1139
- Szynka z kurczaka Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
% gotowsnr::so 30g 30g 257t *miokol 34g 152t *mioko/ 179 Ogorek 509 50g
°
4
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
- Sok wielowarzywny 330 Sok wielowarzywny 300 SZKannf p\';[?e'.':iov:asit 80 Sok wielowarzywny 300
330ml 9 300ml 9| sayna *gmle" A ss ) o 300ml 9
kcal Energia 2285,8 Energia 2220,5 Energia 2289,9 Energia 24771
g Biatko 107,17 Biatko 106,59 Biatko 129,95 Biatko 66,272
g Thuszcz 77,736 Thuszcz 69,325 Thuszcz 88,771 Thuszcz 104,84
g Kwasy Nasycone 29,437 Kwasy Nasycone 27,935 Kwasy Nasycone 26,977 Kwasy Nasycone 49,976
g Weglowodany ogétem 281,14 Weglowodany ogétem 286,79| Weglowodany ogétem 263,56 Weglowodany ogétem 303,24
g W tym cukry 59,597 W tym cukry 62,089 W tym cukry 25,719 W tym cukry 50,056
g Btonnik pokarmowy 37,129 Btonnik pokarmowy 29,519 Btonnik pokarmowy 42,485 Btonnik pokarmowy 39,774
mg S6d 3844,7 S6d 3707,3 Séd 32222 S6d 2677,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 20 maja 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Piatkijeczmienne na | o0 | Chleb pszenny 750 | 76 | et st ol |2000| | mlohe rodimmym - |300
mieku (g) 300ml *miekof| 9 *gluten 9 - mieko 9 Y 9
300ml
Chleb pszenny 50g + Platki i . Chleb pszenny 50g +
atki jeczmienne na Chleb razowy 60g
chleb I:Iic::l/vy 30g | 50g mieku (g) 300ml *misko/ 300g *gtuten] 60g chleb ::f;)':l/vy 30g 50g
Kietbasa extra sucha 0 Kietbasa extra sucha z 0 Kietbasa extra sucha z 0 Pasztet warzywny 13
z indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 indykiem 60g 9 | 1szt. *sojal*gorcaycal 9
E - Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
< ciecierzyca, 60g . A 60g ciecierzyca 60g ciecierzyca 60g
3 ) s s
< pomidorkami i oliwa pomidorkami i oliwa pomidorkami i oliwa pomidorkami i oliwa
4
7
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Kisiel 250m  |250g|  Kisiel 250ml 250g| SKYrSMaKOWYSZL f4409|  Kisiel 250mI  |250g
Roso6t z zacierka (g) Rosét z zacierkg (g) Ros6t z zacierkg (g) Zupa ryzowa (w)
350m! *guten*al*soter/ | S009| 350mI *guutent sl seerl | 2209 | 350ml *gutentsal*seter/ | 2209 | 350mI *miol*soter/ |20
A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z kapusta
kapusty pekinskiej (d)|250g| kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) |250g| pekinskg vege 250g |250g
*jaja *jaj *jajal *sola
)
<
o
o Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy BM
80g *gluten/"miskol*scter! | 209 | 80 *gtuten/*micko/*seter/ | S0 150g 1509 “"80g *guatontscier/ | 809
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g Kompot 250ml 250g 80g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chieb p*s zen/ny 100g 100g Chieb :azovvy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pasta z jaj ze . Pasta z jaj ze . .
szpinakiem 100g| . ﬁaSta/*ZJaJ , |100g szpinakiem 100g Wedllnaésveganska 90g
*jajal*mieko/* gorczycal ajal " miekol " gorczyca *jajal *mieko/*gorczycal 9
& B Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
s
¥
Papryka 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
=| | Styrsmakowysat lyggq| Skyrsmakowyszl igagl serem 1 szt 80g |  Kisiel 250ml  |250g
miekel miekel *gluten/* mieko/
I s O s S ——
kcal Energia 2469,3 Energia 2363,6 Energia 2362,3 Energia 2546,3
g Biatko 134,55 Biatko 131,82 Biatko 131,94 Biatko 68,314
g Thuszcz 89,96 Thuszcz 88,872 Thuszcz 95,039 Thuszcz 98,105
g Kwasy Nasycone 33,428 Kwasy Nasycone 33,328 Kwasy Nasycone 36,848 Kwasy Nasycone 37,475
g Weglowodany ogdtem 276,6 Weglowodany ogétem 258,1 Weglowodany ogétem 234,81 Weglowodany ogétem 318,04
g W tym cukry 40,906 W tym cukry 41,16 W tym cukry 26,165 W tym cukry 47,228
g Btonnik pokarmowy 27,792 Btonnik pokarmowy 22,119 Btonnik pokarmowy 30,89 Btonnik pokarmowy 37,612
mg Séd 2797,7 Séd 2688,9 Séd 2618,7 Séd 2326,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

na pod

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

czwartek 21 maja 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
Kaszajagianana |oq | Kaszajaglanana oo | oo SRR o | SRR e 00
mieku (g) 300mI *mieko/|>° 2 | mieku (g) 300ml *miekof |°°°9 Sgt Sone Y 9 4l *gs,.e,/a 9
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ ‘gorczycal gluten/
wf= . e . i
E Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Ketchup 1 szt. 1g Wedlina weganska 90g
3 gorczycal ‘gorczycal 90g
<
4
[ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng | 250g
Serek Serek Kanapka razowa z
_ homogenizowany 1 |150g [homogenizowany 1 szt.|150g| poledwicg sopocka 1 | 80g Banan 1szt. 120g
- szt. *mieko/ *mieko/ szt. *gluten/*soja/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/m
350 *sojal*miskol*soterl | >209| 350MI *sojal*miskol*soterl | 202 | 350MI *scia*miokolseterl | 209|350l *scial*seter/ | 2009
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Danie weganskie 100g|
(@) 10 52t *gtuten/*miokof | 2009 (g) 10 52t *gtutont*miekol | 229 (g) 10 52t. *gtutent*miekol | 2009 *glaten!*sojal 1009
a
<
o
o Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki Ziemniaki gotowane
Z jabtkiem 150g jabtkiem 150g z jabtkiem 150g 180g 180g
Kompot 250mi  |250g|  Kompot250mi  |250g| Kompot250mi | 250g|Suréwka z marchewki| ;5
z jabtkiem
Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*s zen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
. . . . . N Wedlina weganska
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g 90g 90g
%_ Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
3
¥
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Jabtko 1szt. 180g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
. . Kanapka razowa z
=| | Musovsianka Tszt. |ggg| Musowsianka szt |1g0q|  jajkiem 1szt. | 100g| Mus owocowy 1szt. |100g
miekol miekol *gluten/*jaja/* gorczycal
kcal Energia 2509,5 Energia 24746 Energia 23734 Energia 2416,3
g Biatko 106,9 Biatko 106,12 Biatko 106,26 Biatko 65,104
g Thuszcz 80,464 Thuszcz 79,334 Thuszcz 88,667 Thuszcz 73,429
g Kwasy Nasycone 28,55 Kwasy Nasycone 28,418 Kwasy Nasycone 27,551 Kwasy Nasycone 35,738
g Weglowodany ogétem 328,54 Weglowodany ogétem 328,21 Weglowodany ogdtem 273,78|  Weglowodany ogdétem 358,59
g W tym cukry 71,247 W tym cukry 65,677 W tym cukry 25,932 W tym cukry 71,581
g Btonnik pokarmowy 31,173 Btonnik pokarmowy 25,043 Btonnik pokarmowy 37,211 Btonnik pokarmowy 40,969
mg sod 1924,5 Sod 1820,3 Sod 2305,2 Sod 1682,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 22 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
*ioko] 1509 ko] 1509 *mioko] 1509| 1ys6m 300ml *seer 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Humrggs gotow;; 1159 1159 Humrggs gotow;; 1159 1159 Humrzlgs gotow;; 115¢g 1159 Humrggs gotowy; 115g 1159
Ziarna_sezamui ziarna_sezamu, zZiarna_sezamu, Ziarna_sezamu,
w
|-
< Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
2 30g 30g 30g 30g 30g 309 30g 30g
&
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Serek wiejski 1 szt. [200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/m
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Danie wegariskie 100
sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g *y 9 P ooia] 9 100g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ gluten’”soja
=]
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml *gluten/ 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Polgdwica z kurczaka Polgdwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Wedlina weganska
60g *soja/*seled! | 009 60g *sol*solerd | 099 | 60g *soial*sela! | 009 90g 90g
% Papryka 50g 50g Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
s
X
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z
= homogenizowany [100g| homogenizowany |100g|szynkg dgbowg 1 szt. | 80g Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/
kcal Energia 2515,3 Energia 2412,3 Energia 2553,9 Energia 2476,7
g Biatko 129,65 Biatko 127,33 Biatko 122,22 Biatko 61,652
g Thuszcz 84,676 Thuszcz 83,786 Thuszcz 84,151 Thuszcz 93,296
g Kwasy Nasycone 18,788 Kwasy Nasycone 18,697 Kwasy Nasycone 21,653 Kwasy Nasycone 28,039
g Weglowodany ogétem 273,77 Weglowodany ogétem 254,68| Weglowodany ogétem 285,14 Weglowodany ogétem 307,97
g W tym cukry 44,528 W tym cukry 43,778 W tym cukry 39,728 W tym cukry 42,493
g Btonnik pokarmowy 31,591 Btonnik pokarmowy 25,791 Btonnik pokarmowy 40,086 Btonnik pokarmowy 36,815
mg Sed 28757 Séd 2762,6 Sed 2753,5 Séd 1761,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna dla kobiet

DZIAL ZYWIENIA
sobota 23 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . . . Zupa warzywna z
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na N
mieku 300 *mieke/ 300g mieku 300mM| *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 1409 mfzkaronerﬁjiOOml 300g
gluten/+sojal *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Pasztet warzywny
*soja/ 609 *soja/ 609 *soja/ 609 1szt. *soja/*gorczyca/ " 39
w
z -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409 Jabtko 1szt. 180g Kisiel 250ml 2509
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml [350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Warzywny kociotek
duszony z kolorowymi| 250g | duszony z kolorowymi | 250g [duszony z kolorowymi |250g duszony 250g 2509
warzywami warzywami warzywami *gluten/*soja/
a
<
8 K . .
Kasza gryczana 180g | 180g asza J%((:)zgmenna 1809 |Kasza gryczana 150g |150g|Kasza gryczana 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 60g 60g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Twarozek z . ’ . ) I .
" Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Wedlina weganska
guszonyry 1009 pomidorami *mieko/ 1009 pomidorami *mieko/ 100g 90g 90g
pomidorami *mieko/
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
% _ pgmldorkaml_l 50g pomidorkami i oliwa 50g . p9m|dorkam|_| 50g i p(_)mldorkaml_| 50g
s ciecierzycy z oliwg ciecierzycg z oliwg ciecierzycy z oliwg
<
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| pastg jajeczng 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
keal Energia 2211,2 Energia 2160 Energia 21954 Energia 2405,4
g Biatko 132,32 Biatko 126,96 Biatko 133,5 Biatko 69,709
g Thuszcz 77,316 Thuszcz 77,543 Thuszcz 82,766 Thuszcz 89,211
g Kwasy Nasycone 22,62 Kwasy Nasycone 22,725 Kwasy Nasycone 20,835 Kwasy Nasycone 36,664
g Weglowodany ogétem 275,86 Weglowodany ogétem 274,58| Weglowodany ogétem 250,7 Weglowodany ogétem 316,35
g W tym cukry 61,493 W tym cukry 56,463 W tym cukry 38,818 W tym cukry 63,225
g Btonnik pokarmowy 33,532 Btonnik pokarmowy 27,652 Btonnik pokarmowy 39,987 Btonnik pokarmowy 43,895
mg Sod 1957,9 Sod 1848,3 Sod 2098,2 Sod 1782,2
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

niedziela 24 maja 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Plati ryzowe na | | Platk ryzowe na miekus 00| eroicwiiski 1521, |200g| | ik rodimmym - 300
mleku 300mI *micko/ 9 300mI *miekol 9 d : 9 soomi 9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Kietbaski biate . . Kietbaski biate : .
$niadaniowe 3 szt. | 90g |, .. K'e'.baSk' b|ale* | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g Wedlina wegariska 30g
* ol Sniadaniowe 3 szt. *soja/ %l 30g
wi_
4
g Pomidor 50g 509 Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
<
2
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Ogorek 509 509 Ogorek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- L N . Budyn na mleku
— Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Kefir szt. *miexo/ 200g roslinnym 250ml *guuten 250g
Zupf 2ureik 350ml 350g Zupia 2ureik 350ml 3509 Zup? Zure*k 350ml 3509 Zupa 2ur£3k b/m 350ml 3509
mieko/ *seler/ mieko/“seler/ ‘mieko/“seler/ seler/
P S L Kotlet warzywny
Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka :
(7) 1009 “owenlma/ | '%% " () 100g “auentmsl | "% (p) 100g “auen*nl | 1009|  PICZOTY 1000 11009
)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 150g 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chieb p*s zen/ny 100g 100g Chieb :azovvy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pasta z pieczonego . Pasta z pieczonego
dorsza 100g|  Pasta z pieczonego |45y dorszn 100g|Hummus gotowy 115g| 1
ok x dorsza “jajal *ryby/*gorczycal ok ziama_sezamu
‘jajal *rybyl*gorczycal jajal *rybyl*gorczycal
%_ Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g
s
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogérek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| szynka zindykaz 1 | 80g Kisiel 250ml 250g
szt. *gluten/
kcal Energia 2308,6 Energia 2233,6 Energia 23104 Energia 22717
g Biatko 109,89 Biatko 108,41 Biatko 1244 Biatko 61,789
g Thuszcz 88,002 Thuszcz 87,252 Thuszcz 97,768 Thuszcz 76,632
g Kwasy Nasycone 33,01 Kwasy Nasycone 32,954 Kwasy Nasycone 32,507 Kwasy Nasycone 23,926
g Weglowodany ogdtem 257,99 Weglowodany ogétem 243,94| Weglowodany ogétem 217,19] Weglowodany ogétem 292,8
g W tym cukry 46,977 W tym cukry 47,487 W tym cukry 30,317 W tym cukry 52,847
g Btonnik pokarmowy 293 Btonnik pokarmowy 25,39 Btonnik pokarmowy 35,206 Btonnik pokarmowy 38,023
mg Séd 2308 Séd 2132,6 Séd 2332,9 Séd 1917,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

na pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 25 maja 202

Dieta tatwostrawna dla kobiet

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

*gluten/

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku
300m! *gtutont*aial mickof | 2009 | 300mI *giuton/*aja *miokol | 2009 * ekl 1509 (ogiinnym 300mI 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Wedlina weganska
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g 90g 90g
wl-
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
<
4
[ Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng ~ |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Serek Serek Serek
_ homogenizowany 1 |150g (homogenizowany 1 szt.|150g| homogenizowany 1 |150g| Mus owocowy 1szt. |100g
B szt *mieko/ *mieko/ sZt. *mieko/
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml | 350g | Zupa solferino 350ml | 350g
Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka Gulasz z fileta z .
indyka (d) 150g | 150g (d) 150g 150g| indyka (d) 150g |150g| Ratatuiduszonez |54
* * * * * * * " " ciecierzycg 150
gluten/*mleko/*seler/ ‘gluten/*mieko/*seler/ gluten/* mleko/*seler/
a
<
o
o Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/* gorczycal
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*s zen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Schab biaty 60g *ssia/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *ssia/ | 60g F;‘;;Z‘et}”/a;z{z‘”y’"/y 113g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w .
% plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 Pomidor 100g 1009
2
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata mietowa |250g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 | szynka debowa 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g

keal Energia 2325 Energia 2213,9 Energia 2522,9 Energia 2264
g Biatko 128,68 Biatko 123,13 Biatko 136,66 Biatko 62,332
g Thuszcz 79,622 Thuszcz 75,902 Thuszcz 95,802 Thuszcz 79,156
g Kwasy Nasycone 20,011 Kwasy Nasycone 19,921 Kwasy Nasycone 21,396 Kwasy Nasycone 35,753
g Weglowodany ogétem 270,51 Weglowodany ogétem 259,73|  Weglowodany ogdtem 265,62| Weglowodany ogétem 316,41
g W tym cukry 44,119 W tym cukry 43,209 W tym cukry 22,844 W tym cukry 59,955
g Btonnik pokarmowy 31,939 Btonnik pokarmowy 27,139 Btonnik pokarmowy 42,514 Btonnik pokarmowy 41,01

mg Sod 3458,2 Séd 2871 Séd 3862,9 Séd 2206,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

wtorek 26 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . Musli na mleku
Musli na mleku (g) | 30| Muslinamleku (@) 55051 kyrest *mee/  |140g|  roslinnym(g)  |300g
gluten/*mleko/+orzechy/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ *
gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Schab na soli morskiej Hummus gotowy 115g
609 609 609 609 609 609 *ziarna_sezamu/ 11 59
w
E —
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
&
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g Gruszka 1szt. 120g Kisiel 250ml 2509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) 350ml| 350g | makaronem (g) 350ml |350g |makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) b/m |350g
*gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ 350ml *gluten/+sojal*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Danie wegariskie (p)
wieprzowy (p) 100g |{100g| wieprzowy (p) 100g [100g| wieprzowy (p) 100g |100g *g . p 100g
* L * e, * * 1009 gluten/ soja/
gluten/ jaja/ gluten/ Jaja/ gluten/ Jaja/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 1509 1509 80g 180g
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 1509 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowa 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
. . . . . . Wedlina weganska
Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *sojia/ | 60g 90g 90g
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
% topiony 1szt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 Papryka 50g 50g
°
X
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze
= Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 |schabem pieczonym 1| 80g Gruszka 1szt. 120g
szt. *gluten/*sojal *seler/
keal Energia 2090,7 Energia 2038,3 Energia 2204 Energia 2369
g Biatko 102,65 Biatko 101,01 Biatko 122,97 Biatko 56,961
g Thuszcz 61,564 Thuszcz 60,809 Thuszcz 81,584 Thuszcz 77,894
g Kwasy Nasycone 27,497 Kwasy Nasycone 27,407 Kwasy Nasycone 30,328 Kwasy Nasycone 21,159
g Weglowodany ogétem 276,31 Weglowodany ogétem 268,99| Weglowodany ogétem 267,35 Weglowodany ogétem 322,49
g W tym cukry 45,725 W tym cukry 56,07 W tym cukry 27,175 W tym cukry 47,828
g Btonnik pokarmowy 27,439 Btonnik pokarmowy 21,129 Btonnik pokarmowy 37,409 Btonnik pokarmowy 39,124
mg Sed 2608,5 Séd 2498,9 Sed 2842,2 Séd 1706,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
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Dieta dla kobiet w cigzy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g mleku roslinnym 300g
300ml
Butka liajzerka 509 50g Butka liajzerka 509 50g Butka :azowa 70g 70g Butka :azowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Paréwki z indyka (g) 3 90g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ szt. gluten/
wl-
= Paréwki z indyka (g) 3 Paroéwki z indyka (g) 3 Parowki weganskie (g)
g szt. 90g szt 90g Ketchup 1 szt. 19 2 528, *glutend 100g
<
4
[ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogoérek 50g 509 Ketchup 1 szt. 19
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 509
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| twarogiem 1 szt. 80g Banan 1szt. 120g
- *gluten/* mieko/
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350ml *guten/*seerl | S009 | 350MI *gutenlseerl o009 | 350ml *guten*seterd | S009 | 350ml *guuton/*soterl |09
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Danie weganskie (p)
100g *guen/ | 1009 100 *guten’ 1009 100g *guten’ 1009| ™4 00g *guentsaial | 1009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809
Suréwka z czerwonej Marchewka mini Suréwka z czerwonej Marchewka mini
kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*s zen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 90g 90g
=| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy )
% 50 *miekol 509 50 *miskol 50g 50g *miekol 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
S
¥
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
— Mus ovzs::kr:b(a 1szt. 100g Mus ovzrs"i:‘zya 1szt. 100g Skyr sr;r:“aleli(:/wy szt. 140g| Mus owocowy 1szt. [100g
e
kcal Energia 2201,3 Energia 2103,3 Energia 2210,2 Energia 22456
g Biatko 127,65 Biatko 126,33 Biatko 148,54 Biatko 57,78
g Thuszcz 82,468 Thuszcz 81,583 Thuszcz 80,656 Thuszcz 84,025
g Kwasy Nasycone 22,368 Kwasy Nasycone 22,081 Kwasy Nasycone 19,981 Kwasy Nasycone 33,206
g Weglowodany ogétem 228,98 Weglowodany ogétem 211,17|  Weglowodany ogdtem 211,65 Weglowodany ogdétem 299,33
g W tym cukry 44,004 W tym cukry 50,464 W tym cukry 25,679 W tym cukry 62,703
g Btonnik pokarmowy 25,298 Btonnik pokarmowy 22,273 Btonnik pokarmowy 29,396 Btonnik pokarmowy 48,7
mg sod 2148,3 Sod 2250,6 Sod 2204,9 Sod 1929,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

w

pod

wymiany

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




