Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 28 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku 300ml N . N . Manna na mleku
300ml (g) *gtuton*miekol | 2009 |  (g) *gon/miokel | 2009|  Kefir szt “meko/  1200g|  Kefir szt. *mewo/ 12009| 30001’ () *guten/*miokol | 009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb Eszer;ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*glutent gluten) gluten gluten) gluten)
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
% - pgﬂr':ﬁ dsoar'lf:nii Mix satat z pc,\)/lniﬁ ds(;fatrf]i Mix satat z Mix satat z
g ciecierzyca i pesto 60g pom:dork/fml i p/esto 60g ciecierzyca i pesto 60g pom*ldork/fml i p/esto 60g pom*ldork/fml i p/esto 60g
< *miokol *orzechy/ mleko/ " orzechyl *miokol *orzochy ‘mleko/ " orzechyl ‘mleko/ " orzechy/
=
7]
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
_ Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 1409
= ‘mieko/ ‘mieko/
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw (g) 350ml  [350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml [350g| warzyw (g) 350ml |350g
*sojal *mieko/ *seler/ *sojal*mleko/ *seler/ *sojal *mleko/ *seler/ *sojal *mleko/ *seler/ *sojal* mleko/ *seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami i| 250g | duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami il 250g
i migsem *seler/ miesem *seter/ i migsem *seter/ i migsem *seter/ miesem *seter/
2
o Makaron Makaron
o
petnoziarnisty (g) |180g Makarc*)n pszen.ny 180g 180g| petnoziarnisty 150g |150g Makarc*)n pszen'ny 150g Makar‘i" pszen'ny 180g
* N gluten/+sojal x ! 1509 *giuten/+soja/ 180g *gluten/+soja/
18049 *gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g
Chleb pszenny 50g +
chieb razowy 30g | 50g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :azm;vy 90g 90g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten; gluten, gluten; gluten;
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, “soalgorcayeal | 109|  Foalgoremveal | 109 A5zt *saplgorcayeal || 199|  1szt. *sopalgorcsveal | 1 1O9| 1Szt *soialgorczyeal |19
« Schab E|eczony 30g 30g Schab Eleczony 30g 30g Schab Eleczony 30g 30g Schab Eleczony 30g 30g Schab Eleczony 30g 30g
§ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
o
¥
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g|  Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz skdry | 400g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Ogorek 509 509 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
— Skyr srPakowy szt. 140g Skyr srPakowy szt. 140g serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Skyr srPakowy szt. 140g
mleko/ ‘mleko/ " " * ‘mleko/
gluten/*mleko/ gluten/* mleko/
keal Energia 2272,6 Energia 2400,3 Energia 2357,8 Energia 2276 Energia 2397,9
g Biatko 121,36 Biatko 122,2 Biatko 123,23 Biatko 125,79 Biatko 122,12
g Thuszcz 82,338 Thuszcz 82,038 Thuszcz 89,608 Thuszcz 82,583 Thuszcz 81,638
g Kwasy Nasycone 40,445 Kwasy Nasycone 40,439 Kwasy Nasycone 44,674 Kwasy Nasycone 28,979 Kwasy Nasycone 29,639
g Weglowodany ogdtem 254,15 Weglowodany ogétem 288,67| Weglowodany ogétem 250,96| Weglowodany ogétem 252,63|  Weglowodany ogétem 288,61
g W tym cukry 41,322 W tym cukry 62,648 W tym cukry 39,162 W tym cukry 37,267 W tym cukry 62,648
g Btonnik pokarmowy 30,859 Btonnik pokarmowy 28,414 Btonnik pokarmowy 38,649 Btonnik pokarmowy 27,994 Btonnik pokarmowy 28,414
mg Séd 2355,5 Séd 24284 Séd 25336 Séd 2896,6 Séd 2450,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
zliwos¢ h w j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

w

na pod

miany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 29 kwietnia 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki jeczmienne na
mieku (g) 300m! *mieko/| 2009 | mieku {g) 300m| *miekef | 2009 * ekl 1509 * kol 1509 | 1ieku (g) 300m *miskef | 3009
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. : Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli z
. »P*asta*z makreli 1009g] ﬁasta*z ma*kreh 100g jogurtem 100g | jogurtem (bez zéitka) | 100g| jogurtem (bez zéttek) | 100g
‘jajal * ryby/* mieko/* gorczycal jajal*ryby/*miekol * gorczycal * 1k * o
‘jajal *ryby/*mieko/ ‘jajal *ryby/* mieko/ ‘jajal* ryby/*mieko/
wl- - -
z Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g P°m'd‘1’BgSZ skory  |100g
<
15 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g [ Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa Mus rvzowy 1szt
_ szynkg z indyka z 1 | 80g “1 o )’ * |100g
— szt. *gluten/ miekol
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350ml *mikal*seterl | 2209 | 350mI *miekol*seerl | >209|  350mI *mikol*seterl |09 | 350m! *mekol*seter) | o009| 350! *mekol*seterl | SO0
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mleko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 groszkiem (g) 1509 | 1209 150g 1509 180g 180g
Marchewka z Marchewka na gesto Ziemniaki gotowane Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 1509 509 1509 509 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 75 + Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
chleb razowy 30g |100g . 100g * 90g A 100g . 100g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka Domowa wedlina Domowa wedlina
60g *soja/ 60g *sojal 60g 60g *soja/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
~| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
'% 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g
2
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Ogoérek 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g Herbata malinowa |250g
Mus rvzowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Mus rvzowy 1szt
= r}: H * 1100g|Mus ryzowy 1szt. *miexo/| 100g | poledwicg sopocka 1 | 80g | poledwicg sopockg 1 | 80g '3: wy * 11009
‘mleko/ . . . . ‘mleko/
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
keal Energia 2187,2 Energia 2161,3 Energia 22521 Energia 22223 Energia 2144,5
g Biatko 123,6 Biatko 121,23 Biatko 129,55 Biatko 135,45 Biatko 130,9
g Thuszez 78,186 Thuszcz 81,87 Tiuszcz 81,894 Thuszcz 78,606 Thuszcz 75,601
g Kwasy Nasycone 26,025 Kwasy Nasycone 28,694 Kwasy Nasycone 29,994 Kwasy Nasycone 17,48 Kwasy Nasycone 17,479
g Weglowodany ogdtem 239,59 Weglowodany ogétem 229,75| Weglowodany ogétem 234,74] Weglowodany ogétem 236,69] Weglowodany ogétem 2294
g W tym cukry 42,114 W tym cukry 41,781 W tym cukry 23,619 W tym cukry 30,799 W tym cukry 41,449
g Btonnik pokarmowy 25,174 Btonnik pokarmowy 20,815 Btonnik pokarmowy 36,155 Btonnik pokarmowy 21,892 Btonnik pokarmowy 21,282
mg sod 3224,2 Sod 3169,5 Sod 37948 sod 3189,3 sod 2748,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwerac wskazany a\erqen Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENI

A

zwartek 30 kwietnia 202

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) S L Musli na mleku (g)
*gluten/*mileko/+orzechy/ 300g *gluten/*mileko/+orzechy/ 300g| Serek wiejski 1szt. |200g| Serek wiejski 1szt. |200g *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska
w 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609
z|- : :
g Pomidor50g | 50g| Pomidor100g  |100g|  Pomidor 50g 509 | Pomidor100g  |100g Pom'd%ggz skory | 400g
=
n
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) | 350g|ziemniakami (g) 350ml | 3509 [ziemniakami (g) 350ml| 3509 [ziemniakami (g) 350ml| 3509 |ziemniakami (g) 350ml|350g
350ml *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g [duszony z warzywami|250g [ duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g
2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
a
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryzal dente 180g [180g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*slztten/ny 1009 100g Chleb *ralz‘O\;vy 90g 90g Chleb p*s?ien?y 100g 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g
*quten] gluten gluten gluten gluten
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa z
2009 *jai"goreryeal | 2009|  200g el gorcaeal | 2008 200g *jal gorcayeal  |2009| Jogurtem 200g *iwal |2°09| jogurtem 200g *jmel 2009
- Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
© gotowanego 30g 30g . 30g . 309 * 30g * 30g
o] *rrteto] gotowanego 30g *mieko/ lgotowanego 30g *mieko/ gotowanego 30g *mieko/| gotowanego 30g *mieko/
2
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
— Jogurt s*mak;)wy szt. 1509 Jogurt s;mak(/)wy szt. 1509 serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s*makt/)wy szt. 1509
miekol mieko *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ mieko
kcal Energia 22773 Energia 22121 Energia 2358,1 Energia 2269,6 Energia 2150,5
g Biatko 99,247 Biatko 97,962 Biatko 116,82 Biatko 131,73 Biatko 107,31
g Thuszcz 73,776 Thuszcz 72,621 Thuszcz 85,461 Thuszcz 64,386 Thuszcz 57,991
g Kwasy Nasycone 24,075 Kwasy Nasycone 23,933 Kwasy Nasycone 28,034 Kwasy Nasycone 12,958 Kwasy Nasycone 13,641
g Weglowodany ogétem 295,43 Weglowodany ogétem 288,37| Weglowodany ogétem 264,3 Weglowodany ogétem 282,55| Weglowodany ogétem 295,65
g W tym cukry 50,485 W tym cukry 46,65 W tym cukry 46,16 W tym cukry 53,14 W tym cukry 53,911
g Btonnik pokarmowy 32,516 Btonnik pokarmowy 25,606 Btonnik pokarmowy 37,241 Btonnik pokarmowy 30,446 Btonnik pokarmowy 29,966
mg Séd 2106,2 Séd 1998,5 Séd 2160,3 Séd 2683,9 Sod 2175,8]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
w i .

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ych w j

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ie produktow na

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



DIETA

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna

piatek 01 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z
iem tluszczu

Dieta podstawowa weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa

Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki jeczmienne na

mieku 300m! *meko/ | 2009 | mieku 300m! *meko/ | 2009 *miekol 150g *miekol 1509 " ieku 300ml *miskel | 2009
Chleb pszenny 50g +

chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75g

*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,

Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Parowa cielece 3 szt. 90g

w gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/

Z|—

<

3 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19

H . .

"’ Pomidor50g | 50g | Pomidor100g  |100g| Rzodkiewka50g |50g| Pomidor 100g  |100g Pom'd%ggz skory | 100g
Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g

Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g
— Jabtko 1szt. 180g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509
Ryba w panierce (s) Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g
1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryhy/ 1 009 *gluten/*ryhy/ 1 OOg
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 1509 1509 150g 150g 80g 180g
Suréwka z zielonym Marchewka mini Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Marchewka mini
ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 1509 ogérkiem 1509 *mieko/ 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 30g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
30g *gtuten 30g *gluton] 30g 30g *gtuten’ 30g 30g *gluten 30g 30g *gtutenl 30g

.m - Mini m?zarella 45g 45g Mini m?zarella 45¢g 45g Mini m?zarella 45¢g 45g Mini m?zarella 45¢g 45g Mini mgzarella 45¢g 45g

g‘ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mleko/

°

4

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skory 50g| 509

Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g

masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g

Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g

Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g |kietbasa krotoszynska | 80g |szynkg krotoszynskg 1| 80g Banan 1szt. 120g
1 szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/

kcal Energia 2155,5 Energia 2156,8 Energia 2108,6 Energia 2003,8 Energia 2154,4
g Biatko 103,02 Biatko 100,81 Biatko 99,373 Biatko 99,553 Biatko 100,73
g Thuszcz 77,085 Thuszcz 81,541 Thuszcz 80,786 Thuszcz 76,921 Thuszcz 81,141
g Kwasy Nasycone 24,903 Kwasy Nasycone 24,941 Kwasy Nasycone 25,157 Kwasy Nasycone 13,475 Kwasy Nasycone 14,141
g Weglowodany ogétem 257,96 Weglowodany ogétem 250,54| Weglowodany ogétem 231,35 Weglowodany ogétem 225,52 Weglowodany ogdtem 250,48
g W tym cukry 40,269 W tym cukry 48,165 W tym cukry 35,294 W tym cukry 17,459 W tym cukry 48,165
g Btonnik pokarmowy 28,032 Btonnik pokarmowy 26,977 Btonnik pokarmowy 34,652 Btonnik pokarmowy 19,447 Btonnik pokarmowy 26,977,

mg S6d 3084,6 S6d 3078,6 Séd 2788 Séd 3267,1 séd 3101

Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 02 maja 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na N N . . Kasza jaglana na
mieku (g) 300ml *meko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miekof |3009|  KEfir Szt “mieke 1200g|  Kefir szt. *meko/ 12009 1111/’ (g) 300mi *miekol | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka W@Jﬁka 60g 60g Szzlnka W@ﬁka 60g 60g Szzlnka \iwe.zjs*ka 60g 60g Szxnka W@Jﬁka 60g 60g Sz¥nka \iweljs*ka 60g 60g
gluten/ so;a/ seler/ gluten/ so;a/ seler/ gluten/ so;a/ seler/ gluten/ soja/ seler/ gluten/ soja/ seler/
wl-
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Satata 30g 309
<
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Kanapka razowa z
_ szynkg wiejskg 1 szt. | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
- *gluten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350m 350g 350ml 3509 350mi 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
2
o
o Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
180g 180g 180g 1809 |Kasza gryczana 150g |150g 150g 150g 180g 180g
Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
Kapusty 150g *gorczyeal 1509 |Brokut gotowany 150g |150g Kapusty 150g *gorceyeal 1509 |Brokut gotowany 150g| 1509 [Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*slz?n/ny 100g 100g Chleb *ra:z‘O\;vy 90g 90g Chleb p*s??n?y 100g 100g Chleb p*slz?n/ny 100g 100g
*quten] gluten gluten gluten gluten
Twardg 100g “mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
%_ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Roszponka 10g Roszponka 10g
3
4
Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Margaryna 10g 10g Dzem 2 szt. 50g
Roszponka 10g Roszponka 10g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
=| | Musowsiankalszl |ygq) Musowsianka szl 1100  Skyrszt ‘meol  |140g|  Skyrszt. ‘mee/  |140g| MUS OWS@NkaTSZL 4004
keal Energia 21584 Energia 1912,8 Energia 2065,5 Energia 1873,9 Energia 1897,1
g Biatko 114,87 Biatko 112,14 Biatko 133,15 Biatko 150,06 Biatko 111,43
g Thuszcz 62,39 Thuszcz 50,85 Thuszcz 80,25 Thuszcz 67,21 Ttuszcz 50,31
g Kwasy Nasycone 21,406 Kwasy Nasycone 20,421 Kwasy Nasycone 21,114 Kwasy Nasycone 6,1655 Kwasy Nasycone 9,5856
g Weglowodany ogétem 279,38 Weglowodany ogétem 248,6 Weglowodany ogétem 229,46 Weglowodany ogdtem 202,46| Weglowodany ogétem 246,51
g W tym cukry 42,128 W tym cukry 46,718 W tym cukry 24,733 W tym cukry 30,358 W tym cukry 44,758
g Btonnik pokarmowy 29,353 Btonnik pokarmowy 25,263 Btonnik pokarmowy 34,098 Btonnik pokarmowy 22,063 Btonnik pokarmowy 24,423
mg Séd 1946,3 Séd 1854 Séd 1878,6 Séd 2054,2 Sod 1870,8
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany

ych w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktow na ré

pod

nerg

tycznym i wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w darn kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 03 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana . Kasza kukurydziana
Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
na mIeI::Ie(k%/) 300ml |300g mieku (g) 300m! *mieko/ 300g *veko] 1509 *teko] 150g| na mlel::h(‘gl) 300ml |300g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
chleb razowy 30g | 50g * / 759 * / 60g * / 759 * / 759
*glutent gluten) gluten gluten) gluten)
Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na
masle 60g *mieko/ 60g masle 60g *mieko/ 60g masle 60g *mieko/ 60g masle 60g *mieko/ 60g masle 60g *mieko/ 60g
wl= Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g P°m'd°5'0t:]ez skory | 509 [Pomidor bez skéry 50g| 50g
<
2 Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
=
7]
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z
— Gruszka 1szt. 1209 | szynka debowa 1 szt. | 80g
*gluten/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml {3509 ryzem (g) 350ml 350g| ryzem(g) 350ml  |350g| ryzem (g) 350ml |350g ryzem (g) 350ml  |350g
*mieko/ *seler/ *mieko/“seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym (150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 150g 1509 150g 1509 180g 180g
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g 1509 1509 *soler/ 1509 50g 1509 150 *soter! 1509 150 *seler/ 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Kanapka pszenna z
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g twarogiem 1 szt. 80g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/* mieko/ gluten
K|elbask*|£jljle 3 szt. 90g Klelbas@s::ﬂe 3 szt. 90g Klelbas@szile 3 szt. 90g Chleb pifui:?y 1009 100g Klelbasljs::ale 3 szt. 90g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Kietbaski biate 3 szt. Ser twarogowy w
'% plastrach 459 *mieko/ 45g plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 *sojal 90g plastrach 459 *mieko/ 459
2
Ser twarogowy w
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 plastrach 45 *mieke/ 459 Ketchup 1 szt. 19
Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| twarogiem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
*gluten/* mieko/
keal Energia 2150,8 Energia 2083,9 Energia 2021,3 Energia 2193,9 Energia 2081,5
g Biatko 103,19 Biatko 103,45 Biatko 101,86 Biatko 115,59 Biatko 103,37
g Thuszcz 77,572 Ttuszcz 78,382 Tiuszcz 81,976 Ttuszcz 79,081 Ttuszcz 77,982
g Kwasy Nasycone 29,35 Kwasy Nasycone 31,7 Kwasy Nasycone 26,338 Kwasy Nasycone 18,16 Kwasy Nasycone 20,9
g Weglowodany ogétem 253,92 Weglowodany ogétem 236,72| Weglowodany ogdtem 208,3 Weglowodany ogdétem 248,54 Weglowodany ogdtem 236,66
g W tym cukry 40,987 W tym cukry 55,777 W tym cukry 18,502 W tym cukry 33,067 W tym cukry 55,777
g Btonnik pokarmowy 30,916 Btonnik pokarmowy 26,341 Btonnik pokarmowy 31,501 Btonnik pokarmowy 24,921 Btonnik pokarmowy 26,341
mg sod 2940,4 Sod 2863,7 sod 2643,7 sod 3787,8 Sod 2886,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\emen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 04 maja 202
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Musli na mleku (g)
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 *mleko/ 150g *mleko/ 150g *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
60g *soia/ 60g *eoial 60g 60g *soia! 60g 60g *soia! 60g 60g *scial 60g
E B Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Ogoérek 50g 509 Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g
g Pomidor bez skol
; Ogorek 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g 100g ry 100g
7
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng  |{250g
Herbata z cytryng {2509
Kanapka pszenna z
_ Skyr 1 szt. *mieko/  |140g| twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/* mieko/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mieko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mieko/*seler/ 3509 350ml *soja/* mieko/*seler/ 3509
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 1009 *gtuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g
a
<
o
o
Sos lNIasn*y (g9) 80g 80g Sos lNIasn}/ (g9) 80g 80g Sos i\k/vlasns?/ (g9) 80g 80g Sos lNIasnzl (g9) 80g 80g Sos lNIasn}/ (g9) 80g 80g
gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *gluten/ 180g 1809 *gluten/ 1809 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 180g *gluten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g
VIiararomn
Makaron pszenny z Makaron pszenny z A Makaron pszenny z Makaron pszenny z
. . petnoziarnisty z . .
truskawkami i 350 truskawkami i 350 truskawkami i 350 truskawkami i 300 truskawkami i 350
twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 t - 9 twarogiem b/c 350g 9 twarogiem 350g 9
* e * e warogiem * e * e
‘gluten/+soja/ *mieko/ ‘gluten/+soja/*mleko/ . oo o] ‘gluten/+soja/ *mleko/ ‘gluten/+soja/ *mleko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
o) B
(%)
<
o
¥
Sok wielowarzywn Sok wielowarzywn Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywn
= ywny 300g ywny 300g | poledwicg miodowa 1| 80g | poledwicg miodowa 1 | 80g ywny 300g
00ml 00ml| * ™ * *_ % 00ml
szt. *gluten/*sojal*seler/ Szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2201,7 Energia 2113 Energia 1909,5 Energia 2180,6 Energia 2111,8
g Biatko 124,25 Biatko 123,76 Biatko 139,29 Biatko 153,84 Biatko 123,72
g Thuszez 56,068 Thuszcz 50,228 Tiuszcz 69,423 Thuszcz 66,418 Thuszcz 50,028
g Kwasy Nasycone 19,68 Kwasy Nasycone 15,914 Kwasy Nasycone 19,09 Kwasy Nasycone 10,184 Kwasy Nasycone 10,514
g Weglowodany ogdtem 286,88 Weglowodany ogétem 279,81 Weglowodany ogétem 206,6 Weglowodany ogétem 269,1 Weglowodany ogétem 279,78
g W tym cukry 82,762 W tym cukry 82,927 W tym cukry 32,082 W tym cukry 32,647 W tym cukry 82,927
g Btonnik pokarmowy 36,213 Btonnik pokarmowy 34,078 Btonnik pokarmowy 31,193 Btonnik pokarmowy 30,838 Btonnik pokarmowy 34,078
mg sod 2294,3 Sod 2239,9 Sod 1567,1 Sod 2579,9 Sod 2251,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr. h

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 05 maja 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku N . Ptatki ryzowe na mleku
mieku (g) 300ml *mieko 300g (g) 300! *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g (g) 300m! *mickof 300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g rﬁhlbeb pszeng% 599 + ) 50g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ Chleb razowy g “gluten) gluten, gluten, gluten)
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica ze Jajecznica z biatek na Jajecznica z biatek na
w szczypiorkiem *jaja/ 100g *jajal 1009 szczypiorkiem *jaja/ 100g parze *jajal 100g parze *jajal 100g
z|- .
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pom|dof:0b;z skory 50g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
=
n
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g)
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 1009 pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. 120g|Jabtko pieczone 1szt. |180g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
— Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
| pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkami i oliwg |100g
8 smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
S
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Kefir szt. *miskol  |200g|  Kefir szt. *mekol  |200g| dOmowawedling | g | domowawediing | gq. | kot sot meo/  |200g
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2138,3 Energia 1964,5 Energia 2307,7 Energia 2216,3 Energia 1922,9
g Biatko 91,669 Biatko 92,112 Biatko 127,57 Biatko 132,29 Biatko 91,392
g Thuszcz 83,358 Thuszcz 74,187 Thuszcz 102,68 Thuszcz 93,583 Thuszcz 73,512
g Kwasy Nasycone 37,568 Kwasy Nasycone 36,748 Kwasy Nasycone 38,779 Kwasy Nasycone 27,321 Kwasy Nasycone 25,903
g Weglowodany ogétem 245,66 Weglowodany ogétem 222,19] Weglowodany ogétem 242,94 Weglowodany ogétem 240,14 Weglowodany ogdtem 215,15
g W tym cukry 35,202 W tym cukry 38,153 W tym cukry 30,597 W tym cukry 47,918 W tym cukry 37,778
g Btonnik pokarmowy 26,312 Btonnik pokarmowy 25,032 Btonnik pokarmowy 35,353 Btonnik pokarmowy 27,083 Btonnik pokarmowy 22,767
mg S6d 2968,6 S6d 2948,3 Séd 2873,1 S6d 3394,5 sod 2917,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 06 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Jogurt smakowy szt. | y5og| Jogurt Smakowy szt 4504 Serek wiejski 1szt. |200g| Serek wiejski 1szt. [200g| J09Urt SMaKowy 2L 14504
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
chleb razowy 30g | 50g * / 759 * / 60g * / 759 * / 759
*glutent gluten) gluten gluten) gluten)
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g [Pasztet drobiowy 100g| [Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy 100g
* tutend*ial"sojal *miekolse 1009 | *gluten/jajal “sojal “mieko/ *seler| 100g *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*sele 100g *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*sele 100g *gIuten/*jaja/*sr;ja/*mleko/*sele 100g
o/ " " "
wi|= N - " P
z Ogérek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 100g  |100g| Ogérek kiszony 60g | 60g P°m'd‘1’[)ggz skory | 400g P°m'd‘1’[)ggz skory |100g
<
5 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z
_ Kiwi 1szt. 759 | szynka zindykaz 1 | 80g
— szt. *gluten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350m! *meol |0009|  350ml fmekal  |2009| T 350MI *miekal  |S009|  350ml *mekel  |2009]  350ml mewol  |S009
Sznycel drobiowy " ) Sznycel drobiowy y
. Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute . Filet z kurczaka soute
smazony 100g  1100g| "™ 1) 400G *guen | 1099]  (d) 100g *guen/ | 1009| ~ Smazony100g  1100g| ") Y 00q rye | 1009
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 150g 1509 150g 1509 180g 180g
Suréwka z Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Suréwka z marchewka, Suréwka z marchewka
marchewka g"ab'k'em 1509 jabtkiem 150 | 2%9[ " ijabtkiem 150g | 209| ijablkiem 150g | 1299| ijablkiem 150g | 209
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 75 + Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
chleb razowy 30g |100g *quten) 100g *guton 90g *guten 100g *quten) 100g
*qutent uten uten, uten) uten
. . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z .
Pastaztunczyka | q,| Pastaztuiczyka |44 jogurtem 100g jogurtem 100g| Pastazituiczykaz |44y,
‘jajal *ryby/ *gorczycal ‘tajal* ryby/ *gorczycal e e ogurtem *jaja/*ryby/*miekol |
‘jajal *ryby/*mieko/ jajal ryby/* mieko/
% Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
3
¥
Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 109 Satata 30g 30g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| szynka kruchg 1 szt. | 80g twarogiem 1 szt. 80g Banan 1szt. 1209
*gluten/*soja/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2165,2 Energia 1986,7 Energia 22171 Energia 2398,5 Energia 1936,5
g Biatko 108,43 Biatko 104,39 Biatko 129,32 Biatko 141,45 Biatko 104,9
g Thuszez 72,039 Thuszcz 65,11 Tiuszcz 75,704 Thuszcz 80,343 Thuszcz 58,809
g Kwasy Nasycone 21,393 Kwasy Nasycone 20,767 Kwasy Nasycone 25,768 Kwasy Nasycone 14,929 Kwasy Nasycone 11,267
g Weglowodany ogdtem 264,63 Weglowodany ogétem 240,7 Weglowodany ogétem 242,45 Weglowodany ogétem 271,37|  Weglowodany ogétem 241,38
g W tym cukry 37,338 W tym cukry 36,859 W tym cukry 28,129 W tym cukry 26,692 W tym cukry 37,659
g Btonnik pokarmowy 27,631 Btonnik pokarmowy 21,66 Btonnik pokarmowy 34,595 Btonnik pokarmowy 22,701 Btonnik pokarmowy 21,65
mg Séd 2189,3 Séd 1989 Séd 2095,8 Séd 31205 Séd 1971,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwerac wskazany a\erqen Sposob. urzvqolowama (9) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, () - pieczone, (ar) - grillowane
h pod wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 07 maja 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku (g)
300ml *mieel | 2009 *miekol 300g *miekol 150g *miekol 15091 300ml meol 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
w szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g
z|- .
2 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Rzodkiewka 50g 50g Pom|d(1)[)ggz skory 100g
=
n
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng 2509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_ Jabtko 1szt. 180g|Jabtko pieczone 1szt. | 180g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogodrkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogoérkéw (g)|350g| $wiezych ogorkow (g) |350g [ Swiezych ogdrkow (g) |350g | $wiezych ogorkéow (g) | 350g | Swiezych ogdrkéw (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 1509 150g| wotowy (d) 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a
<
o
o
Kopytka (g) 150g 150g [Kopytka (g) 150g *gutent| 150g Kasza peczak (g) 150g Kasza peczak (g) 1509 Kopytka (g) 150g 1509
gluten 150g 509 gluten)
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z .
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Butka :azowa 70g 70g Butka liajzerka 50g 50g Butka :azowa 709 70g Butka k*ajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Eszenny 25¢g 259 Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty
_| | pekinskiej z fasolka es:;i}':}?‘zzkﬁ‘r‘;‘z‘:}({em pekiriskie] z pekifiskiej z pekiiskiej z
| ledamame, pomidorem| 250g P i oJmidorem 2509 kurczakiem i 250g kurczakiem i 2509 kurczakiem i 2509
8 i kurczakiem . /E okol* J pomidorem pomidorem pomidorem
Q *jaja/*mleko/*seler/*gorczyca/ Jajal mlekol gorezye *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Skyr srpakowy szt. 140g Skyr srpakowy szt. 1409 | poledwicg miodowg 1 | 80g | poledwicg miodowa 1 | 80g Skyr sTakowy szt 1409
mleko/ mleko/ * * % * * % mleko/
szt. *gluten/*sojal *seler/ szt. *gluten/*sojal *seter/
keal Energia 2297 Energia 2169,4 Energia 2112,8 Energia 2169,9 Energia 2078,6
g Biatko 128,03 Biatko 126,64 Biatko 109,86 Biatko 113,98 Biatko 126,71
g Thuszcz 81,077 Thuszcz 79,415 Thuszcz 77,447 Thuszcz 78,885 Thuszcz 74,861
g Kwasy Nasycone 26,027 Kwasy Nasycone 25,927 Kwasy Nasycone 25,796 Kwasy Nasycone 14,456 Kwasy Nasycone 14,817
g Weglowodany ogétem 256,84 Weglowodany ogétem 231,6 Weglowodany ogétem 234,96 Weglowodany ogétem 245,6 Weglowodany ogétem 221,43
g W tym cukry 39,207 W tym cukry 34,663 W tym cukry 38,278 W tym cukry 34,249 W tym cukry 42,579
g Btonnik pokarmowy 30,784 Btonnik pokarmowy 23,468 Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 27,864 Btonnik pokarmowy 24,214
mg S6d 1862,9 S6d 1534,2 Séd 1675,8 S6d 20326 séd 1509,9
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




