Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 08 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Kasza kukurydziana Zupa krem dyniowy
Skyr szt. *mieko/ 1409 . 100g . 90g | na mleku (g) 300ml |300g * * * 5009
gluten/ gluten/ Y 500ml *gluten/* mieko/ *seter/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb pszenny bez «
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609 | “skorki 60g *gluten/ 60g Skyr szL. *miskof 140g
Kietbasa zywiecka Pasta z zywieckiej 60g
60g 60g Roszponka 10g Roszponka 10g “iaal* gorcaycal 60g
g Marchewka gotowana
= ; * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
& Roszponka 10g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Kanapka pszenna z
_ 00ml 300g( domowa wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
B kurczaka 1 szt. *guten/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) b/s Zupa krupnik (g) b/s Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml fsaer  |2009] T 350mitseed  |9009] T 350mitased  |2009| T 350mi*ssed  |2009|  500MI *mekol*seter! | 2009
Kotlet schabowy soute| 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100 mli(eolz)lﬁt %;ZZZ?:%) 100
(d) 100g *giuten 91" (d) bis 100g *giuten 9| (d) b/s 100g *giuten/ 9 YW 9
1009 *gluten/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 180g 1809 180g 180g( ™, ree 180g 1809
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem krupnik
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *guen’ | 209 | 500MI *mickof*seterd | 2009
. P . . . Pasta z pieczeni z
Pieczen z indykiem Domowa wedlina z Domowa wedlina z L
60g *gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g . |nd3/ 33*609 60g
gluten/*jaja/ *gorczycal
—| |Twarozek z pesto 50g . . Twarozek z pesto 50g
% *miokof “orzachyl 509 Ogoérek 50g 509 Ogorek 509 509 *miokol *orzochy/ 509
o
¥
Ogérek 50g 50g | masto 10g *mexd/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g Pm&g‘;{k‘?%‘g;’"y W 11009
Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
Kanapka razowa ze domowa wedling Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= schab*em p|?cg(1nym 1| 80g Kisiel 250ml 2509 wieprzowa 1 szt, 80g 300m! 3009 300m! 300g
szt. *gluten/*soja/*seler/ .
luten/
keal Energia 2228,8 Energia 21931 Energia 2249,5 Energia 2354,3 Energia 2109
g Biatko 132,73 Biatko 144,96 Biatko 165,04 Biatko 138,33 Biatko 103,58
g Thuszez 97,767 Thuszcz 62,268 Tiuszcz 80,978 Thuszcz 106,12 Thuszcz 94,402
g Kwasy Nasycone 21,151 Kwasy Nasycone 25,129 Kwasy Nasycone 26,519 Kwasy Nasycone 32,444 Kwasy Nasycone 46,503
g Weglowodany ogdtem 223,96 Weglowodany ogétem 254,94| Weglowodany ogétem 234,36] Weglowodany ogétem 241,11 Weglowodany ogétem 243,42
g W tym cukry 36,465 W tym cukry 26,266 W tym cukry 22,241 W tym cukry 58,711 W tym cukry 77,819
g Btonnik pokarmowy 37,672 Btonnik pokarmowy 29,673 Btonnik pokarmowy 41,498 Btonnik pokarmowy 31,468 Btonnik pokarmowy 24,052
mg Séd 2524,9 Sed 2497,6 Sed 20838 Sed 2680,8 Séd 1222,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 09 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
) . Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Manna na mleku (g) Zupa krem z selera
Kefir szt. *mere/ | 200g *quten] 100g *guten! 909 | "300mI *guten/*miskel | 2009 [500M! *guten/*miekol*setel | 209
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb pszenny bez . «
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609 | “skorki 60g *gluten/ 60g Kefir szt. *meio/ | 200g
PR Pasta z szynki
Parowki ilzr;dyka (@3 90g Mix satat z oliwg 509 Mix satat z oliwg 509 wiejskiej 60g 60g
. *jajal* gorczycal
g Dynia gotowana
= * *
g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
4 Mix satat z .
I\ pomidorkami i oliwa 60g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ Skyr szt. *mieko/ 140g| domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g qurtn Y szt. 150g
= . * ‘mieko/
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
: Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg ) ;
Zupa solferino (g) 350g| szparagowa (g) bls |350g| szparagows (g) bls |350g Zupa solferino (g) 3509 Zupa krem*z fasolki 500g
350ml 350ml 500m| *mieko/
350ml 350ml
. . . Zraz wieprzowy
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) b/s Zraz wieprzowy (d) b/s| "
100G “pialseiord | 1899 100g "l soerd | 1209| 100G *ielsoerd | 1209| mielony (d) 100g |180g
‘jajal *seler/
=]
<
o
o Kasza gryczana (g) Sos wiasny (g) b/s 80g Kasza jeczmienna (g) Sos wiasny (g) 80g
150g 1509 *gtaton/ sclr] 80g 150g 1509 " ton mickolscter/ | 809
Suréwka z burakéw z Kasza jeczmienna (g) . Ziemniaki gotowane
cebulka 150g 150g 50g 150g| Tarte buraczki 150g |150g puree 180g 180g
Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 30g 30g Chleb pszenny 259 25g Chleb Tazowy 30g 30g Chleb pszenny 259 25g Zupa krem*z fasolki 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
makaronem z Satatka z makaronu makaronem z Satatka z makaronu
kurczakiem i 250g| orzo z kurczakiemi |250g kurczakiem i 250g| orzo z kurczakiem i |250g
warzywami warzywami *giuten/ warzywami warzywami *gluten/
*gluten/+sojal *gorczycal *gluten/+sojal *gorczycal
,5_ Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
s
¥
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z
— serem 1 szt. 80g Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 1509
A " ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
gluten/*mieko/
keal Energia 2368,4 Energia 2214 Energia 2318,6 Energia 2024,9 Energia 2084,8
g Biatko 141,48 Biatko 122,16 Biatko 145,92 Biatko 102,1 Biatko 93,773
g Thuszez 104,71 Thuszcz 76,681 Tiuszcz 79,643 Thuszcz 73,589 Thuszcz 65,317
g Kwasy Nasycone 20,757 Kwasy Nasycone 28,515 Kwasy Nasycone 28,712 Kwasy Nasycone 23,149 Kwasy Nasycone 25,669
g Weglowodany ogdtem 243,07 Weglowodany ogétem 257 Weglowodany ogétem 246,85| Weglowodany ogétem 234,25|  Weglowodany ogétem 284,28
g W tym cukry 25,626 W tym cukry 30,93 W tym cukry 29,575 W tym cukry 42,586 W tym cukry 80,319
g Btonnik pokarmowy 30,826 Btonnik pokarmowy 27,886 Btonnik pokarmowy 35,656 Btonnik pokarmowy 22,183 Btonnik pokarmowy 26,485
mg Séd 1794,5 Sed 2151,6 Sed 20096 Sed 1444,3 Séd 467,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 10 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Zupa krem
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Ryz na mleku 300ml ziemniaczany z
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 1009 L 3009 ,omidorami 500mi | 2009
*gluten/*jaja/* mieko/* seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb pszenny bez Jogurt naturalny szt.
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g skorki 60g *gluten/ 60g *mieko/ 1509
Pasta z szynki
Szynkadgbowa | 540 | R ogkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g | debowejwieprzowej | 30g
wieprzowa 30g *
309 *jajal*gorczycal
g Pasztet warzywny Pasztet warzywny
= * *
g 1824, *soja/*gorcayeal 113g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g 1524, *soja/*qorcayeal 113g
<
4 . Marchewka gotowana
7 Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g rozdrobniona 100g 100g
Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng {2509
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Jogurt naturalny szt
_ Jabtko 1szt. 180g| jajkiem DZ 1szt.  |100g jajkiem 1szt. 100g| “O9UM " " YSZ 14509
— *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ * gorczycal miekel
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/s Zupa zurek (g) b/s Zupa zurek (g) 350ml Zupa krem zurek
“mioalsoed  |2009] T 350ml *seed  |2209| T 350ml *sewd  |°009 *miokl*sete] 3509 500mi *guten*miekol*seterl | 2009
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
. . e 100g H . Tx 100g b/s 100g 100g * . e 100g
100g *gluten/*jaja/ *ryby/ b/s 100g *gluten/*jajal“ryby/ . I 100g *giuten/*jaja/*ryby/
gluten/*jajal *ryby/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 150g 1509 150g 1809 ™ ree 180g 1809
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
*pial qorcmyeal | 1209 1509 *saler/ 1509 150 *saler! 1509 150 *saler/ 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Krem z warzyw d/p
Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 90g 90g ChIe:b pszenny bez 80g ooml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *guten/ . x e "
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
& Pomidor 100g 100g Miéd 2 szt. 509 Satata 30g 30g Miéd 1 szt. 25¢g
s
¥
N Pomidor pokrojony w
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
Herbata owocowa |250g masto 109 *mieko/ 10g [ Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Serek Serek
= jajkiem 1szt. 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [100g| homogenizowany |100g
*gluten/*jaja/* gorczycal waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2346,4 Energia 21741 Energia 2087,2 Energia 2357 Energia 2208
g Biatko 106,55 Biatko 118,31 Biatko 116,55 Biatko 119,39 Biatko 101,83
g Thuszez 89,891 Thuszcz 53,826 Tiuszcz 61,746 Thuszcz 82,046 Thuszcz 95,006
g Kwasy Nasycone 23,647 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 35,537 Kwasy Nasycone 39,211
g Weglowodany ogdtem 258,16 Weglowodany ogétem 291,75 Weglowodany ogétem 249,58| Weglowodany ogétem 275,61 Weglowodany ogétem 231,98
g W tym cukry 39,448 W tym cukry 66,101 W tym cukry 28,061 W tym cukry 77,178 W tym cukry 76,121
g Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 33,329 Btonnik pokarmowy 38,289 Btonnik pokarmowy 26,797 Btonnik pokarmowy 13,264
mg Séd 1990.4 Sed 2481,2 Sed 2352,8 Sed 1905,9 Séd 457,74

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 11 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Serek Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90 Musli na mleku (g) Krem z biatych warzyw
homogenizowany 1 |150g p* / y 9 100g * / ¥y =99 909 | « ool g/ 300g 500m! * Y * /y 500g
s2t. *miekol gluten; gluten, gluten/” mleko/ +orzechy MI “mleko/ "seler
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb pszenny bez
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | “skorki 60g *guen | 609
Szynka krucha 60g Pasta z szynki kruchej
*qoial 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g 60g e sojal*goreayeal 60g
g Pomidor pokrojony w
E Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
& Satata 30g 30g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kefir szt. *mieko/ 200g|( domowa wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
B indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z [Zupa krem szpinakowy|
zacierka 350ml 350g| zacierkg 350mlb/s |350g| zacierka 350mlb/s |350g zacierka 350ml 350g| z ziemniakami 500ml |500g
*gluten/*jajal *mieko/*seler/ *gluten/*jajal *mieko/*seler/ *gluten/*jaja/ *mieko/ * seler/ *gluten/*jaja/ *mieko/ * seler/ *gluten/+sojal *mieko/ *seler/
Potrawka z kurczaka z| Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z|
marchewka i 250g| marchewky (g) b/s |250g| marchewka (g) b/s |250g marchewka (d) *micko/ 2509
groszkiem (d) *miskol *mickol miekol 4 (d) “mieko
=]
<
8
Ryz al dente (g) 150g | 150g| Ryz al dente (g) 150g |150g|Ryz al dente (g) 150g | 150g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem koperkowy
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *guen’ | 209 | 500MI *miskof*sctarl | 2009
Pasztet drobiowy D dii D di Pasztet drobiowy 100g|
100g| Pemowawecina | gnq OMOWA WRTINA | 50 giuten/*jajal*sojal miekol*seis| 100g
*gluten/*jajal* soja/ * mieko/*sel wieprzowa 60g wieprzowa 60g /
il
erl
/
- Mini mozzarella 459 Mini mozzarella 45g
% *mieko/ 459 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 *mleko/ 459
o
¥
* * Dynia gotowana
Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Serek wiejski szt. |200g
*gluten/ *gluten/*soja/
keal Energia 2490,6 Energia 1977,7 Energia 2165,2 Energia 2257,2 Energia 2106,1
g Biatko 133,32 Biatko 134,49 Biatko 139,61 Biatko 122,17 Biatko 101,69
g Thuszez 90,43 Tiuszcz 54,82 Tiuszcz 62,415 Thuszcz 78,43 Thuszcz 83,951
g Kwasy Nasycone 16,081 Kwasy Nasycone 24,951 Kwasy Nasycone 28,721 Kwasy Nasycone 27,269 Kwasy Nasycone 38,441
g Weglowodany ogdtem 271,27 Weglowodany ogétem 230,95| Weglowodany ogétem 243,38 Weglowodany ogétem 263,15|  Weglowodany ogétem 228,61
g W tym cukry 45,351 W tym cukry 24,297 W tym cukry 14,527 W tym cukry 68,897 W tym cukry 56,869
g Btonnik pokarmowy 37,308 Btonnik pokarmowy 26,778 Btonnik pokarmowy 42,238 Btonnik pokarmowy 24,11 Btonnik pokarmowy 17,005
mg Soéd 27328 Sed 24654 Séd 2414,2 Sed 21384 Séd 529,16

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych pr: dkach zastrzegam zliwos¢ h w j iSi 6w na ro zne pod wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 12 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
. . Zupa krem
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Ptatki owsiane na
Skyr szt. *mieko/ 1409 *quten) 100g *guton 90g mieku (g) 300m! *micko/ 3009 bura*czkov*vy 500ml |500g
‘mieko/“seler/
. Pasta z tunczyka z
Chleb razowy 60g | g4 | Pastaztuficzykaz  |yq,, jogurtem 100g| Chlebpszennybez | o4 | goror wisjski 1 szt |200g
gluten/ jogurtem *jaja/* ryby/*mieko/ . e skorki 60g *gluten/
‘jajal *ryby/*mieko/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
“pial ooyl *gorezyeal 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g el ooyl gorezyeal 100g
g Marchewka gotowana
= ; * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
& Satata 30g 30g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
I' ar Id}l;\d TazOwa 4
s Kanapka pszenna z domowag wedling L
— Serek wiejski 1 szt. |200g dzemem 1 szt. *gluton/ 80g wieprzowa 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
* /
ghuten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) b/s Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
350m! *mekol | 2009 350ml 350g bis 350ml 3509 " 350mi tmiekel | 2209] T 500ml *mieal | 2009
Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (g) b/s| Pieczen z szynki (g) Pieczen z szynki (p)
100g *aial 100g 100g *jial 1009| " "5 100g el | 1009 100g *jie/ 100g
=]
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy (g) b/s Sos koperkowy (g) b/s Sos pieczeniowy (g)
gotowana 150g *guten’ | 1909] ~ 80g *gutensel! | 209 | 80g *gutenlsolr! | 209 | 80g *guten/*setorl | 509
Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Ziemniaki gotowane
Brokut gotowany 150g| 150g 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *guten/ 1509 puree 180g 1809
Kompot 250ml 250g | Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g|150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem jarzynowy
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *guen/ | 009 500m! *meel | 2009
Parowki cielece (g) 3 Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
szt. *gorczycal 909 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 609 *jajal*gorczycal 609
- . . Dynia gotowana
% Ketchup 1 szt. 1g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 | 1ozdrobniona 100g | 1009
o
¥
Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c {2509
Kanapka razowa z MUS OWOCOWO-
= poled\:wca T'(?d?Wa 1] 80g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g jogurtowy 152t. *miske/ 100g
szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2245 Energia 20374 Energia 2154,3 Energia 2138,7 Energia 2113,56
g Biatko 143,11 Biatko 120,9 Biatko 140,04 Biatko 129,42 Biatko 95,904
g Thuszez 111,08 Thuszcz 52,962 Tiuszcz 61,647 Thuszcz 83,986 Thuszcz 91,722
g Kwasy Nasycone 18,028 Kwasy Nasycone 20,278 Kwasy Nasycone 24,708 Kwasy Nasycone 25,215 Kwasy Nasycone 30,181
g Weglowodany ogdtem 195,84 Weglowodany ogétem 264,71 Weglowodany ogétem 244,49] Weglowodany ogétem 208,99| Weglowodany ogétem 228,14
g W tym cukry 27,047 W tym cukry 33,58 W tym cukry 31,835 W tym cukry 48,35 W tym cukry 44,416
g Btonnik pokarmowy 32,8 Btonnik pokarmowy 31,538 Btonnik pokarmowy 43,278 Btonnik pokarmowy 28,97 Btonnik pokarmowy 23,458
mg Soéd 22757 Sed 27034 Séd 2290,7 Sed 27191 Séd 4176

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 13 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Krem z biatych warzyw
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 60g *guen’ | 009 | 500mI *miokol*selor/ | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z jaj z jogurtem Jogurt smakowy szt.
*gluten/ 60g kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 609 *jajal*mleko/ 100g *mieko/ 150g
Hummus gotowy 115g Pomidor pokrojony w
*tarma, sezamul 115g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g kostke 100g 100g
wl-
E Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
E
& Papryka 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kefr szt ‘mul | 200g| KaNGPKapszennaz | oo | LSNSPEATAZONaZ | | ogurt smakowy szt. | 1c
= - miekol 9| miodem 1 szt. *gluten’ 9 a wedling 9 *mieko/ 9
kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa pomidorowa z . . Zupa pomidorowa z Zupa krem z
ryzem (g) 350ml | 350g|[2UP@ ryZowa bis 350ml| 554 | Zupa ryzowa bls |\ g500 | oo (o) 350ml | 350g|  pomidoralr 500ml  |500g
. 4 ‘mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ . " * x
mieko/ *seler/ ‘mieko/“seler/ ‘mieko/“seler/
Stek pieczony z . . .
cebulkg 100g 100g Ste*k pmcf@y b/s 100g 100g Ste*k p|ec39n¥ b/s 100g Siek plsc.zczny 100g 100g
* * % gluten/*jaja/* gorczycal 100g *guten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
‘gluten/*jaja/* gorczycal
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 150g 1509 150g 1809 ™ ree 180g 1809
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
ogorkiem 150g *mieke! | 1209 1509 *saler/ 1509 150 *saler! 1509 150 *saler/ 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Zupa krem
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez ziemniaczany z
*glaten] 90g *gluten] 100g *glaton] 909 | “skorki 80g *guen’ | 209 | pomidorami 500mi | 2009
*gluten/*jaja/* mieko/* seler/
. L. . . . Pasta z pieczeni z
Pieczen z indykiem Domowa wedlina z Domowa wedlina z L
609 *gluten/ 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g|  indyka 60g 60g
gluten/*jaja/ *gorczycal
s| | | Ogérek kiszony 60g | 60g Salata 30g 30g Satata 30g 30g |Marchewka gotowana 4
'g rozdrobniona 100g
o
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa [250g| Herbata mietowa |250g
Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z
= poledwicg sopocka 1 | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
szt. *gluten/*soja/
keal Energia 2254,1 Energia 2197,6 Energia 22819 Energia 1982,5 Energia 1944,3
g Biatko 99,238 Biatko 118,86 Biatko 136,64 Biatko 96,738 Biatko 76,43
g Thuszez 87,192 Thuszcz 83,202 Tiuszcz 89,037 Thuszcz 88,772 Thuszcz 79,482
g Kwasy Nasycone 19,85 Kwasy Nasycone 27,529 Kwasy Nasycone 30,539 Kwasy Nasycone 28,971 Kwasy Nasycone 47,841
g Weglowodany ogdtem 229,73 Weglowodany ogétem 236,51 Weglowodany ogétem 215,79] Weglowodany ogétem 190,5 Weglowodany ogétem 225,74
g W tym cukry 26,555 W tym cukry 33,028 W tym cukry 24,933 W tym cukry 38,905 W tym cukry 59,28
g Btonnik pokarmowy 35,034 Btonnik pokarmowy 28,003 Btonnik pokarmowy 39,843 Btonnik pokarmowy 24,453 Btonnik pokarmowy 16,321
mg Soéd 2085,3 Séd 2548,9 Séd 2132,7 Sed 1900,7 Sed 367,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 14 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Ptatki kukurydziane na Zupa krem z selera
Skyr szt. "mero/ | 140g *glaton! 1009 *glaton! 609 | mieku (g) 300ml *meke/| 209 [500M! *glutent*miekol*soterd| 209
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb pszenny bez «
*glaton! 60g indyka 30g 30g indyka 60g 609 | “Skerki 60g *guen/ | 009 | SKyrszt mea/ |140g
Pasta ze schabu
Schab biaty 60g *seja/ | 60g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g biatego 60g 60g
*jajal*sojal*gorczycal
g Pomidor pokrojony w
E Rzodkiewka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
& Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g Skyr szt. *mieko/ 140g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g
B indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa (g) Zupa krem dyniowy
350m! *meol  |0009| T 350mI fmee/  |S009] T 350MI*mekal  |S209|  350ml *mekol | 2009 |500mI *auten miekol*setel| 2009
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
100g * / 100g| duszony w sosie b/s |100g| duszony w sosie b/s | 100g|duszony w sosie 100g|100g
9 “gluten 100g *gluten! 100g *glaten’ *glutent
=]
<
o
o Kasza bulgur Sos wiasny b/s 80g Sos wiasny b/s 80g Sos koperkowy (g)
gotowana 150g *gluten/ 1509 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*miekol*seler/ 809
Suréwka z czerwonej Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
kapusty 1509 *gorczycal 150g 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *guten/ 1509 gotowana 1809 *gluten/ 1809
. Suréwka z czerwonej .
Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g Kapusty 1509 *gorezyeal 150g| Tarte buraczki 150g |150g
Gruszka 1szt. 120g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Banan 1szt. 120g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem dyniowy
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80 *guten’ | 09 [500m! *glutont*miekor*scterd| 2009
Szynka z kurczaka Pasta z szynki z
gotowanego 30g 30g Szynka z kurczeka 60g Szynka z kurCZ':lka 60g |kurczaka gotowanego | 30g
A gotowanego 60g *mieko/ lgotowanego 60g *mieko/ P *
‘mleko/ 309 *jajal*mieko/*gorczycal
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony|
% topiony 25zt *miekol 34g Satata 30g 30g Satata 30g 30g 252t *micko/ 34g
o
¥
. N N Dynia gotowana
Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Sok wielowarzywn Jogurt naturalny szt
= szynkg wiejska 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g Kefir szt. *mieko/ 200g 300m! ywny 300g 9 *ieke] y szt. 150g
*gluten/
keal Energia 2073,6 Energia 2046,2 Energia 2164,1 Energia 2243,9 Energia 2033,9
g Biatko 116,96 Biatko 118,84 Biatko 127,52 Biatko 127,19 Biatko 114,34
g Thuszez 87,246 Thuszcz 58,207 Tiuszcz 74,062 Thuszcz 85,145 Thuszcz 75,399
g Kwasy Nasycone 16,287 Kwasy Nasycone 22,861 Kwasy Nasycone 26,181 Kwasy Nasycone 27,478 Kwasy Nasycone 33,083
g Weglowodany ogdtem 228,06 Weglowodany ogétem 255,48| Weglowodany ogétem 228,25| Weglowodany ogétem 276,05| Weglowodany ogétem 256,53
g W tym cukry 24,999 W tym cukry 44,059 W tym cukry 31,509 W tym cukry 80,434 W tym cukry 77,809
g Btonnik pokarmowy 37,165 Btonnik pokarmowy 33,089 Btonnik pokarmowy 40,594 Btonnik pokarmowy 32,92 Btonnik pokarmowy 24,152
mg Soéd 2687,3 Sed 2902,9 Séd 22746 Sed 3607,3 Séd 585,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Ssroda 15 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Zupa krem
Kefir szt. *merel |200g| CNIEP PSZENNY 100g |44, ( Chleb razowy 60g | 5o | Chleb pszennybez | g6 | b acakowy 500mI - |500g
gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/ . "
‘mieko/“seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Ptatki jeczmienne na . .
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609 | yieku (9) 300ml *mieko/ 00g Kefir szt. *meio/ | 200g
Filet wedzony z . . . . Pasta z fileta z indyka
indyka 60g 60g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g 609 *jaial “goreeyeal 60g
E B Mix satat z Marchewka gotowana
g ciecierzycy, 60g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g rozdrobniona 100 100g
< pomidorkami i oliwa 9
4
| Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
_| | Skyrsmakowyszt. |6, Kefir szt. *metol  |200g
= mieko/
. . . . . . . . Zupa krem z zacierkg
Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierkg b/s Roso6t z zacierka b/s Rosét z zacierkg (g)
350m! *gtuton! "ol soterl | 2209 | 350mI *guten el setor! | 2209 | 350mI *gtutens* ol *setor/ | 203 | 350l *gtuten“pial seter/ | 2209| , ,500ml 15009
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
A'la gotgbek z miesa i , . . | . . A'la gotgbek z migsa i
PP A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i L
kapusty Ei:,IHSkIeJ (d)[250g kapusty pekiriskie] *jaa/ 2509 kapusty pekiriskie] *jaa/ 2509 | kapusty ejea::mshej (d) | 250g
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Sos wiasny b/s 80g Sos wiasny b/s 80g Sos pomidorowy (g)
150g 1509 *gluton/sclr] 80g *gtaton/"selor] 809 | 80g *guten*micko/*seter/ | 009
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Kompot 250ml 250g 180g 180g 80g 180g puree 180g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Zupa krem z zacierkg
Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 90g 90g ChIe:b pszenny bez 80g 00ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *guten/ . x e "
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Pasta z jaj ze . . . . .
N Pasta z biatek jaj z Pasta z biafek jaj z Pasta z jaj
. .Sfplna’lflem 100g jogurtem b/s *jaja/*mieko/ 100g jogurtem b/s *jaja/*mieko/ 100g *jajal* mleko/*gorczycal 100g
‘jajal *mleko/ *gorczycal
- . Pomidor pokrojony w
% Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 kostke 100g 100g
o
¥
Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
— serem 1 szt. 80g Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 140g
A " ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
‘gluten/* mieko/
keal Energia 2202,8 Energia 2022 Energia 1906,5 Energia 2199,2 Energia 1996,2
g Biatko 126,93 Biatko 129,3 Biatko 123,83 Biatko 133,01 Biatko 94,06
g Thuszez 80,809 Thuszcz 65,197 Tiuszcz 64,887 Thuszcz 76,307 Thuszcz 74,354
g Kwasy Nasycone 19,938 Kwasy Nasycone 24,967 Kwasy Nasycone 24,817 Kwasy Nasycone 29,196 Kwasy Nasycone 31,598
g Weglowodany ogdtem 2328 Weglowodany ogétem 229,97| Weglowodany ogétem 200,35| Weglowodany ogétem 242,65| Weglowodany ogétem 232,44
g W tym cukry 25,195 W tym cukry 16,009 W tym cukry 16,579 W tym cukry 44,005 W tym cukry 58,016
g Btonnik pokarmowy 30,89 Btonnik pokarmowy 19,981 Btonnik pokarmowy 26,081 Btonnik pokarmowy 24,703 Btonnik pokarmowy 16,758
mg Séd 3046, 1 Séd 2648,2 Séd 2024,8 Séd 3096 Séd 389,29

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 16 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Serek Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Kasza jaglana na Zupa krem dyniowy
homogenizowany 1 1509 *gtaton! 70g *glaton! 709 | mieku (g 300ml *micke/| 2209 [500m! *glutent*miekor*scter/| 2009
Butka razowa 70g Chleb pszenny 25g Domowa wedlina z Chleb pszenny bez Serek
* 709 * 25¢g 60g s * 60g | homogenizowany 1 |150g
gluten/ gluten/ kurczaka 60g skorki 60g *gluten/ .
sZt. *mieko/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z [Pasta z kurczaka 100g|
kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g Satata 30g 309 *jajal* mleko/*gorczycal 2509
g Pomidor pokrojony w
4 A i *
g Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
& Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | Herbatazcytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek
_ Jabtko 1szt. 180g| domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g [ homogenizowany 1 |150g
B indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/ SZt. *mieko/
. ) N ) Krem z warzyw d/p
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa (g)
350M! *sojal miokof*seter! | 2209 | 350mI *sojal mikol*seler! | 2209 | 350mI *soial miokol*seter! | S209 | 350mI *scsol*mieko/*seter/ | 2209 , 500ml -~ 500g
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem
8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 (9) 10 szt. *gluten/*mieko/ 2009
=]
<
o
o Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki Marchewka gotowana
z jabtkiem 1509 jabtkiem 1509 z jabtkiem 1509 rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Krem z warzyw d/p
Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 90g 90g Chlgb_pszenrly bez 100g ooml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 1009 *giuten/ . x x "
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
& Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Ogoérek 100g 100g Dzem 2 szt. 509
s
¥
. . N Dynia gotowana
Pomidor 50g 509 Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
Margaryna 10g 10g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 109
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g
Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z . . . .
— jajkiem 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g Mus owismnka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g
*guten/ajal* gorcaycal ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
keal Energia 2042,3 Energia 2058,1 Energia 1824,9 Energia 2316,6 Energia 2032,8
g Biatko 104,62 Biatko 108,76 Biatko 102,88 Biatko 115,18 Biatko 106,51
g Thuszez 64,912 Thuszcz 52,204 Tiuszcz 51,692 Thuszcz 75,567 Thuszcz 92,738
g Kwasy Nasycone 7,0083 Kwasy Nasycone 25,479 Kwasy Nasycone 25,563 Kwasy Nasycone 24,637 Kwasy Nasycone 45,237
g Weglowodany ogdtem 247,63 Weglowodany ogétem 279,45| Weglowodany ogétem 2219 Weglowodany ogétem 285,09] Weglowodany ogétem 188,05
g W tym cukry 44,368 W tym cukry 37,093 W tym cukry 33,228 W tym cukry 72,271 W tym cukry 68,565
g Btonnik pokarmowy 33,102 Btonnik pokarmowy 28,144 Btonnik pokarmowy 36,702 Btonnik pokarmowy 30,803 Btonnik pokarmowy 14,25
mg Soéd 17253 Séd 2092,6 Séd 1516,6 Sed 1929,5 Sed 431,49

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 17 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Zupa krem
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Jogurt naturalny szt. ziemniaczany z
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 90g * kol 1509 homidorami 500mi | 2009
*gluten/*jaja/* mieko/* seler/
Chleb :azowy 60g 60g Humnjgs gotowy 115¢g 115g HumrTgs gotowy 1159 115g ChIer pszenpy bez 60g | Serek wiejski 1s2t. |200g
gluten/ ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ skorki 60g *gluten/
Hummus gotowy 115g . . Hummus gotowy 115g
*ziarna_sezamu/ 115g Ogérek 50g 50g Ogérek 50g 50g *ziarna_sezamu/ 1159
wi|= . . . .
H Szynka z piersi indyka N N Pasta z piersi indyka
4
g 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g 30g *jial gorceyeal 30g
<
4 . Pomidor pokrojony w
7 Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g kostke 100g 100g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng {2509
. Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
— Serek wiejski 1 szt. |200g miodem 1 Szt. *gluten’ 80g _domowq wed*lmq z | 80g
indyka 1 szt. *giuten/
Zupa buraczkowa (g) 350 Zupa buraczkowa b/s 350 Zupa buraczkowa b/s 350 Zupa buraczkowa (g) 350 burazciﬁzvlv(reg(])Oml 500
350mMI *miokof“seler/ 9 350ml *mieko/*seter/ 9| 350m *micko/*seter/ 9| 350ml *micko/*soter/ 9 cziowy 9
‘mieko/“seler/
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g z Ryba duszona 100g z Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g |250g| warzywami b/s 150g |250g| warzywami b/s 150g |250g | sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/* ryby/ *seler/ *gluten/* ryby/ *seler/ *gluten/* ryby/*seler/
2
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Zupa krem ogoérkowy
Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g 00ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ . " "
‘gluten/+soja/ “mieko/*seler/
. . . Pasta z poledwicy z
Poledwica z kurczaka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
609 *sojal*seler/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g ku:cz'e;f a 60g 60g
sojal *seler/
o Papryka 50g 50g Salata 30g 30g Satata 30g 30g |Marchewka gotowana 4
'g rozdrobniona 100g
o
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Serek Serek Serek
=| |szynka debowa 1 szt.| 80g homogenizowany |100g Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [100g| homogenizowany [100g
*gluten/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2426,5 Energia 2516,9 Energia 2468,9 Energia 22428 Energia 2238,9
g Biatko 120,97 Biatko 112,33 Biatko 1164 Biatko 104,81 Biatko 105,38
g Thuszez 81,976 Thuszcz 84,611 Tiuszcz 84,346 Thuszcz 76,091 Thuszcz 92,383
g Kwasy Nasycone 10,533 Kwasy Nasycone 21,939 Kwasy Nasycone 24,429 Kwasy Nasycone 18,617 Kwasy Nasycone 32,921
g Weglowodany ogdtem 259,34 Weglowodany ogétem 291,44| Weglowodany ogétem 265,13| Weglowodany ogétem 250,4 Weglowodany ogétem 240,45
g W tym cukry 26,283 W tym cukry 51,258 W tym cukry 33,218 W tym cukry 44,768 W tym cukry 69,586
g Btonnik pokarmowy 39,256 Btonnik pokarmowy 31,716 Btonnik pokarmowy 43,571 Btonnik pokarmowy 29,044 Btonnik pokarmowy 17,966
mg Soéd 27752 Séd 24898 Séd 2078,5 Sed 2608,3 Sed 454,25

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




