Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 28 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
) . Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Manna na mleku Zupa krem jarzynowy
Kefir szt. *mewo/ | 200g *glaton! 1009 *glaton! 909 | 300m (g) *gtuten™misko! | 2008|  500MI *miokel | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb pszenny bez
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g skorki 60g *gluten/ 60g
Szynka z piersi indyka . . . . Pasta z piersi indyka
60g 60g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g 60g *jial“gorceyeal 60g
wl— Mix satat z
= pomidorkami, * * Pomidor pokrojony w
g cecierzyca | pesto 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
< *mlekol *orzechy/
&
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng  |250g
Skyr smakowy szt Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ yr st Wy szt 140g| domowgwedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g
= ‘mieko/ " "
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z selera
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw b/s (g) 350ml |350g| warzyw b/s (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g 500r2| * o *sctor] 350g
*sojal *mleko/*seler/ *sojal*mleko/*seler/ *sojal “mleko/ *seler/ *sojal “mleko/ *seler/ gluten/“mieko/ " seler
uszony z warzywami g . g B g |duszony z warzywami g
i miesem *seter/ wueprzo*wym ()25 W|eprzo*wym 025 i miesem *seter/
seler/ seler/
=]
<
-] Makaron Makaron
o e Makaron pszenny 150g L Makaron pszenny
pe'fnc*)zmrmsty 150g |150g *tuton/Fscjal 150g peln(zmarnlsty 150g [150g 150 *glutent +scial 150g
gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem z fasolki
*guuen] 90g *quaten] 100g *glaton! 909 | “skerki 80g *guten’ | 89 | T 500MI el miekel | 2009
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, “soalgorcayeal | 109|  Faoalgoremveal | 109 A5zt *salgorcayeal || V99| szt *sopalgoreryeal | 109
- Schab pieczony 30g Pasta ze schabu
] * ool 30g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g pieczonego 30g 30g
E miekol *jajal *mieko/* gorczycal
N
Pomidor 50g 50g Safata 30g 30g Safata 30g 30g |Marchewka gotowana |,
rozdrobniona 100g
Ogorek 50g 50g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
— serem 1 szt. 80g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
A " ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
gluten/* mieko/
kcal Energia 23554 Energia 2329,3 Energia 2370,6 Energia 2358,2 Energia 2205,5
g Biatko 123,15 Biatko 136,76 Biatko 135,77 Biatko 122,84 Biatko 90,865
g Thuszcz 89,208 Thuszcz 84,662 Thuszcz 85,283 Thuszcz 85,573 Thuszcz 89,657
g Kwasy Nasycone 33,873 Kwasy Nasycone 43,221 Kwasy Nasycone 43,251 Kwasy Nasycone 42,072 Kwasy Nasycone 28,017
g Weglowodany ogdtem 250,9 Weglowodany ogétem 247,46| Weglowodany ogétem 247,08| Weglowodany ogétem 267,85| Weglowodany ogétem 264,65
g W tym cukry 39,162 W tym cukry 23,296 W tym cukry 25,456 W tym cukry 74,683 W tym cukry 54,369
g Btonnik pokarmowy 38,649 Btonnik pokarmowy 32,756 Btonnik pokarmowy 45,046 Btonnik pokarmowy 30,115 Btonnik pokarmowy 26,802
mg Séd 2556 Séd 2464,2 Séd 1992,6 Séd 2422,7 Séd 478,17

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr.

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 29 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt. Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Jogurt naturalny szt. Zupa krem dyniowy
*mleko/ 1509 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *mleko/ 150g 500ml *gluten/* mieko/ *seler/ 5009
. Pasta z makreli z
Butka Eazowa 709 70g |. Pasta f mzjkre[i z 00g jogurtem 100g ChIer pszenpy bez 60g
gluten/ jogurtem *jaja/* ryby/*mieko/ . e skorki 60g *gluten/
‘jajal *ryby/*mieko/
Pasta z makreli z .
jogurtem 100g| Rzodkiewka 509 | 50g | Rzodkiewka50g | 50g | . ,;aSta*z makreli  |4604
e e ‘jajal*ryby/*mieko/ *gorczycal
‘jajal *rybyl/ *mieko/
— i * * Pomidor pokrojony w
% Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1039 Y 100g
a
‘E‘ Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
7]
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowa wedling z | 80g domowa wedling 80g d(_)mowa wedling 80g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g
= h . . . wieprzowa 1 szt.
indyka 1 szt. *gluten/ wieprzowg 1 szt. *gluten/ * i
ghuten
Barszcz czerwony (g) 350 Barszcz czerwony b/s 350 Barszcz czerwony b/s 350 Barszcz czerwony (g) 350 bur azciigwkreg(])Oml 500
350mI *miokof “selor/ 9 350ml *micko/*seter/ 9| 350m *micko/*seter/ 9| 350ml *micko/*soler/ 9 cziowy 9
‘mieko/*seler/
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
)
<
o
o Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
groszkiem (g) 150g 1509 150g 1509 150g 1509 puree 180g 1809
Ziemniaki gotowane Marchewka z Marchewka z Marchewka gotowana
1509 150g groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g
indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem z burakow
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80 *guten’ | 09 [500m! *glutent*miekol*seterd| 2009
. . . Pasta z poledwicy
Poledwica sopocka Domowa wedlina Polgdwica sopocka L
609 *soja/ 609 wieprzowa 60g 60g 609 *soja/ 60g *_SF)EO(?kLeJ 60g 60g
jajal*sojal * gorczycal
~| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
'% 509 *mieko/ 50g Satata 30g 30g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g
o
¥
. Dynia gotowana
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
Ogorek 50g 50g | Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
= poledwicg sopockg 1 | 80g [Mus ryzowy 1szt. *miexo/| 100g kel * |100g * kel * |100g
szt. *gluten/*soja/ miekol miekol
keal Energia 2332,1 Energia 2535,3 Energia 25944 Energia 2138,9 Energia 1981.4
g Biatko 144,75 Biatko 161,94 Biatko 160,03 Biatko 140,27 Biatko 90,686
g Thuszcz 83,874 Thuszcz 94,256 Thuszcz 95,731 Thuszcz 94,655 Thuszcz 88,645
g Kwasy Nasycone 19,414 Kwasy Nasycone 33,137 Kwasy Nasycone 32,587 Kwasy Nasycone 23,082 Kwasy Nasycone 29,711
g Weglowodany ogétem 234,66 Weglowodany ogdétem 254,3 Weglowodany ogdtem 257,98| Weglowodany ogdtem 210,44 Weglowodany ogdtem 237,87
g W tym cukry 23,599 W tym cukry 27,329 W tym cukry 29,959 W tym cukry 44,011 W tym cukry 53,338
g Btonnik pokarmowy 36,155 Btonnik pokarmowy 22,912 Btonnik pokarmowy 34,022 Btonnik pokarmowy 24,92 Btonnik pokarmowy 19,564
mg sod 37428 Sod 3480,7 Sod 3620,9 sod 3324,1 sod 428,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 30 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
. Zupa krem z
Serek wiejski 1 szt. |200g| CMeP pszenny 100g ;4| Chleb razowy 90g | g4, | Muslina mleku (@) |356.1 ,omidorarr 500ml |500g
gluten/ gluten/ gluten/*mleko/ +orzechy/ * ”
‘mieko/“seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb pszenny bez
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | “skorki 60g *guen | 009 | Herbatazcytryng - 1250g
. . Pasta z kietbasy
Kielbasa krotoszyfiskal 60g | Papryka 509 50g|  Papryka 50g 50g | krotoszyriskiej 60g | 60g
9 “sola *jajal*sojal* gorczycal
wl—
H . * . Pomidor pokrojony w
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1039 Y 100g
<
% Papryka 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budynh 250ml
_ Kefir szt. *mieko/ 200g| domowag wedlingz | 80g | domowgwedlingz | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g * Y " 2509
= . . gluten/*mieko/
kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
Ziemniakami (g) | 350g|ziemniakami b/s 350mi [350g|  ziemniakami bfs  |350g [ziemniakami (g) 350mi| 350g |ZUP8 krem koperkowy | 5.,
* * * e * * M * 500ml *mieko/*seter/
350ml *mieko/*seler/ mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ ‘mieko/*seler/
Strogonow ze schabu Strogonowze schabu Strogonowze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami|250g| duszony z warzywami |250g |duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami | 250g Kompot 2509
2509 *gluten/ b/s 2509 *gluten/ b/s 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
a
<
8
Ryz al dente 150g [150g| Ryz aldente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g Ryz (dr)180g 180g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany
*sojal 1509 1509 *soja/ 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem koperkowy
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *guen’ | 209 | 500MI *mickol*selor/ | 2009
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa .
200G *sial*gorcayeal | 2009 dializowana 200g *iaial | 2009 | dializowana 200g *isal | 2009  200g *jnal*georemyeal  |2009| Herbata migtowa 2509
— Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
Kl gotowanego 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 t 309 *mieko/ 30g
g *mtere] gotowanego 30g *miekol
o
¥
Margaryna 10g 10g Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa |250g Herbata migtowa  |250g
Kanapka razowa z
= serem 1 szt. 80g Kisiel 250m| 250g|  Kisiel 250m  |250g | Jo9urt smakowy szt |54 | Jogurt smakowy szt |5
« " ‘mleko/ ‘mleko/
gluten/*mieko/
keal Energia 2355,7 Energia 22147 Energia 2163,8 Energia 2353,4 Energia 1992,4
g Biatko 116,74 Biatko 124,11 Biatko 119,47 Biatko 118,23 Biatko 87,52
g Thuszcz 85,061 Ttuszcz 57,373 Tiuszcz 57,733 Ttuszcz 83,246 Ttuszcz 79,196
g Kwasy Nasycone 17,234 Kwasy Nasycone 21,856 Kwasy Nasycone 21,821 Kwasy Nasycone 23,658 Kwasy Nasycone 47,755
g Weglowodany ogétem 264,24 Weglowodany ogétem 292,54| Weglowodany ogdtem 273,26] Weglowodany ogdétem 279,47 Weglowodany ogdtem 228,51
g W tym cukry 46,16 W tym cukry 50,276 W tym cukry 51,356 W tym cukry 50,525 W tym cukry 58,488
g Btonnik pokarmowy 37,241 Btonnik pokarmowy 34,635 Btonnik pokarmowy 45,725 Btonnik pokarmowy 24,836 Btonnik pokarmowy 15,36
mg sod 2182,7 Sod 2559,9 Sod 2084,8 sod 1971,6 sod 459,49

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 01 maja 2026

D|eta z ogramczemem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali Ik | jalnych Dieta rozdrobniona
weglowodanéw d|al|zowana apkoatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Jogurt naturalny szt. Zupa krem jarzynowy
*mieko/ 150g *gluten/ 100g *gluten/ 60g *mieko/ 150g 500ml *mieko/ 500g
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb pszenny bez
*gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g skorki 80g *giuten/ 80g
Paréwki cielgce 3 szt Pasztet drobiowy 100g
* @ / "1 90g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 [*gtuten/*jaja/*sojal*mieko/*sele| 100g
w gorczycal i
z -
a . N Pomidor pokrojony w
; Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g kostke 100g 100g
n
Rzodkiewka 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g
— Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kisiel 250ml 2509
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *seierd | 2209 *qoer] 3509 T 350ml s 2209 T 350mIteaed | 2009| 50OMI miekol seter! | 2009
Ryba soute 100g Ryba soute b/s 100g Ryba soute b/s 100g Kotlet z ryby pieczony
*gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka mini
150g 150g 50g 1509 50g 150g gotowana 150g 1509
Suréwka z zielonym 150 Marchewka mini 150 ’glg;sgﬁgg?égi:tie 150 Ziemniaki gotowane 180
ogorkiem 1509 *mieko/ 9 gotowana 150g 9] 9 1509 9 puree 180g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem krupnik
*guuton/ 90g * gt 1009 *guuton/ 909 | “korki 100 *gute/ | 1099| “500OMI *miekol*seter/ | 2009
. L . . . Pasta z pieczeni z
Pieczen z indykiem Domowa wedlina Domowa wedlina .
30g “gluten/ 30g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g N |nd*)_/ Ifa*60g 60g
‘gluten/*jaja/* gorczycal
| Mini mozarella 459 | 45 Pomidor 50g 50g | Oliwki czare 5szt. | 20g | Mini mozarella 459 | 5
g mleko/ mleko/
°
4
. . N Dynia gotowana
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z }ijaonr?]gl\fva r\?vzg\l';/: z Serek
=| |kietbasa krotoszynska| 80g domowa wedling 80g wie rzoa\llv 6?1 sz? 80g Banan 1szt. 120g| homogenizowany 1 |150g
1 szt. *gluten/*soja/ wieprzowg 1 szt. *giuten/ P Py ‘51/ . szt. *mieko/
keal Energia 2132,6 Energia 2187,7 Energia 2113,6 Energia 2221 Energia 2218,2
g Biatko 99,773 Biatko 139,77 Biatko 133,9 Biatko 107,31 Biatko 98,508
g Thuszcz 80,026 Thuszcz 65,881 Thuszcz 68,241 Thuszcz 83,446 Ttuszcz 101,06
g Kwasy Nasycone 14,285 Kwasy Nasycone 21,051 Kwasy Nasycone 20,896 Kwasy Nasycone 21,087 Kwasy Nasycone 47,184
g Weglowodany ogétem 241,31 Weglowodany ogétem 247,85| Weglowodany ogétem 220,76 Weglowodany ogétem 253,64 Weglowodany ogdtem 228,99
g W tym cukry 31,155 W tym cukry 36,845 W tym cukry 35,985 W tym cukry 41,59 W tym cukry 50,719
g Btonnik pokarmowy 33,092 Btonnik pokarmowy 35,218 Btonnik pokarmowy 44,418 Btonnik pokarmowy 27,834 Btonnik pokarmowy 20,977,
mg S6d 2808 S6d 2639,1 Séd 2461,9 Séd 2476,9 sod 454,14
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 02 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
. [Zupa krem szpinakowy|
Kefir szt. ool |200g| Chlebpszenny 100g |54, Chlebrazowy 90g | gq | Kaszajaglanana | qg. (775 cerka 500ml |500g
gluten/ gluten/ mleku (g) 300ml *mieko/ * .k *
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb pszenny bez
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g skorki 60g *gluten/ 60g | Herbatazcytryng |250g
. Pasta z szynki
Szynka wiejska 60g | g Safata 30g 30g Salata 30g 30g|  wiejskiej 60g | 60g
gluten/*soja/ *seler/ P
‘jajal * gorczycal
— i * * Pomidor pokrojony w
% Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1039 Y 100g
a
‘E‘ Satata 30g 30g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
7]
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ szynkg wiejskg 1 szt. | 80g [ domowg wedlingz | 80g | domowa wedling z | 80g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
- *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 ™ 500ml *mekel | 2009
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g Kompot 2509
*gluten/*mileko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
)
<
o
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
Kasza gryczana 150g |150g 150g 1509 150g 1509 180g 180g
Suréwka z czerwonej Brokut gotowany b/s Brokut gotowany
kapusty 1509 *gorczycal 150g 509 150g |Brokut gotowany 150g|150g rozdrobniony 150g 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
Gotowane warzywa
Brokut gotowany 150g |150g 150 *saler! 150g
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem jarzynowy
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *guen/ | 009 500m! *meel | 2009
. N Domowa wedlina z Domowa wedlina z . N
Twardg 100g “mieko/ |100g indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Twardg 100g “mieko/ |100g| Herbata owocowa |250g
,g Papryka 50g 50g Roszponka 10g Papryka 50g 50g Dzem 2 szt. 50g
s
¥
Roszponka 10 masto 10g *mieko/ 10 Roszponka 10 Marchewka gotowana 100
9 9 9 9| rozdrobniona 100g 9
Margaryna 10g 10g [ Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
- Skyr szt *meo/  |140g|  Skyrszt.'me/  |140g|  Skyrszt mee/ | 140g| MUSOWSIENATSZL 40001 Skyr szt fmaol  |140g
keal Energia 2063,1 Energia 1998.,5 Energia 20421 Energia 2070,5 Energia 2035,1
g Biatko 133,07 Biatko 161,48 Biatko 157,09 Biatko 121,46 Biatko 117,79
g Thuszcz 79,85 Thuszcz 63,58 Thuszcz 68,24 Thuszcz 64,51 Thuszcz 87,927
g Kwasy Nasycone 10,314 Kwasy Nasycone 19,686 Kwasy Nasycone 22,406 Kwasy Nasycone 22,731 Kwasy Nasycone 35,974
g Weglowodany ogétem 2294 Weglowodany ogétem 230,77| Weglowodany ogdtem 225,35| Weglowodany ogdétem 247,76 Weglowodany ogdtem 231,43
g W tym cukry 24,733 W tym cukry 20,968 W tym cukry 23,529 W tym cukry 58,393 W tym cukry 55,304
g Btonnik pokarmowy 34,098 Btonnik pokarmowy 28,113 Btonnik pokarmowy 41,678 Btonnik pokarmowy 27,693 Btonnik pokarmowy 23,213
mg sod 1901 Sod 2511,1 Sod 2063,1 sod 1833,9 Sod 487,82

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr: any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 03 maja 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Kasza kukurydziana Krem z biatych warzyw
* " 11509 A 100g . 90g | na mleku (g) 300ml |300g * * 5009
‘mieko/ gluten/ gluten/ Y 500ml *mieko/*seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb pszenny bez
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | “skorki 60g *guen | 009 | Herbata zcytryng - 1250g
. Pasta z szynki
Szynka zapiekana na| ¢ Safata 30g 30g Salata 30g 30g | zapiekanej na masle | 60g
masle 60g *mieko/ P *
60g *jaja/*mieko/ *gorczycal
wl—
= Lo « « Pomidor pokrojony w
E Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1039 Y 100g
<
% Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_ Gruszka 1szt. 120g K_anapka pszer:na z 80g | domowa wedlinaz | 80g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 150g
= dzemem 1 szt. *giuten/ . * ‘mieko/ ‘mieko/
indyka 1 szt. *giuten/
Zupa pomidorowa z R . Zupa pomidorowa z Zupa krem z
ryzem (g) 350ml  |350g| ZYP3, e 3/50”" 350g| 24P, ryacle 3/50"" 350g| ryzem (g)350ml |350g| pomidora/r 500ml |500g
*mieko/ *seler/ mieko/seler miekoseler *mieko/*seler/ *mieko/*seter/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g Kompot 2509
(d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 150g 1509 150g 1509 " huree 180g | 1209
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa
150g 1509 150 *soler/ 1509 50g 1509 1509 *soter! 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *guten/
Zupa krem
Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Chleb pszenny bez ziemniaczany z
*glaton! 60g *glaton! 1009 *glaton! 609 | “skorki 60g *guen’ | ©°9 | pomidorami 500mi | 2009
*gluten/*jaja/* mieko/* seler/
K|elbask*| plale 3 szt. 90g Klelbask*l Qale 3 szt. 90g Klelbask*l p|ale 3 szt. 90g Paszt?t Yv:irzywny 113g| Herbata rumiankowa |250g
sojal ‘sojal soja/ 1szt. *sojal*gorczycal
- Ser twarogowy w N Ser twarogowy w
'% plastrach 459 *mieko/ 45g masto 10g *miekof 10g Papryka 50g 50g plastrach 459 *mieko/ 459
o
¥
Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19
Papryka 50g 50g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Margaryna 10g 10g Banan 1szt. 120g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= twarogiem 1 szt. 80g [ Mus owocowy 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
*gluten/*mieko/
keal Energia 1973,9 Energia 2132,6 Energia 2193,4 Energia 2113,8 Energia 1986
g Biatko 101,78 Biatko 118,01 Biatko 129,62 Biatko 103,42 Biatko 79,428
g Thuszcz 76,576 Ttuszcz 68,397 Tiuszcz 73,887 Ttuszcz 86,067 Ttuszcz 81,064
g Kwasy Nasycone 15,205 Kwasy Nasycone 30,189 Kwasy Nasycone 30,629 Kwasy Nasycone 40,935 Kwasy Nasycone 47,854
g Weglowodany ogétem 208,24 Weglowodany ogétem 256,25| Weglowodany ogdtem 235,55  Weglowodany ogdtem 226,01 Weglowodany ogdtem 229,1
g W tym cukry 18,502 W tym cukry 30,491 W tym cukry 24,861 W tym cukry 58,062 W tym cukry 60,133
g Btonnik pokarmowy 31,501 Btonnik pokarmowy 24,689 Btonnik pokarmowy 36,474 Btonnik pokarmowy 26,608 Btonnik pokarmowy 17,021
mg sod 2666, 1 Sod 2846,7 Sod 2183,9 sod 2166,1 sod 415,87

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr: any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedzialek 04 maja 2026

D|eta z ogramczemem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskocholesterolowa Dieta diali Ik | jalnych Dieta rozdrobniona
weglowodanéw d|al|zowana apkoatd
Jogurt naturalny 1 szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Musli na mleku (g) Zupa krem dyniowy
*mieko/ 150g *gluten/ 100g *gluten/ 90g *gluten/*mieko/ +orzechy/ 300g 500ml *gluten/*mieko/*seler/ 500g
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb pszenny bez
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g skorki 80g *giuten/ 80g
. Pasta z poledwicy
Poledwma*sgpocka 60g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g sopockiej 60g 60g
609 soja/ *aial*sojal* /
wl- ‘jajal*sojal* gorczycal
E Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Midd 1 szt. 25¢g
< ) . N Pomidor pokrojony w
z Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostke 100g 100g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
K 1
Kanapka razowa z K K 'd"”"“m '““é‘?’" - Jogurt naturalny 1 st
U anapka pszenna z omowag wedling ogurt naturalny 1 szt. *
= pf:t? Jﬁﬁ(ﬁ:q 157t‘ 1009| 4semem 1 szt. *gluten/ 80g wieprzowg 1 szt. 80g *mieko/ 150g|  Skyr 1szt. meko/ 1409
uten/*jaja/*gorczycal A f
gtuten
. Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) )
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa
350MI *sojal*miekolsoter | 5209| , D/s 350ml 350g|  bifs 350ml 3509 | 350mi *soja/ miokol*seter | 2209 | 500MI *soja/*mikol*seter/ |09
soja/ mleko/ seler/ soja/ mleko/ seler/
. Bitka schabowa Bitka schabowa .
Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *gten/ 100g dusona b/s 100g |100g duszoPa b/s 100g [100g duszona 100 *giuten’ 100g
gluten/ gluten/
a
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
*tuton/*soler] 80g | Sos wiasny b/s 80g | 80g | Sos wtasny b/s 80g | 80g % tuton/soler] 80g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *gluten/ 1809 1509 *gluten/ 1509 gotowana 150g *gluten/ 150g gotowana 180g *guten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Skyr szt. *mieko/ 140g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
150 *setor 150g 150 *setor 150g Kisiel 250ml 2509
peh'l1voziarr$irs1ty z Makaron pszenny z pelrl:/(l)it(aarrrﬁrs]ty z Mati:i;okg\zz(r%r?iqy ‘ Zupa kalafiorowa
truskawk‘am| ! 3509 tvl/aroglen? (i 350g 13009 twarogiem d 350g 300g twarogiem 350g 3509 500ml *soja/*mieko/*seler/ 500g
twarogiem ‘gluten/+soja/*mieko/ * % % %
. e gluten/+soja/*mieko/ gluten/+soja/ “mieko/
Herbata czarna b/c {250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
S B
%)
<
o
4
Kanapka razowa z
_ domowa wedling Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
=| | wieprzowa 1szt. | 809 300m 300g 300m 300g 300m 3009 ooml 3009
*gluten/
kcal Energia 2508,3 Energia 2118,7 Energia 2255,3 Energia 2264,1 Energia 2080,5
g Biatko 176,11 Biatko 126,48 Biatko 148,5 Biatko 130,99 Biatko 88,065
g Thuszcz 84,918 Thuszcz 48,707 Thuszcz 57,322 Thuszcz 57,308 Tluszcz 86,206
g Kwasy Nasycone 13,45 Kwasy Nasycone 13,926 Kwasy Nasycone 18,386 Kwasy Nasycone 15,944 Kwasy Nasycone 43,287
g Weglowodany ogétem 279,96 Weglowodany ogétem 281,6 Weglowodany ogétem 268,69 Weglowodany ogdtem 294,45| Weglowodany ogétem 270,66
g W tym cukry 34,202 W tym cukry 69,098 W tym cukry 66,843 W tym cukry 84,617 W tym cukry 99,858
g Btonnik pokarmowy 41,883 Btonnik pokarmowy 32,504 Btonnik pokarmowy 40,054 Btonnik pokarmowy 34,393 Btonnik pokarmowy 32,343
mg Sod 2328,2 Sod 2361,9 Sod 2171 Sod 2428,9 sod 1145,8
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 05 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
N Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Ptatki ryzowe na Zupa krem brokutowa
Skyr szt. "mero/ | 140g *gtaton! 759 *glaton! 609 | mieku (g) 300ml *mieke/| 22%9|  500MI *mickol*seter/ | 2009
Chleb :azowy 60g 60g Jajecznica z*p!alek na 100g Jajecznica z*pfalek na 100g ChIer pszenpy bez 60g
gluten/ parze *jaja/ parze *jaja/ skorki 60g *gluten/
Jajecznica ze Jajecznica na parze
szczypiorkiem *jaa/ 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g “iial 100g
wl—
H . * . Pomidor pokrojony w
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1039 Y 100g
<
% Papryka 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budynh 250ml
_ Kefir szt. *mieko/ 200g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g Skyr szt. *mieko/ 1409 * Y " 2509
= * * * gluten/*mieko/
gluten/* mleko/ gluten/* mleko/
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty (g) Krem z biatych warzyw
350mI *mekol*soter! | S009|  350mI *makol*soter/ | 20|  350ml *miokofsaerl | >009|  350ml *miskol*sster! | S009|  500MI *miekalseterl | 2009
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g pieczony 100g 100g
*gluten/* soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 150g 1809 ™™ ree 180g 1809
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *jial*gorczyeal | 209 150 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *guten/
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Krem z biatych warzyw
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *gwen’ | 209 | 500MI *miokol*selor/ | 2009
Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | "60g *jialgorcayeal | 009
o | | pomidorkamioiwa |100g| Mixsalatzoiwa | 60g | Mixsalatzoiwa | 60g | Dyniagotowana |,
‘0] p a 9 a 9 a 9| rozdrobniona 100g 9
s smakowg
N
Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= :I‘i’g“)‘:;‘gv";"idggﬁ 80g |  Kefir szt *meko/  |200g|  Kefir szt *meko/  |200g|  Kefir szt. *meiol  |200g|  Kefir szt. *meo/  |200g
*gluten/
keal Energia 2305,3 Energia 23344 Energia 23375 Energia 1991 Energia 2068,3
g Biatko 127,49 Biatko 122,43 Biatko 118,66 Biatko 113,66 Biatko 77,688
g Thuszcz 102,28 Ttuszcz 84,598 Tiuszcz 85,153 Ttuszcz 86,167 Ttuszcz 78,921
g Kwasy Nasycone 27,979 Kwasy Nasycone 41,977 Kwasy Nasycone 41,962 Kwasy Nasycone 36,517 Kwasy Nasycone 48,371
g Weglowodany ogétem 242,88 Weglowodany ogétem 265,94| Weglowodany ogdtem 256,82|  Weglowodany ogdtem 217,05 Weglowodany ogdtem 257,56
g W tym cukry 30,597 W tym cukry 26,723 W tym cukry 28,539 W tym cukry 48,153 W tym cukry 68,526
g Btonnik pokarmowy 35,353 Btonnik pokarmowy 27,093 Btonnik pokarmowy 40,888 Btonnik pokarmowy 24,995 Btonnik pokarmowy 21,379
mg sod 2895,5 Sod 2986,3 Sod 24933 sod 2312,3 sod 446,64

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 06 maja 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Serek wiejski 1 szt. |200g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Jogurt s*makowy szt. 1509 Zupa krerp kop*erkowy 500g
gluten/ gluten/ ‘mleko/ 500ml *mieko/*seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb pszenny bez
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | “skorki 80g *guen | 209
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g|
* tutend*jial"sojal miekolse 100g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*sele 100g
o/ "
— . . * . Pomidor pokrojony w
% Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostk% 1039 Y 100g
a
‘E‘ Pomidor 50g 509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
7]
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa Kanapka razowa z
_ szynkg z indyka z 1 | 80g K_anapka pszer:na z 80g | domowag wedlingz | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g Kefir szt. *mieko/ 200g
= N dzemem 1 szt. *giuten/ . *
szt. *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem dyniowy
350m! *mekol | 2009|  bis 350ml *meel  |2009|  bis 350ml *miekal | S209|  350ml *mekol | 2009 [500mI *auten miekol*setel| 2009
Filet z kurczaka soute 100 Filet z kurczaka soute 100 Filet z kurczaka soute 100 Filet z kurczaka soute 100
(d) 100g *gtuten 9] (d) bls 100g *giuten’ 9| (d) bls 100g *giuten’ 9 (d) 100g *gtuten’ 9
)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 1509 150g 1509 150g 1809 ™™ ree 180g 1809
Suréwka z . | .
L . Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Marchewka gotowana
marChewggéJab'k'em 15091 “iabikiem 150 | °%9[ ijabikiem 150g | 29| rozdrobniona 150g | 1209
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
150 *scter/ 1509 150 *saler! 150g Kisiel 250ml 250g
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem dyniowy
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80 *guten’ | 09 [500mI *glutont*miekol*scterd | 2009
Pasta z tunczyka z . Pasta z tunczyka z .
jogurtem 100g/. Parfta Z*_“,"/‘Ezy‘;f z 100g jogurtem 100g F:_a,s}f z }E”czykf 100g
* o wby/*miokal jogurtem *jaja/*ryby/*miekol *oral vt/ kol jajal *ryby/* gorczyca
Jajalryby) Jaj; yby/
- Pomidor pokrojony w
,% Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g kostke 100g 100g
o
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= dc_)mowq wedling 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
wieprzowg 1 szt.
*gluten/
keal Energia 2463,5 Energia 2076,2 Energia 2163 Energia 2145 Energia 2035,9
g Biatko 153,69 Biatko 110,76 Biatko 125,71 Biatko 126,37 Biatko 90,442
g Thuszcz 82,389 Thuszcz 57,614 Thuszcz 64,799 Thuszcz 79,39 Thuszcz 65,846
g Kwasy Nasycone 18,798 Kwasy Nasycone 19,871 Kwasy Nasycone 22,811 Kwasy Nasycone 22,627 Kwasy Nasycone 39,052
g Weglowodany ogétem 260,5 Weglowodany ogétem 272,15 Weglowodany ogdtem 251,93|  Weglowodany ogdétem 2248 Weglowodany ogdtem 262,66
g W tym cukry 28,209 W tym cukry 40,699 W tym cukry 38,954 W tym cukry 46,484 W tym cukry 88,641
g Btonnik pokarmowy 37,395 Btonnik pokarmowy 27,195 Btonnik pokarmowy 38,935 Btonnik pokarmowy 25,35 Btonnik pokarmowy 21,513
mg sod 2715,2 Sod 2616,2 Sod 2192,5 sod 2216 Sod 466,72

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 07 maja 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Ryz na mleku (g) Zupa krem jarzynowy
*miskal 1509 *quten] 100g *guten! 609 | "300ml *mel |09 T 500MI *mekel | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb pszenny bez
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g skorki 60g *gluten/ 60g
Paréwki z indyka (g) 3 . . Pasta z piersi indyka
szt 90g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g 60g *jial“gorceyeal 60g
g Dyni t
. . nia gotowana
E Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 roz?ilrobr?iona 100g 100g
<
% Rzodkiewka 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z r:;;;:gr\;/z;l\:/ez‘ll::; Jogurt naturalny szt Jogurt naturalny szt
_ Jabtko 1szt. 180g domowg wedling 80g - 80g * " 1150g * " |150g
= . . wieprzowa 1 szt. ‘mieko/ ‘mieko/
wieprzowg 1 szt. *gluten/ * i
ghuten
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa krem iarzynow
swiezych ogérkow (g) |350g| $wiezych ogérkow (g) |350g | $wiezych ogérkow (g) |350g | swiezych ogérkow () |350g| ““PELie EIZVIOWY 5004
350ml *seter/ b/s 350ml *seter/ b/s 350ml *setor/ 350ml *setor/ mieke
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g| wotowy(d) b/s 150g |150g| wotowy(d) b/s 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a
<
o
o
Kasza peczak () | 1504 |kopytka (g) 150g *suen/|150g| KOPYK@ (@) 1500 |45, Kopytka (@) 1509 |54
1509 gluten/ gluten/
Suréwka z burakow z . . Marchewka gotowana
cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g rozdrobniona 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Kisiel 250ml 250
gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 9
. . Zupa krem ogoérkowy
Butka :azowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Eazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g 500ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ . Tk "
gluten/+sojal “mieko/ *seler/
Satatka z kapusty Satatka z kapusty
Chleb :azowy 30g 30g pekmsklej z k_urczak|em 250g pe_klnsl_ﬂej z 250g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ i ogorkiem kurczakiem i ogérkiem gluten/
*jajal* mleko/ *gorczycal *jajal* mleko/* gorczycal
Satatka z kapusty Satatka z kapusty
— pekinskiej z fasolkg pekinskiej z
Kl ledamame, pomidorem|250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kurczakiem i 250g
8 i kurczakiem pomidorem
!o *jajal*mieko/* gorczycal *jajal *mieko/* gorczycal
Margaryna 10g 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Herbata malinowa |250g Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapk Kdanapka wedling Sk ki t Sk ki t
— - . anapka pszenna z lomowa wedling yr smakowy szt. yr smakowy szt.
pOIQd‘f"Cq T'Qdf wa 1| 80g dzemem 1 szt. *guten/ 80g wieprzowg 1 szt. 80g *mieko/ 1409 *mieko/ 1409
szt. *gluten/*soja/*seler/ .
gluten/
keal Energia 21104 Energia 22247 Energia 2375 Energia 2106,9 Energia 2059,6
g Biatko 109,78 Biatko 146,05 Biatko 167,62 Biatko 131,54 Biatko 110,91
g Thuszcz 77,048 Ttuszcz 66,804 Tiuszcz 75,697 Ttuszcz 73,605 Ttuszcz 72,207
g Kwasy Nasycone 14,996 Kwasy Nasycone 24,501 Kwasy Nasycone 28,999 Kwasy Nasycone 244 Kwasy Nasycone 34,919
g Weglowodany ogétem 2349 Weglowodany ogétem 254,29] Weglowodany ogdtem 243,19] Weglowodany ogdétem 221,72 Weglowodany ogdtem 242,23
g W tym cukry 38,278 W tym cukry 26,639 W tym cukry 26,034 W tym cukry 44,175 W tym cukry 58,561
g Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 34,101 Btonnik pokarmowy 45,664 Btonnik pokarmowy 28,687 Btonnik pokarmowy 21,517
mg sod 1698,2 Sod 2343,6 Sod 2081,7 sod 2015,8 sod 422,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwevac wskazany a\evqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



