Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 08 kwietnia 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa lEs L1 500 Ko a"’ 7 RERUECY kc:I 7 =y
. Kasza kukurydziana
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana na . .
1009 *sojal +ziarna.sezamal 100g mieku (g) 300M! *mieko/ 300g| na mIel::I 5;23 300ml |300g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Humrllgs gotowy 115g 115g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . A Domowa wedlina X - . -
Pomidor 50g 50g |Kietbasa zywiecka 60g | 60g wieprzowa 60g 60g |Kietbasa zywiecka 30g| 30g |Kietbasa zywiecka 30g| 30g
wi_
Zz . Marchewka gotowana . .
é Roszponka 10g Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
2
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Skyr szt. *mieko/ 140g Sok wielowarzywny 300g
= 00ml
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *ssied | 2009 *coter] 3509 3somi tased 2209 T 350mI*seed | 2009 *cotr] 350g
Danie wegetarianskie 100 Kotlet schabowy soute 100 m}i(:lgﬁt !;(I:ZZZ?!V();) 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100
100g *gluten/*soial 9] (d) 100g *giuten/ 9 10{) 3 “al 9| (d) 100g *giuten’ 9| (d) 100g *gluten 9
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 ™ ree 180g 1809 100g 1009 100g 100g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Marchewka mini Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ 100g *gluten/ 100g *gluten/ 100g *gluten/ 309 *gluten/ 609
Pieczen z* indykiem 60g Pieczen z* indykiem 60g 60g Twarf)zek f pesto 50g 50g Twarf)iekf pesto 50g 50g Twar*oiekf pesto 50g 50g
60g *gluten/ gluten/ ‘mileko/ *orzechy/ ‘mleko/ *orzechy/ ‘mileko/ *orzechy/
sl Salata 30g 30g | TWarozek z pesto 50g | 5, | Pieczen z indykiem | g4 Ogérek 50g 50g Ogérek 50g 50g
g ‘mleko/*orzechy/ 609 *gluten/
o
¥
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g 300m| 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 1965,3 Energia 2346,9 Energia 2305,7 Energia 1575,2 Energia 17431
g Biatko 62,156 Biatko 142,83 Biatko 148,89 Biatko 103,24 Biatko 108,07
g Thuszez 73,513 Thuszcz 98,291 Tiuszcz 90,152 Thuszcz 76,357 Thuszcz 77,407
g Kwasy Nasycone 12,586 Kwasy Nasycone 32,373 Kwasy Nasycone 29,109 Kwasy Nasycone 22,893 Kwasy Nasycone 23,133
g Weglowodany ogdtem 219,64 Weglowodany ogétem 253,33|  Weglowodany ogétem 254,01 Weglowodany ogétem 145,63|  Weglowodany ogétem 177,63
g W tym cukry 37,786 W tym cukry 46,07 W tym cukry 58,531 W tym cukry 33,305 W tym cukry 50,755
g Btonnik pokarmowy 37,073 Btonnik pokarmowy 30,227 Btonnik pokarmowy 33,013 Btonnik pokarmowy 25,812 Btonnik pokarmowy 31,092
mg Séd 887,44 Séd 2606,9 Séd 2863 Séd 1524,4 Séd 2456,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 09 kwietnia 2026

L ; ; ; Dieta ubog gety Diet ubog gety 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 kea Kkeal
Chleb bezglutenowy Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) Chleb razowy 30g N .
1009 *sojal+ziarna.sezamal| 08| 300l *guten/™miokol | 009|  300m! *glutens*miokol | 009 *gtaton! 30g |  Kefirszt. “mewo/  |200g
Pardwki Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Paréwki z indyka (g) 1 Chleb razowy 30g
wegetarianskie (g) 2 |100g * sutent 759 * en] 759 t 35g * atend 309
szt *glme"/ gluten gluten, SZL. gluten
Mix satat z Domowa wedlina Domowa wedlina Paréwki z indyka (g) 2
pomidorkami i oliwg 50g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g Ketchup 1 szt. 19 szt. 70g
w
Z|—- M .. .
< Paréwki z indyka (g) 3 Dynia gotowana . .
2 Margaryna 10g 10g szt 90g rozdrobniona 100g 100g| Mix satat z oliwg 509 Ketchup 1 szt. 19
4
” Herbata z cytryn. 250 Ketchup 1 szt 1 masto 10g *mieko/ 10 masto 10g *mieko/ 10 Mix satat z 60!
ytryng 9 P : 9 G “mieko 9 g “mleko 9 | pomidorkami i oliwg 9
Mix satat z N
pomidorkami i oliwa 50g | Herbatazcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng {2509
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g 350m 3509 350ml 350g
Danie wegetarianskie Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
100g *guenlsoial | 08| T 100g “ialseierd | 1809]  100g “mialseiord | 1209]  100g il soed | 1209|  100g “ialseierd | 1009
a
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
*gluten/*mieko/ *seler/ 809 *gluten/*mieko/ *seler/ 80g *gluten/*mleko/ *seler/ 809 00g 150g 100g 150g
Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
180g 180g 180g 1809 180g 1809 ™ cepulkg 1509 | 1999 cebulka 150g | 1209
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z .
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
makaronem z makaronem z
ggle*b ??fg'”te”"w); 50g Chieb Eslzer}ny 259 25¢g Chieb Eslzer;ny 25 25¢g kurczakiem i 250g kurczakiem i 2509
g “soja/ tziarna_sezamu gluten gluten, warzywami warzywami
*gluten/+sojal *gorczycal *gluten/+sojal * gorczycal
S;arf;kjszo?zzlﬁ?nf Satatka z makaronu Satatka z makaronu
ewica 250g| orzo z kurczakiemi [250g| orzo z kurczakiemi |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
warzywami vege S x
* * warzywami *giuten/ warzywami *gluten/
‘gluten/* gorczycal
-% Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
o
¥
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s*mak;)wy szt. 1509 Jogurt rlaturilny szt. 1509 Jogurt s*mak;)wy szt. 1509
*glaton/ *miekol ‘mlekol ‘mlekol ‘mlekol
keal Energia 2209,8 Energia 2557,5 Energia 2057,3 Energia 1593,1 Energia 1828,8
g Biatko 62,457 Biatko 147,33 Biatko 105,39 Biatko 95,813 Biatko 127,54
g Thuszez 92,566 Thuszcz 106,88 Tiuszcz 69,068 Thuszcz 62,632 Thuszcz 85,482
g Kwasy Nasycone 16,878 Kwasy Nasycone 29,85 Kwasy Nasycone 25,13 Kwasy Nasycone 16,069 Kwasy Nasycone 20,009
g Weglowodany ogdtem 267,26 Weglowodany ogétem 288,65| Weglowodany ogétem 253,06 Weglowodany ogétem 156,52  Weglowodany ogétem 170,54
g W tym cukry 30,416 W tym cukry 28,872 W tym cukry 39,728 W tym cukry 12,591 W tym cukry 25,691
g Btonnik pokarmowy 40,868 Btonnik pokarmowy 22,026 Btonnik pokarmowy 24,062 Btonnik pokarmowy 19,001 Btonnik pokarmowy 19,601
mg Séd 264,18 Sed 1937,2 Séd 1409,9 Sed 746,03 Séd 842,33

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk

W uzasadnionych pr: dk
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

piatek 10 kwietnia 2026

Dieta ubogoresztkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *mieko/ 3009 *mleko/ 300g *mieko/ 1509 *mleko/ 1509
Pasztizt \./varzywny 113g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
1szt. so;a/ gorczyca/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Domowa wedlina z Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
Pomidor 100g 100g kurczaka 60g 60g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
w
E -
3 Margaryna 10g | 10g |FasZtetwarzywny 1szt. 4 | Pasztetwarzywny |44a.1  poogkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
< sojal *gorczycal 1szt. *sojal*gorczycal
H
n
. Marchewka gotowana . .
Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Jabtko 1szt. 180g
Zupa Zureli (g) b/m 3509 Zupa *Zurek*(g) 350ml 3509 Zupa *2urek*(g) 350ml 350g Zupa *Zurek*(g) 350ml 3509 Zupa *zurek*(g) 350ml 3509
350m| seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
Danie wegetarianskie Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
100 *qutent*seial | 1099| 100G *giutens el oyl | 1009|100 *gtutent* il oyl | 1009| 100G *gtutonsaial oyl | °09| 100 *gitens faialeymyl | 1009
a
<
] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
180g 180g 80g 180g 80g 180g 00g 100g 00g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 1509
mleko/
Chlet: bezglutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
1009 soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina 90g | Twarég 100g *meke/ |100g| Twarég 100g *meke/ |100g| Twarcg 50g *mekol |100g| Twarég 100g *mekol |100g
wegetarianska 90g
_ Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
K
G
x Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g | Dynia gotowana 50g | 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Serek Serek Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |100g| homogenizowany |100g| homogenizowany |100g|( homogenizowany [100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 1953,9 Energia 24371 Energia 2316,1 Energia 1479,6 Energia 1787,4
g Biatko 50,088 Biatko 136,47 Biatko 115,43 Biatko 91,769 Biatko 105,5
g Thuszcz 81,931 Thuszcz 80,141 Thuszcz 77,146 Thuszcz 46,121 Thuszcz 50,091
g Kwasy Nasycone 35,727 Kwasy Nasycone 35,557 Kwasy Nasycone 35,652 Kwasy Nasycone 15,398 Kwasy Nasycone 15,65
g Weglowodany ogétem 238,61 Weglowodany ogétem 284,49] Weglowodany ogétem 279,9 Weglowodany ogétem 163,38| Weglowodany ogétem 213,41
g W tym cukry 58,982 W tym cukry 74,513 W tym cukry 76,028 W tym cukry 41,278 W tym cukry 59,638
g Btonnik pokarmowy 28,853 Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 28,349 Btonnik pokarmowy 22,874 Btonnik pokarmowy 31,034
mg Séd 183,33 Séd 2058,8 Séd 1980,5 Séd 891,77 Sod 1277,4
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sobota 11 kwietnia 2026

Dieta ubogoresztkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

1500 kcal kcal
. . Serek Serek
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) . .
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 100g * gluten/* mleko/ +orzechy/ 3009 * gluten/*mleko/ +orzechy/ 300g homogen*lzowany 1 |150g homogenlzowany 11509
Szt. *mieko/ szt. *mieko/
ng!ina 90g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Eszenny 759 75g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka krucha 60g Domowa wedlina z Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g
Salata 30g 30g *soja/ 60g indyka 60g 60g *soja/ 60g *soja/ 60g
w
?K —
Marchewka mini . .
a
2 Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g gotowana 50g 50g Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g
s
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 350g
*gIu(en/*jaja/*mleko/*seler/ *glu(en/*jaja/*mleko/*seler/ *gIu(en/*jaja/*mleko/*seler/ i(gluten/*jaja/"mleka/*seler/ *glu(en/*jaja/*mleko/*seler/
Warzywa duszone z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z
ciecierzycg w sosie |250g M 250g M 250g marchewka i 2509 marchewka i 250g
$mietankowym *mieko/ marchewka (d) "mieko/ marchewka (d) "mieko/ groszkiem (d) *mieko/ groszkiem (d) *mieko/
2
8
Ryz al dente (g) 180g |180g| Ryz al dente (g) 180g | 180g|Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 100g | 100g|Ryz al dente (g) 100g |100g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
1 009 *soja/"‘ziama_sezamu/ 1 OOg *glu(en/ 1 OOg *gluten/ 1 OOg *glu(en/ 309 *gluten/ 609
Humn:tfs gotowy 115¢g 1159 Humn:gs gotowy 115g 1159 quowa wedlina 60g Mini mo*zzarella 459 45g Mini mtizzarella 45g 45g
ziara_sezamu/ ziama_sezamu/ wieprzowa 60g ‘mleko/ mieko/
_ Pomidor 100g 100g Mini m%ﬁf::?”a 459 45¢g Mini m%ﬁf::?”a 459 45¢g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
L]
c -
X f Dynia gotowana . .
Margaryna 10g 109 Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2070,9 Energia 2375,6 Energia 21424 Energia 1467,9 Energia 1719,7
g Biatko 44,198 Biatko 112,22 Biatko 128,37 Biatko 93,956 Biatko 104,22
g Thuszcz 88,013 Thuszcz 82,445 Thuszcz 66,465 Thuszcz 64,4 Thuszcz 69,3
g Kwasy Nasycone 24,265 Kwasy Nasycone 26,568 Kwasy Nasycone 25,301 Kwasy Nasycone 17,676 Kwasy Nasycone 20,256
g Weglowodany ogétem 233,51 Weglowodany ogétem 263,48 Weglowodany ogétem 254,48 Weglowodany ogétem 120,52 Weglowodany ogétem 159,92
g W tym cukry 54,058 W tym cukry 68,426 W tym cukry 59,637 W tym cukry 27,992 W tym cukry 36,892
g Btonnik pokarmowy 30,229 Btonnik pokarmowy 28,808 Btonnik pokarmowy 26,123 Btonnik pokarmowy 21,028 Btonnik pokarmowy 25,588
mg Sod 168,24 Sod 23279 Sod 2405,6 Séd 1221,3 Sod 1657,3
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

iedziela 12 kwietnia 202

Dieta ubogoresztkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

1500 kcal kcal
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
100G *sojal+siarma sozamu! | 1009 mieku (g) 300mI *miekof | 3009 | mieku (g) 300m! *miako/| S009|  SKYF Szt “mieko/  140g|  Skyr szt. "mieko/ | 1409
Pasztt;}t Yve:rzywny 113g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Eszenny 759 75g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
Pomidor 50g 50g . e 100g jogurtem 100g . e 100g . e 100g
Ja]a/ ryby/ gorczyca/ *, /* % ]3]3/ ryby/ gorczyca/ Ja]a/ ryby/ gorczyca/
w Jaja ryby/ mieko/
?K —
. Marchewka gotowana . .
a
2 Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
s
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng |250g
— Serek wiejski 1 szt. |200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350m! *mekol | 2009| T 350mi *mekol | 0009 T 350mi *meel | 00| T 350mI meel |o009| T 350mi *meel  |o009
Danie wegetarianskie Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p)
100g *gten/*soia/ | 1009 1009 *foal 100g 1009 *foe/ 100g 1009 *joal 100g 100 *foal 100g
=)
<
o
o Sos pomidorowy BM Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur
80g *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g gotowana 100g *giuten/ 100g gotowana 100g *gtuten/ 100g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Ziemniaki gotowane
gotowana 150g *guten’ 1509 1809 *glaton! 180g puree 180g 180g [Brokut gotowany 150g | 150g |Brokut gotowany 150g |150g
Brokut gotowany 150g| 150g| Brokut gotowany 150g |150g S”ri"j‘ggfké nr?a;rgggwka 150g|  Kompot250ml  |250g| Kompot250ml  |250g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
1 009 *soja/"‘ziama_sezamu/ 1 OOg *glu(en/ 1 OOg *gluten/ 1 OOg *glu(en/ 309 *gluten/ 309
we et;’reigcr’)i\glfiie (@2 100 Parowki cielece (g) 3 90 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 30 Domowa wedlina z 30
9 Szt *glaten] 9 9 szt. *gorczycal 9 kurczaka 60g 9 kurczaka 30g 9 kurczaka 30g 9
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 509
L]
c
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo- - Mus owocowo- Mus owocowo-
~| |jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g Kisiel 250ml 250g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
kcal Energia 2061,1 Energia 2409,3 Energia 1901,2 Energia 1504,2 Energia 17741
g Biatko 63,758 Biatko 133,37 Biatko 106,95 Biatko 109,93 Biatko 133,76
g Thuszcz 97,694 Thuszcz 101,42 Thuszcz 52,666 Thuszcz 78,903 Thuszcz 89,353
g Kwasy Nasycone 34,436 Kwasy Nasycone 31,689 Kwasy Nasycone 23,977 Kwasy Nasycone 21,813 Kwasy Nasycone 21,903
g Weglowodany ogétem 216,26 Weglowodany ogétem 237,5 Weglowodany ogétem 244,99 Weglowodany ogétem 120,12 Weglowodany ogétem 139,12
g W tym cukry 34,502 W tym cukry 42,154 W tym cukry 45,309 W tym cukry 27,063 W tym cukry 31,513
g Btonnik pokarmowy 43,486 Btonnik pokarmowy 27,126 Btonnik pokarmowy 25,864 Btonnik pokarmowy 22,816 Btonnik pokarmowy 25,096
mg Sod 369,98 Sod 2464,8 Sod 2290,7 Séd 1220,3 Sod 1540,3
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 13 kwietnia 20

Dieta bogatobiatkowa

Dieta ubogoresztkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

1500 kcal kcal
Makaron b/g na mleku Makaron na mleku (g) Makaron na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
rodlinnym 300ml | 2009 | 300mi *guten+saia/*mickel | S0 |300MI *glaton/+sojal*miskof| 008 ool 1509 * ool 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
50g *sojalsiama_sozamal | 209 *qtuton! 759 *qtuton! 759 * gt 30g *qtuton! 60g
Wedlina weganska Jajko gotowane 2 szt. Pasta z biatek jaj z Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 szt.
90g 90g “ial 1409| jogurtem *wa*meel | 1209  kurczaka60g | 809 “ial 1409
w
?t —
2 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| Dynia gotowana 50g | 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
=
n
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |{250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (w) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem(g) 350ml |350g| ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g
*mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *miekol *seler/ *mieko/ *seler/
. L ) ’ Stek pieczony z Stek pieczony z
Danie wegariskie |4, | Stek pieczony 100g | 444 | Stek pieczony 1009 | 15001 “copiika 100g  |100g|  cebulka 100g  |100g
1009 *gluten/*soja/ gluten/*jaja/* gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal N . N . I
gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jajal/ “gorczycal
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 ™ puree 180g 180g 100g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *seter/ 1509 1509 *seler/ 150g 1509 *seter/ 1509 1509 *seter/ 1509 1509 *seter/ 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
100G *sojal+siama sozarmu! | 1009 * guton] 100g * o] 100g * gt 30g * qtaton! 60g
Wedlina weganska Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
909 909 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *glu(en/ 609 609 *gluten/ 609
. . Marchewka gotowana . . . .
. _ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g| Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
‘ol
Kl
c
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g| poledwicg sopockg 1 | 80g Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 1509
* e mleko/ mleko/ mleko/
szt. glu(en/ so]a/
kcal Energia 2051,7 Energia 2352,3 Energia 2139,4 Energia 1550,8 Energia 1800,6
g Biatko 43,209 Biatko 118,72 Biatko 108,6 Biatko 99,328 Biatko 98,988
g Tiuszcz 98,029 Thuszcz 96,362 Tiuszcz 88,832 Thuszcz 64,247 Thuszcz 77,427
g Kwasy Nasycone 36,026 Kwasy Nasycone 36,621 Kwasy Nasycone 31,066 Kwasy Nasycone 25,352 Kwasy Nasycone 29,442
g Weglowodany ogétem 234,44 Weglowodany ogétem 245,99 Weglowodany ogétem 217,87 Weglowodany ogétem 137,37 Weglowodany ogétem 168,21
g W tym cukry 49,71 W tym cukry 41,33 W tym cukry 39,065 W tym cukry 21,875 W tym cukry 22,775
g Btonnik pokarmowy 27,69 Btonnik pokarmowy 22,963 Btonnik pokarmowy 24,903 Btonnik pokarmowy 21,819 Btonnik pokarmowy 26,379
mg Sod 146,42 Sod 2689 Séd 21744 Sod 1030,2 Sod 1532,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gr) - grillowane

nym i warto$ci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

wtorek 14 kwietnia

2026

Dieta ubogoresztkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

1500 kcal kcal
Ptatki kukurydziane na . . . .
" Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na % "
mlekgggrsnlllnnym 300g mieku (g) 300mI *mioko/ 300g mieku (g) 300mI *mioko/ 300g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
50g *sojalsiama_sozamal | 209 *qtuton! 759 *qtuton! 759 * gt 30g *qtuton! 30g
Schab biaty 60g *saia/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g D°”i“rf’(‘j’)”/ak ;"’ggg”a Z | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *soa/ | 60g
w
3 Jajko got 15zt
. ajko gotowane 1 szt. z " . )
g Pomidor 100g 100g jogurtem *jsial*miokol 70g masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
s
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng |250g
_ Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
50m 3509 " 350ml mee/ 0009 T 350ml *meol 209  350ml*me/ 2209 T 350ml *mexol  |>009
Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka : )
pieczony 100g 100g| duszony w sosie 100g | 100g|duszony w sosie 100g|100g Filet ﬁlagrczaka/soute 100g Filet ﬁlsgrcgaka/soute 100g
*gluten/*soja/ *gluten/ *gluten/ 9 “gluten 9 “gluten
a
<
o
(<] Kasza bulgur Sos koperkowy (g) 80g Sos koperkowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1509 *giuten/ 1509 *gluten/*mieko/ *seler/ 80g 80g *gluten/*mieko/*seler/ 80g gotowana 100g *gluten/ 100g gotowana 100g *gluten/ 100g
) Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
Tarte buraczki 150g (1509 1809 *gluten/ 180g gotowana 1809 *gluten/ 180g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Suréwka z czerwonej )
Kompot 250ml 2509 kapusty 150 *gerceyea/ 150g| Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Banan 1szt. 120g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Gruszka 1szt. 120g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
100G *sojal+siara sozarmu! | 1009 * guton] 100g * o] 100g * gt 30g * qtaton! 60g
Pasztet warzywny 113 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Ser twarogowy topiony| 34 Szynka z kurczaka 30
1szt. *soja/*gorczycal 9 gotowanego 30g *mieko/ 9 lgotowanego 30g *mieko/| 9 25zt *mieko/ 9 gotowanego 30g *mieko/ 9
Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony . Ser twarogowy topiony
. - topiony 2szt *mieko/ 34g 2527t *mieko/ 34g 257t *mieko/ 349 Ogérek 509 50g 257t *mieko/ 34g
‘ol
©
c
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 509
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g
_ . Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= Kisiel 250ml 2509 300ml 3009 300ml 300g 300ml 300g 300ml 3009
keal Energia 2107,5 Energia 2460 Energia 2169,9 Energia 1549,1 Energia 1735,8
g Biatko 61,222 Biatko 138,04 Biatko 1133 Biatko 96,153 Biatko 106,7
g Tiuszcz 102,4 Thuszcz 98,525 Tiuszcz 65,845 Thuszcz 79,011 Tiuszcz 80,301
g Kwasy Nasycone 40,045 Kwasy Nasycone 30,655 Kwasy Nasycone 26,785 Kwasy Nasycone 23,787 Kwasy Nasycone 24,077
g Weglowodany ogétem 228,48 Weglowodany ogétem 286,76 Weglowodany ogétem 278,23 Weglowodany ogétem 139,99 Weglowodany ogétem 173,19
g W tym cukry 65,156 W tym cukry 67,399 W tym cukry 70,614 W tym cukry 37,039 W tym cukry 39,849
g Btonnik pokarmowy 27,559 Btonnik pokarmowy 30,294 Btonnik pokarmowy 30,829 Btonnik pokarmowy 24,705 Btonnik pokarmowy 29,505
mg Sod 1240,6 Sod 3879,5 Séd 3293,3 Sod 2248,7 Séd 2623,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gr) - grillowane

nym i warto$ci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sroda 15 kwietnia 2026

Dieta ubogoresztkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

1500 kcal kcal
Ptatki jeczmienne na
mleku roglinnym | 300g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
300ml
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka
50g *sofal+ziarna_sezamal | 209 | mieku {g) 300ml *mieko/ | 09| mieku () 300mI *miokof | 2009 30g 30g 60g 60g
. . . . Mix satat z . .
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Domowa wedlina S Mix satat z ciecierzyca,
: 60g 60g . 60g ciecierzyca, 60g - A 60g
. indyka 60g 60g wieprzowa 60g pomidorkami i oliwa pomidorkami i oliwg
Z|-
< Mix satat z Mix satat z Marchewka gotowana % %
2 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 609 | " rozdrobniona 100g 100g| masto 10g "miexe/ | 10g | masto 10g "mieke/ | 10g
H
n
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng {2509 Oliwki zielone 5 szt. | 20g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ oryrsTieney szt 140g Kefir szt. *mieko/ 200g
Rosét z zacierkg (w) Rosét z zacierkg (g) Rosét z zacierkg (g) Rosot z zacierkg (g) Rosét z zacierkg (g)
350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509
Danie wegetarianskie A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i
*g . 100g| kapusty pekinskiej (d) [250g | kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) | 2509 | kapusty pekinskiej (d) |250g
1009 gluten/ soja/ *jaja/ *jaja/ *jaja/ *jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809| 80g *guen/*miekofseter! | 209 | 80g *gtten*miekol soterl | S0 00g 1009 00g 1009
Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
gotowana 150g 1509 180g 180g puree 180g 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chlet: b.ezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Pasta z jaj Pasta z jaj Pastg z jf"‘j z€ Pastg z jgj ze
90g o - 1009 « g« . 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
90g ‘jajal *mieko/* gorczycal ‘jajal *mieko/* gorczycal e * x % *
Jaja/ mleko/ gorczyca/ Jaja/ mleko/ gorczyca/
_ Pomidor 100g  |100g| Demowawedinaz | qa | Marchewkamini | 50| ponigors509 | 50g|  Pomidor 50g 50g
® kurczaka 60g gotowana 50g
.g
<
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
- Kisiel 250ml  |250g|  serem 1 szt. gog | SKrsmakowy szt qygq| Skyrsmakowyszt yggq| Skyrsmakowyszt 4404
*gluten/*mieko/ miekol mieko mieko
kcal Energia 2068,3 Energia 25111 Energia 22353 Energia 1579,8 Energia 1807
g Biatko 50,762 Biatko 156,85 Biatko 137,74 Biatko 101,4 Biatko 115,24
g Thuszcz 110,13 Thuszcz 84,952 Thuszcz 76,437 Thuszcz 64,249 Thuszcz 71,719
g Kwasy Nasycone 26,486 Kwasy Nasycone 32,567 Kwasy Nasycone 32,408 Kwasy Nasycone 23,012 Kwasy Nasycone 25,502
g Weglowodany ogétem 207,19 Weglowodany ogétem 2773 Weglowodany ogétem 245,84  Weglowodany ogétem 145,92 Weglowodany ogdtem 171,17,
g W tym cukry 38,649 W tym cukry 31,715 W tym cukry 36,435 W tym cukry 14,895 W tym cukry 23,395
g Btonnik pokarmowy 28,422 Btonnik pokarmowy 27,424 Btonnik pokarmowy 26,234 Btonnik pokarmowy 18,55 Btonnik pokarmowy 21,31
mg Séd 1161 Séd 3692 Séd 23723 Séd 1190,3 Sod 2109,9)
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

zwartek 16 kwietnia 202

Dieta ubogoresztkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

1500 kcal kcal
Kasza jaglana na Serek Kasza jaglana na Chleb razowy 30 Serek
mleku roslinnym | 300g [homogenizowany 1 szt.| 150g Jag N 300g * y°te 30g | homogenizowany 1 |150g
* mleku (g) 300ml *mieko/ gluten/ *
300ml ‘mieko/ szt. *mieko/
ChIeP ?ezglutenowy 50g Butka :azowa 70g 70g Rogal Bszenny 80g 70g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Chleb *razowy 60g 60g
509 soja/"'zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gorczyca/ gluten/
Pgréwki Parowki cielece 3 szt Chleb pszenny 25¢g Paréwki cielgce 3 szt
wegetarianskie 2 szt. | 100g * / | 90g % / 259 Ketchup 1 szt. 19 * / " | 90g
*gluten/ gorezyca gluten gorczycal
w g
Z Domowa wedlina z
2 Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g Ketchup 1 szt. 19
H
n
. . Marchewka gotowana . .
Margaryna 10g 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g rozdrobniona 100g 100g Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_ Kisiel 250ml 250g Jabtko 1szt. 180g
Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z migsem 10 Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem
(g) 10 szt. *gluten/*mleko/ 2009 8 szt. *gluten/*mleko/ 1259 szt. 2009 8 szt. *gluten/*mleko/ 1259 8 szt. *gluten/*mleko/ 1259
a
<
o
o Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki z 150 Marchewka gotowana 100 Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki 150
z jabtkiem 9 jabtkiem 9] rozdrobniona 100g 9 z jabtkiem 9 z jabtkiem 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
ChIeP ?ezglutenowy 50g Chleb :azowy 90g 90g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
509 soja/"'zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wediina 90g | Twarég 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *miekel |100g| Twarég 100g *meke/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g
wegetarianska 90g
— Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
K
o
X . Dynia gotowana . .
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
Banan 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Banan 1szt. 120g
. Kanapka razowa z . . .
— Mus 0\A13|anka 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g Mus ovsismnka 1szt. 100g Mus 0\A13|anka 1szt. 100g Mus ovsismnka 1szt. 100g
‘mieko/ . . % ‘mleko/ ‘mileko/ ‘mleko/
gluten/ *jaja/* gorczyca/
kcal Energia 2052,3 Energia 21794 Energia 2142,9 Energia 1504,8 Energia 1750,2
g Biatko 49,224 Biatko 94,577 Biatko 103,55 Biatko 61,763 Biatko 82,573
g Thuszcz 86,134 Thuszcz 81,312 Thuszcz 51,854 Thuszcz 53,409 Thuszcz 62,159
g Kwasy Nasycone 34,593 Kwasy Nasycone 23,658 Kwasy Nasycone 22,311 Kwasy Nasycone 24,238 Kwasy Nasycone 18,928
g Weglowodany ogétem 256,08 Weglowodany ogétem 255,02] Weglowodany ogétem 306,77| Weglowodany ogétem 184,09 Weglowodany ogdtem 203,52
g W tym cukry 68,891 W tym cukry 47,642 W tym cukry 73,013 W tym cukry 39,692 W tym cukry 40,142
g Btonnik pokarmowy 31,439 Btonnik pokarmowy 33,966 Btonnik pokarmowy 31,749 Btonnik pokarmowy 23,413 Btonnik pokarmowy 25,693
mg Séd 245,87 Séd 1766,6 Séd 1854 Séd 990,67 Sod 1240,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 17 kwietnia 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 keal Keal
Zupa warzywna z Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
ryzem 300ml *seler/ 3009 *mieko/ 1509 *mleko/ 150g *mieko/ 1509 *mieko/ 1509
ChIeP ?ezglutenowy 50g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
509 soja/"'zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
*ziarna_sezamu/ 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 59 *ziarna_sezamu/ 11 59 indyka 609 609 indyka 609 609
w
Z |-
< . Domowa wedlina z Szynka z piersi indyka . -
2 Pomidor 100g 100g indyka 60g 60g 30g 309 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
s Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g gotowana 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  [250g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Danie wegetarianskie Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
*g . 100g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g | 2509 | sosie po grecku 150g |250g
100g *gluten/*soja/ * * * * * * * * * * * *
gluten/*ryby/*seler/ gluten/“ryby/*seler/ gluten/*ryby/*seler/ ‘gluten/*ryby/*seler/
a
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Chlet: bezglutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
1009 soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Polgdwica z kurczaka Domowa wedlina z Polgdwica z kurczaka Polgdwica z kurczaka
90g 900 | 760G s seled | 999 | kurczaka60g | 09| T 60g *soelsed | 009 | 60g *sojalseled | 008
— Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
K
<
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [100g|( homogenizowany |100g Jogurt rlafukr';zlny szt 150g Jogurt rlaTLir'?Iny szt 150g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ mieke mieke
kcal Energia 22429 Energia 24739 Energia 2327,9 Energia 1543,7 Energia 1889,5
g Biatko 48,49 Biatko 138,33 Biatko 119,43 Biatko 96,121 Biatko 121,78
g Thuszcz 106,47 Thuszcz 85,766 Thuszcz 78,946 Thuszcz 50,721 Thuszcz 61,621
g Kwasy Nasycone 23,613 Kwasy Nasycone 18,917 Kwasy Nasycone 22,159 Kwasy Nasycone 15,593 Kwasy Nasycone 15,773
g Weglowodany ogétem 234,05 Weglowodany ogétem 254,64| Weglowodany ogétem 250,85 Weglowodany ogétem 169,03 Weglowodany ogdtem 203,03
g W tym cukry 32,06 W tym cukry 43,733 W tym cukry 41,883 W tym cukry 19,453 W tym cukry 24,353
g Btonnik pokarmowy 27,92 Btonnik pokarmowy 25,791 Btonnik pokarmowy 28,531 Btonnik pokarmowy 21,691 Btonnik pokarmowy 26,251
mg Séd 217,66 Séd 2535,2 Séd 22425 Séd 1508 Sod 2008
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



