Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 28 kwietnia 2026

L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Chleb bezglutenowy Manna na mleku 300ml Manna na mleku N . N .
1009 *sojal+ziarna.sezamal| 1008 |  (q) *guten™miokol | 2009| 300mI (g) *gluton/ miako/ | 00|  KEfir szt “meke/ 1200g|  Kefir szt. miex/  |200g
W(;d!ma 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Mix satat z ciecierzyca Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
i PESLO *miekof*orsschy! | 009 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
w
Z- Mix satat z Mix satat z
2 Margaryna 10g 10g [ Ser zotty 30g *mieko/ | 30g |Dynia gotowana 100g | 100g| pomidorkami i pesto | 60g | pomidorkami i pesto | 60g
> *mleko/ *orzechy/ *mleko/ *orzechy/
7
Herbata z cytryng  |250g Mix salatozli‘clzgcnerzyca ! 60g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
_| [Jabtko pieczone 1szt. | 180g Kefir szt. *miexo/ 200g
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) b/m 350mlI|{350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g)350ml |350g| warzyw (g)350ml |350g
*sojal *seler/ *sojal*mleko/*seler/ *sojal “mleko/ *seler/ *sojal “mleko/ *seler/ *sojal*mileko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
wegetarianski 250g |250g|duszony z warzywami i|250g | duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami|250g [duszony z warzywami il 250g
*sojal*seler/ miesem *seter/ i miesem *seter/ i miesem *seter/ miesem *seler/
:
Q Makaron Makaron —
o Makaron pszenny 100g Makaron pszenny o Makaron petnoziarnisty|
bezg*lutenowy 180g |180g *gluten+sojal 1009 1809 *gluten/+scja/ 180g peln(zzmrmsty 100g |100g 100g *gtuten/+soia/ 100g
gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Domowa wedlina Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczycal 1139 *sojal*gorczycal 1139 1szt. *sojal*gorczycal 1139 wieprzowa 60g 60g 1szt. *sojal*gorczycal 1139
ol Pomidor 100g | 100g| Schab pieczony 60g | g, | Schab pieczony 309 | 30 | pomidor 509 509|  Pomidor 50g 50g
9 ‘mieko/ ‘mieko/
s
¥
. Marchewka gotowana . .
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
Herbata owocowa |250g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |[250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
— Mus owocowy 1szt. |100g Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 140g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
kcal Energia 2357,7 Energia 25044 Energia 2394,5 Energia 1549,3 Energia 1782,2
g Biatko 61,853 Biatko 140,31 Biatko 122,61 Biatko 113,23 Biatko 98,257
g Thuszez 91,772 Thuszcz 97,172 Tiuszcz 77,938 Thuszcz 54,572 Thuszcz 76,823
g Kwasy Nasycone 34,832 Kwasy Nasycone 48,915 Kwasy Nasycone 40,015 Kwasy Nasycone 22,8 Kwasy Nasycone 38,18
g Weglowodany ogdtem 283,65 Weglowodany ogétem 263,57| Weglowodany ogétem 293,03| Weglowodany ogétem 145,87  Weglowodany ogétem 166,52
g W tym cukry 83,78 W tym cukry 68,683 W tym cukry 68,223 W tym cukry 34,412 W tym cukry 35,862
g Btonnik pokarmowy 39,125 Btonnik pokarmowy 26,614 Btonnik pokarmowy 32,344 Btonnik pokarmowy 23,479 Btonnik pokarmowy 28,019
mg Séd 348,72 Séd 2860,5 Séd 2469,8 Séd 1482,5 Séd 1618,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 29 kwietnia 2026

L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Butka razowa 70g Jogurt naturalny szt.
1009 *sojal+ziarna.sezamal | 1208 | mieku (@) 300mI *miekof | 2009 | mieku (g) 300mI *miskof| 2009 *gtaton! 70g * kol 1509
Pasta z makreli z
Pasztgt wamywny 113g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal eszenny 80g 70g jogurtem 100g Butka :azowa 709 70g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ gluten/ . gluten/
‘jajal *ryby/* mieko/
. Pasta z makreli z .
Pomidor 100g | 100g| , h2stazmakreli g4 jogurtem 100g| Rzodkiewka50g | 50g | Pastazmakreliz - |4q5,
‘jajal *ryby/* mieko/* gorczycal . ogurtem *jaja/* ryby/*miekol |
‘jajal *ryby/*mieko/
w B . Domowa wedlina . .
E Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g wieprzowa 30g 30g Pomidor 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
a
< N Marchewka mini N )
2 Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g gotowana 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Kanapka
bezglutenowa z Jogurt naturalny szt.
= dzemem 1 szt. 80g *mieko/ 1509
*sojal+ziarna_sezamu/
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350ml *mikal*seterl | 2209 | 350mI *miekol*seerl |20 | 350mI *miol*seterl |09 | 350m! *mekol*seter) | o009|  350ml *mekol*seterl |09
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mleko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 80g 180g 00g 100g 100g 100g
Marchewka z Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka mini Marchewka mini
groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 1509 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chlee b»ezg!utenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina weganska Poledwica sopocka 60g Domowa wedlina Poledwica sopocka Poledwica sopocka
90g 90g *qoial 609 | ieprzowa30g | 309 60g *soia! 60g 60g *seie/ 60g
sl Salata 30g 30g | Serek Smistankowy 4qqq| Serek Smietarkowy | goq Salata 30g 30g Salata 30g 30g
o g *mieko/ 509 *mieko/
N
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g |Dynia gotowana 100g | 100g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
— Mus r¥20wy 1szt. 100g|Mus ryzowy 1szt. *miekol|100g Mus r):iowy 1szt. 100g Mus r):iowy 1szt. 100g Mus r):iowy 1szt. 100g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
kcal Energia 2326,8 Energia 2291,2 Energia 2266,3 Energia 1607,9 Energia 1773,8
g Biatko 50,97 Biatko 137,25 Biatko 131,09 Biatko 97,01 Biatko 105,29
g Thuszcz 117,43 Thuszcz 83,596 Thuszcz 86,145 Thuszcz 66,403 Thuszcz 69,853
g Kwasy Nasycone 52,62 Kwasy Nasycone 26,399 Kwasy Nasycone 34,934 Kwasy Nasycone 24,833 Kwasy Nasycone 24,923
g Weglowodany ogétem 250,54 Weglowodany ogétem 242,08| Weglowodany ogdtem 234,46] Weglowodany ogdtem 146,94 Weglowodany ogdtem 171,24
g W tym cukry 42,698 W tym cukry 43,589 W tym cukry 46,941 W tym cukry 34,211 W tym cukry 36,161
g Btonnik pokarmowy 26,934 Btonnik pokarmowy 21,289 Btonnik pokarmowy 25,088 Btonnik pokarmowy 24,241 Btonnik pokarmowy 26,521
mg Séd 215,33 Séd 32731 Séd 27976 Séd 23286 Séd 2603,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowan
W uzasadnionych pr: zliwos: j iSi

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
naré zne pod

mian, w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

zone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 30 kwietnia 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa lEs L1 500 Ko a"’ 7 RERUECY kc:I 7 =y
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) S .
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 300g| Serek wiejski 1 szt. 200g| Serek wiejski 1 szt. 2009
W(;d!ma 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Domowa wedlina z Domowa wedlina z Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska
Pomidor 50g 50g indyka 60g 60g indyka 60g 60g 30g *soie/ 30g 60g *saie/ 60g
w
g
g Papryka 50g 509 PaStht Yv/erzywny Tszt. 113g|Dynia gotowana 100g | 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
2 ‘sojal*gorczycal
4
@ Herbata z cytryng  |250g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Margaryna 10g 10g Papryka 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng {2509
Eudyl'l ia IIIIC;\U
_ roslinnym 250ml | 250g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g
= . :
ghuten
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g)  |350g|ziemniakami (g) 350ml |350g [ziemniakami (g) 350ml| 3509 [ziemniakami (g) 350ml|350g [ziemniakami (g) 350ml|350g
350ml *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seter/ *mieko/*seter/
Strogonow duszony z Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
warzywami (bm) 250g|250g| duszony z warzywami | 2509 | duszony z warzywami | 2509 [ duszony z warzywami | 250g [ duszony z warzywami | 2509
*gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
a
<
8
Ryz al dente 180g [180g| Ryzaldente 180g |180g| Ryz al dente 180g [180g| Ryz al dente 100g |100g| Ryz al dente 100g |100g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Chlet*) b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
200G *aialgorcayeal 2009|200 *mialgoremeal | 2009 | 200 il sorceyeal  |2009|  100g *jial*gorezveal  |2009| 200 *inial goremyeal | 2009
— Szynka z kurczaka
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka . .
_§ gotow*arllt:g/o 30g 30g gotowanego 60g *miekel 60g Jotowanego 30g *mieko! 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
miekol
2
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g
— Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s;makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 150g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
keal Energia 21314 Energia 2592,6 Energia 2210,9 Energia 1530,5 Energia 1836,4
g Biatko 44,162 Biatko 126,37 Biatko 108,36 Biatko 84,932 Biatko 97,532
g Thuszez 89,746 Thuszcz 97,376 Tiuszcz 66,491 Thuszcz 57,696 Thuszcz 76,296
g Kwasy Nasycone 22,751 Kwasy Nasycone 40,606 Kwasy Nasycone 21,027 Kwasy Nasycone 18,023 Kwasy Nasycone 22,483
g Weglowodany ogdtem 274,8 Weglowodany ogétem 296,17| Weglowodany ogétem 290,5 Weglowodany ogétem 158,88  Weglowodany ogétem 179,7
g W tym cukry 54,255 W tym cukry 58,435 W tym cukry 48,711 W tym cukry 37,12 W tym cukry 45,9
g Btonnik pokarmowy 26,571 Btonnik pokarmowy 30,246 Btonnik pokarmowy 27,926 Btonnik pokarmowy 23,721 Btonnik pokarmowy 25,021
mg sod 337,23 Sod 2282,7 Sod 2042,9 Sod 842,41 sod 919,21

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 01 maja 2026

L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 100g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
1009 *sojal+ziarma.sezamal | 1209 |  mieku 300m *miskol | 009 *glaton! 1009 * kol 1509 * kol 1509
Paréwki Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
wegetarianskie 2 szt. | 100g * / 759 k Ka 60 60g . / 30g M / 60g
*glme" / gluten urczaka g gluten gluten
Paréwki cielece 3 szt. Marchewka mini Paréwki cielece 2 szt. Pardwki cielece 3 szt.
Ketchup 1 szt. 1g *gorczycal 90g gotowana 50g 509 *gorczycal 609 *gorczycal 90g
wi_
z
g Pomidor 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
<
=
1 Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| Herbatazcytryng |250g| Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng ~ |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng {2509
N Kisiel 250ml 250g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509
= ‘mieko/ ‘mieko/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *ssied | 2009 *cater] 3509 asomitased - |2209] T 350mI*seed  |2009 *cotr] 350g
Danie wegetarianskie Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g
1009 *gluten/*soja/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g( ™ ree 180g 1809 00g 1009 100g 100g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chlee b»ezg!utenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Pieczen z indykiem 30g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
wegetarianska 90g | 209 *glaton! 30g 30g *glaton! 30g 60g *gluten! 60g 60g *gluten! 60g
| Pomidor 50g 509 | Minimozarella45g | ;g | Minimozarella45g | 451 pomigor 50g 50g |  Pomidor 50g 50g
o ‘mieko/ ‘mieko/
o
¥
Oliwki czarne 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g | Dynia gotowana 50g | 50g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
Margaryna 10g 10g [ Oliwki czarne 5szt. | 20g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
kcal Energia 2199,5 Energia 2246,8 Energia 2028,1 Energia 1535,8 Energia 1758,7
g Biatko 50,908 Biatko 107,26 Biatko 109,75 Biatko 79,908 Biatko 87,168
g Thuszcz 104,83 Thuszcz 84,541 Thuszcz 66,686 Thuszcz 59,671 Thuszcz 66,271
g Kwasy Nasycone 30,138 Kwasy Nasycone 24,941 Kwasy Nasycone 19,903 Kwasy Nasycone 20,537 Kwasy Nasycone 22,757
g Weglowodany ogdtem 247,08 Weglowodany ogétem 259,84| Weglowodany ogétem 240,89| Weglowodany ogétem 163,73]  Weglowodany ogétem 194,9
g W tym cukry 54,145 W tym cukry 49,665 W tym cukry 37,861 W tym cukry 28,905 W tym cukry 30,015
g Btonnik pokarmowy 38,907 Btonnik pokarmowy 26,977 Btonnik pokarmowy 27,468 Btonnik pokarmowy 21,232 Btonnik pokarmowy 25,792
mg Séd 997,03 Séd 31731 Séd 2648 Séd 1391,8 Séd 1751,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

w

pod

$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 02 maja 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa RER Ub1° 59:: rlzz;?etyczna Rt ubogoenkt:tﬂetyczna U
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na Kasza jaglana na . . , .
100g *sojalHsiarna.sezamal | 1209 | mieku (g) 300mI *miee/ | 2009 [mieku (g) 300ml *meke/|3008|  Kefir szt “meko/ ) 200g|  Kefir szt. “meko/ | 200g
ng]ma 90g Chleb Bszenny 759 75g Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 30g Szynka wiejska 30g
w Pomldor 509 509 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 309 *gluten/*soja/*seler/ 309
E -
3 Satata 30g 30g | Serek 26ty 30g *mieko/ | 30g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
. Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g gotowana 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g | Herbataz cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng  |250g
_ Skyr szt. *mieko/ 140g Kefir szt. *mieko/ 200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350m 3509 350m 350g 350m 3509 350ml 3509 350mi 3509
Danie wegetarianskie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
*g . 100g duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 150g
100g *gluten/*soja/ * * * * * * * * * * * *
‘gluten/*mleko/*seler/ ‘gluten/*mleko/*seler/ ‘gluten/“mleko/ *seler/ gluten/*mieko/*seler/
a
<
o
3 . . . . . .
Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 180g|Kasza gryczana 100g | 150g [Kasza gryczana 100g |150g
180g 180g 180g
Marchewka gotowana
Brokut gotowany 150g| 1509 |Brokut gotowany 150g |150g rozdrobniona 150g 150g |Brokut gotowany 150g| 1509 [Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
ChIeE b.ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 309 30g Chleb *razowy 60g 60g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny . . . N . . . .
1828, *sojs/*gorcayeal 113g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
% Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
s
4
Roszponka 10g Roszponka 10g |Dynia gotowana 100g |100g Roszponka 10g Roszponka 10g
Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
— Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ovZS|anka 1szt. 100g Mus ov!3|anka 1szt. 100g Mus ov15|anka 1szt. 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
keal Energia 2128,5 Energia 2119,1 Energia 2134,1 Energia 1341,1 Energia 1611
g Biatko 52,877 Biatko 145,07 Biatko 115,95 Biatko 95,585 Biatko 119,42
g Thuszcz 105,8 Thuszcz 75,27 Thuszcz 64,55 Thuszcz 44,775 Thuszcz 55,225
g Kwasy Nasycone 38,276 Kwasy Nasycone 25,982 Kwasy Nasycone 29,461 Kwasy Nasycone 19,121 Kwasy Nasycone 19,211
g Weglowodany ogétem 232,18 Weglowodany ogétem 250,81 Weglowodany ogétem 266,66 Weglowodany ogétem 133,09 Weglowodany ogdtem 152,09
g W tym cukry 40,325 W tym cukry 48,838 W tym cukry 62,813 W tym cukry 34,183 W tym cukry 38,633
g Btonnik pokarmowy 30,119 Btonnik pokarmowy 24,423 Btonnik pokarmowy 30,688 Btonnik pokarmowy 23,263 Btonnik pokarmowy 25,543
mg S6d 148,7 S6d 22734 Séd 2094,5 S6d 828,53 séd 1148,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 03 maja 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa lEs L1 500 Ko a"’ 7 RERUECY kc:I 7 =y
Chleb bezglutenowy 100 Kasza kukurydziana na 300 If;s;?elﬁak(u ?’%‘6’1&? 300 Jogurt naturalny szt. 150 Jogurt naturalny szt. 150
100 *sojal+ziama_sezama/ | |~ 3| mieku (g) 300mI *mieko |9 *m.ef:/ 9 *miekol 9 *miekol 9
Humrllgs gotowy 115g 115g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Lo Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na
Oliwki zielone 5 szt. | 20g masle 60g *mieko/ 60g masle 60g *mieko/ 60g masle 60g *mieko/ 60g masle 60g *mieko/ 60g
wi_
z
g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g |Dynia gotowana 100g | 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
<
=
1 Margaryna 10g 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
Herbata z cytryng {2509 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
_ Kisiel 250ml | 250g| Jogurtnaturalny szt. |54 | Jogurt naturalny szt. |45 Mus owocowy 1szt. |100g
= ‘mieko/ ‘mieko/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 350g
*mieko/ *seler/ *mieko/“seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/
Danie wegetariafiskie Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
100 *g ool 100g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
9 “suten/ sol (d) 150g “jia/*miekol (d) 1509 *jia/* ikl (d) 150G *jia/* kol (d) 1509 “joal*mieke/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 ™ puree 180g 1809 00g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska
150 *seler! 1509 1509 *seler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
ChIeP pezglutenowy 50g Chleb Eszenny 509 75g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
509 *soja/+ziara_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pardwki Kietbaski biate 3 szt Domowa wedlina z Kietbaski biate 2 szt Kietbaski biate 3 szt
wegetarianskie 2 szt. | 100g *eaia] " | 90g indyka 60 60g *eora] " | 60g * ool " 190g
*guten) sojal indyka 60g sojal sojal
- Ser twarogowy w
% Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 plastrach 45g *mieke/ 459 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
o
¥
Margaryna 10g 10g Szynka ZS%SrSI indyka 30g Marchev:laaogotowana 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
. Ser twarogowy w .
Herbata rumiankowa |250g plastrach 45 *miekol 459 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Banan 1szt. 120g Satata 30g 30g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 109 Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/* mleko/
keal Energia 2190,7 Energia 2087,2 Energia 2073 Energia 1375 Energia 1724,6
g Biatko 53,249 Biatko 114 Biatko 120,88 Biatko 79,511 Biatko 91,456
g Thuszcz 104,46 Thuszcz 81,452 Thuszcz 62,082 Thuszcz 48,841 Thuszcz 60,696
g Kwasy Nasycone 19,757 Kwasy Nasycone 31,55 Kwasy Nasycone 24,313 Kwasy Nasycone 17,357 Kwasy Nasycone 20,427
g Weglowodany ogdtem 216,31 Weglowodany ogétem 220,01 Weglowodany ogétem 250,24| Weglowodany ogétem 146,36] Weglowodany ogétem 193,14
g W tym cukry 58,159 W tym cukry 56,872 W tym cukry 64,003 W tym cukry 33,527 W tym cukry 30,282
g Btonnik pokarmowy 40,908 Btonnik pokarmowy 24,791 Btonnik pokarmowy 31,837 Btonnik pokarmowy 25,356 Btonnik pokarmowy 28,941
mg Séd 774,18 Séd 2860,1 Séd 24941 Séd 1386,3 Séd 1789,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedzialek 04 maja 2026

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa RER Ub1° 59:: rlzz;?etyczna Rt ubogoenkt:tﬂetyczna U
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt.
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/*mileko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g *mieko/ 150g *mieko/ 150g
W‘ed’hna 90g Chleb Bszenny 759 75g Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
wegetarlanska 909 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
L Poledwica sopocka 60g Domowa wedlina Poledwica sopocka Poledwica sopocka
w Miod 1 szt. 25g *sojal 60g wieprzowa 60g 60g 309 *soja/ 30g 609 *soja/ 60g
3 Marchewka mini
g . L. archewka mini . .
g Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g gotowana 150g 150g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 509
H
7]
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kisiel 250ml 2509 Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 350 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509
Danie wegetarianskie Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
1009 *gluten/*soja/ 1009 duszona 100g *gluten/ 1009 duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *gluten/ 00g duszona 100g *gluten/ 1009
a
<
o
o
Ryz al dente 150g |150g Sos lNIasnX (g9) 80g 80g Sos leasn}l (g9) 80g 80g Sos lNIasn*y (g9) 80g 80g Sos lNIasn*y (9) 80g 80g
gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
Fasolka szparagowa Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 150g 1509 1809 *gluten/ 1809 gotowana 180g *gluten/ 80g gotowana 1009 *giuten/ 00g gotowana 100g *gluten/ 1009
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
Kompot 2509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
elé\lt)zziazrr:;[s]t 2 Makaron pszenny z Makaron pszenny z eh'l1voEziaErr:;[s1t z Makaron petnoziarnisty
wegatiokim musem |300g|  ruskawkamii |agn | truskawkamii - |aco | FEREENORNE | ano |z truskawkami g
tg 9 twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 X 9 twarogiem 9
ruskawkowym . e . e twarogiem N s
P ‘gluten/+soja/ *mieko/ gluten/+soja/*mieko/ o h R gluten/+soja/*mieko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
o) B
3
o
X
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa 2
= 300g 300g 300g| poledwicg miodowg 1| 80g | poledwicg miodowg 1 | 80g
00ml 00ml 00ml * "y * ™
szt. *gluten/*sojal *seler/ szt. *gluten/*sojal*seler/
kcal Energia 1856,5 Energia 2205,4 Energia 22442 Energia 1621,6 Energia 1747,3
g Biatko 53,923 Biatko 146,16 Biatko 133,08 Biatko 108,07 Biatko 136,17|
g Thuszcz 57,532 Thuszcz 65,628 Thuszcz 58,093 Thuszcz 46,748 Thuszcz 63,048
g Kwasy Nasycone 20,218 Kwasy Nasycone 15,914 Kwasy Nasycone 20,816 Kwasy Nasycone 14,86 Kwasy Nasycone 15,13
g Weglowodany ogétem 264,93 Weglowodany ogétem 284,01 Weglowodany ogétem 283,45  Weglowodany ogétem 179,86 Weglowodany ogdtem 184,66
g W tym cukry 78,258 W tym cukry 86,927 W tym cukry 86,837 W tym cukry 27,132 W tym cukry 31,432
g Btonnik pokarmowy 32,099 Btonnik pokarmowy 34,078 Btonnik pokarmowy 38,518 Btonnik pokarmowy 28,133 Btonnik pokarmowy 28,133
mg Sed 894 Sed 2305,7 Sed 1980,8 Sed 1136,5 Séd 1385,3
Wykaz ow: 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w przypadkach mozliwo$¢ wymiany ych w isie produktow na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 05 maja 2026
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa RER Ub1° 59:: rlzz;?etyczna Rt ubogoenkt:tﬂetyczna U
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na Chleb razowy 30g .
100g *sojal+siama.sezamal| 1009 |  (g) 300ml *mieke/ | 2009 |mieku (g) 300ml *mieke/| 2009 *guutent 30g | Skyrszt. "meo/ | 140g
Pasztizt Yvarzywny 113g Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb Bszenny 759 75g Jajeqznlpa zs . 100g Chleb *razowy 60g 60g
1szt. so;a/ gorczyca/ gluten/ gluten/ szczyplorklem Jaja/ gluten/
. Jajecznica na parze Jajecznica na parze . Jajecznica ze
Y Pomidor 50g 50g el 100g *oial 100g Pomidor 50g 50g szczypiorkiem el 100g
3 Marchewka got
g . archewka gotowana )
g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g
H
n
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_| |Jabiko pieczone 1szt. | 180g Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 180g 180g 100g 1009 100g 1009
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa
1509 *selerl 1509 150 *seterl 1509 150 *seterl 150g 1509 *seterl 1508 4500 *jual*goreryeal | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
ChIeE b.ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 309 30g Chleb *razowy 60g 60g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
1528, *soial*gorezyeal | 1 199 60g 60g 60g 60g 30g 30g 60g 60g
- Mix satat z h Mix satat z Mix satat z
K pomidorkami i oliwg | 100g Paszte*et \l/v/erzywny Tszt. 113g rogé?;f%gf:?gg 100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkami i oliwg |100g
& smakowg solalgorezyca 9 smakowa smakowa
<
VIX—sardar Z
Oliwki zielone 5 szt. | 20g [ pomidorkamiioliwg |100g| masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
malawa
Margaryna 10g 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Herbata owocowa |250g( masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
kcal Energia 2031,8 Energia 2303,7 Energia 1917,4 Energia 1453,2 Energia 1842,4
g Biatko 51,273 Biatko 119,97 Biatko 92,251 Biatko 68,755 Biatko 98,385,
g Thuszcz 106,16 Thuszcz 115,31 Thuszcz 68,712 Thuszcz 67,264 Thuszcz 92,649
g Kwasy Nasycone 50,096 Kwasy Nasycone 53,703 Kwasy Nasycone 36,532 Kwasy Nasycone 33,067 Kwasy Nasycone 34,022
g Weglowodany ogétem 201,23 Weglowodany ogétem 225,06| Weglowodany ogétem 220,18 Weglowodany ogétem 133,41 Weglowodany ogdtem 180,66
g W tym cukry 54,648 W tym cukry 42,778 W tym cukry 46,379 W tym cukry 25,173 W tym cukry 27,207,
g Btonnik pokarmowy 31,598 Btonnik pokarmowy 25,027 Btonnik pokarmowy 27,857 Btonnik pokarmowy 22,858 Btonnik pokarmowy 25,683
mg S6d 661,96 S6d 29758 Séd 2494,9 S6d 1636,9 Sod 2213,3]
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sroda 06 maja 2026

Dieta ubogoresztkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

1500 kcal kcal
ChIeE b.ezg.lutenowy 100g Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 150g| Serek wisjski 1 szt. |200g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ‘mieko/ ‘mleko/ ‘mieko/
Humrggs gotowy 115g 1159 Chleb Bszenny 759 75¢ Chleb Bszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy 100g . . .
. . % ke * Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Y Pomidor 100g 1009 [*gtuten/*jajal’ st;]a/ mieko/*seter| 100g indyka 60g 60g indyka 30g 30g indyka 60g 60g
Z|-
< . Marchewka mini i } ) .
a
g Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g gotowana 150g 150g| Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
H
n
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
_ Kisiel 250ml 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *mekal/ 2209 " 350ml *mekel/  |o009|  350mI *meol  |o009| 350l mexol  |S009|  350ml *mekol  |o009
Danie wegetarianskie Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
100 *guton/*scial | 1009 80g 18091 ™ 4y 100 *guen | 1099] " (d) 100g "o/ | 1099 " (d) 100g *guens | 1009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 "™ (4) 100g *guen/ | 1009 180g 180g 100g 1009 100g 1009
marchse l\J/\r/(lzw‘i(?aE’fkiem 150 ISuréwka z marchewkgq i 150 Marchewka gotowana 150 Suréwka z marchewka 150 Suréwka z marchewkg 150
y 5‘391 9] jabtkiem 150g 9] rozdrobniona 150g 9] i jabtkiem 150g 9] ijabtkiem 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
ChIeE b.ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 309 30g Chleb *razowy 60g 60g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
wegetariahska 909 909 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 00g *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Dynia gotowana 50g | 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
s
4
Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g( masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 2110,9 Energia 2180,7 Energia 2127,2 Energia 1512,6 Energia 1771
g Biatko 49,276 Biatko 126,39 Biatko 131,24 Biatko 87,79 Biatko 117,27
g Thuszcz 77,198 Thuszcz 75,11 Thuszcz 75,275 Thuszcz 51,4 Thuszcz 61,7
g Kwasy Nasycone 23,334 Kwasy Nasycone 20,767 Kwasy Nasycone 23,419 Kwasy Nasycone 17,21 Kwasy Nasycone 17,41
g Weglowodany ogétem 263,77 Weglowodany ogétem 2447 Weglowodany ogétem 222,03 Weglowodany ogétem 168,39 Weglowodany ogdtem 179,19,
g W tym cukry 52,058 W tym cukry 40,859 W tym cukry 49,004 W tym cukry 34,409 W tym cukry 36,459
g Btonnik pokarmowy 32,159 Btonnik pokarmowy 21,66 Btonnik pokarmowy 30,425 Btonnik pokarmowy 22,565 Btonnik pokarmowy 24,545
mg S6d 130,13 S6d 2129 Séd 24825 S6d 1103,7 sod 1400,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 07 maja 2026

L ; ; ; Dieta ubog gety Diet ubog gety 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 kea Kkeal
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Ryz na mleku (g) Chleb razowy 30g Jogurt naturalny szt.
1009 *sojal+ziarna.sezamal | 1009 *gtaton! 759 300m! *mekel | 3009 *gtaton! 30g * kol 1509
Paréwki Ryz na mleku (g) 300ml Chleb pszenny 75g Paréwki z indyka 1 Chleb razowy 30g
wegetarianskie 2 szt. | 100g *okol 300g % / 759 t 35¢g M / 30g
*glme"/ mieko gluten, SZL. gluten
Ketchup 1 szt 1g | Domowawediina | 54 | Domowawedlina | go0 | kotchup 1 szt 1g |Paréwki z indyka 2 szt.| 70g
. wieprzowa 30g wieprzowa 60g . .
w
Z|~ . e Dynia gotowana .
g Pomidor 100g 100g [Pardéwki z indyka 2 szt. | 70g rozdrobniona 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Ketchup 1 szt. 19
<
5 Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Herbata z cytryng {2509 Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng  |250g
_ Kisiel 250ml | 250g| Jogurtratrainy szt 450 Jablko 1szt. 180g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkéw (g) | 350g| swiezych ogorkow (g) | 3509 | $wiezych ogorkow (g) | 3509 [ Swiezych ogdrkéw (g) | 350g | $wiezych ogorkéw (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Danie wegetarianskie Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
*g . 100g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 1509 150g
100g *gluten/*soja/ * * * * * * P *
‘gluten/* seler/ ‘gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/
a
<
o
o
K°py"f:uf3) 1509 | 1500 |[Kopytka (g) 150g *suen/| 150g K°py“f:ufg} 1509 |1504| Kasza %%cgzak @ |100g|Kasza peczak (g) 100g|100g
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z Marchewka gotowana Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
cebulkg 150g 1509 cebulka 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509 cebulka 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chlet*) b'ezg.lutenowy 100g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka k*ajzerka 50g 50g Butka :azowa 709 70g Butka :azowa 70g 70g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z kapusty Sataka z kapusty Sataka z kapusty
pekinskiej z fasolkg pekinskiej z fasolkg pekinskiej z fasolkg
edamame i 250g Chleb Eszer}ny 259 25¢g Chleb Eszer;ny 259 25g |edamame, pomidorem|250g [edamame, pomidorem |250g
pomidorem/wege gluten gluten i kurczakiem i kurczakiem
*jajal*gorczycal *jajal* mieko/*seler/* gorczycal *jajal *mieko/* seler/* gorczycal
Satatka z kapusty
- pekinskiej z kurczakiem Domowa wedlina . .
o Margaryna 10g 10g i pomidorem 250g wieprzowa 60g 60g | Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g
% *jajal *mieko/* gorczycal
¥
Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g Marchewka mini 509
gotowana 50g
Herbata malinowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa |250g
Budyn na mleku
— roslinnym 250ml | 250g Skyr sr;nalliolwy szt. 140g Skyr sr;nallio/wy szt. 140g Skyr sr;nalliolwy szt. 140g Skyr sr;nalliolwy szt. 140g
*qutond miekol miekol ‘miekol ‘miekol
keal Energia 21243 Energia 2285,3 Energia 2031,1 Energia 1557,7 Energia 1805,3
g Biatko 56,171 Biatko 141,54 Biatko 135,22 Biatko 101 Biatko 113,42
g Thuszcz 88,714 Ttuszcz 81,715 Tiuszcz 66,351 Ttuszcz 54,467 Ttuszcz 63,087
g Kwasy Nasycone 15,025 Kwasy Nasycone 25,902 Kwasy Nasycone 30,753 Kwasy Nasycone 14,034 Kwasy Nasycone 15,646
g Weglowodany ogétem 258,06 Weglowodany ogétem 240,62| Weglowodany ogdtem 213,39] Weglowodany ogdétem 161,49 Weglowodany ogdtem 189,46
g W tym cukry 45,47 W tym cukry 36,063 W tym cukry 43,751 W tym cukry 25,727 W tym cukry 44,862
g Btonnik pokarmowy 37,704 Btonnik pokarmowy 23,468 Btonnik pokarmowy 27,75 Btonnik pokarmowy 25,349 Btonnik pokarmowy 28,949
mg sod 403,27 Sod 1658,2 Sod 1595,3 sod 1051,2 sod 1149,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




