Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 18 kwietnia 2026

L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Zupa warzywna z . . . .
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
mfkaronem*SOOml 300g mieku 300mM *mieke/ 300g mieku 300m! *wier/ 300g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
gluten/+soja/*seler/
ChIeP pezglutenowy 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
509 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Szynka wiejska 60g Domowa wedlina z Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
152t *sojal goreayeal | 199 *qoial 60g indyka 60g 60g *eoial 60g *eoial 60g
w
Z- Marchewka mini
) . archewka mini . .
a
2 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 gotowana 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Margaryna 10g 10g masto 109 *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony 250g 250g| duszony z kolorowymi |250g |duszony z kolorowymi|250g [duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi |250g
*gluten/*soja/ warzywami warzywami warzywami warzywami
a
<
o . . . . . .
o Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 180g |Kasza gryczana 100g | 150g |Kasza gryczana 150g |150g
180g 180g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
‘mieko/
Chlet*) b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Twarozek z suszonymi Twarozek z z ziotami [Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi
wegetarianska 90g 90g pomidorami *mieko/ 1009 *mieko/ 1009 pomidorami *mieko/ 1009 pomidorami *mieko/ 100g
— Mix satat z Domowa wedlina z Dynia gotowana Mix satat z Mix satat z
& . p9m|dorkam|l| 509 indyka 30g 30g rozdrobniona 100g 100g ) ppmldorkam|_| 509 ) p9m|dorkam|l| 509
= ciecierzycy z oliwg ciecierzycg z oliwg ciecierzycg z oliwg
S
Mix satat z . * *
Margaryna 10g 10g pomidorkami z oliwg 509 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g Skyr szt. *mieko/ 140g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2254,6 Energia 2180,7 Energia 2189,7 Energia 1504 Energia 1707,4
g Biatko 55,529 Biatko 119,88 Biatko 136,12 Biatko 107,09 Biatko 112,64
g Thuszcz 106,3 Thuszcz 66,853 Thuszcz 80,878 Thuszcz 64,906 Thuszcz 66,271
g Kwasy Nasycone 36,439 Kwasy Nasycone 22,907 Kwasy Nasycone 23,517 Kwasy Nasycone 18,735 Kwasy Nasycone 18,915
g Weglowodany ogdtem 254,87 Weglowodany ogétem 269,66| Weglowodany ogétem 264,64| Weglowodany ogétem 150,45  Weglowodany ogétem 190,85
g W tym cukry 55,975 W tym cukry 58,103 W tym cukry 50,003 W tym cukry 48,013 W tym cukry 49,018
g Btonnik pokarmowy 38,165 Btonnik pokarmowy 29,212 Btonnik pokarmowy 29,922 Btonnik pokarmowy 25,593 Btonnik pokarmowy 31,037
mg Séd 230,55 Séd 1903 4 Séd 1955,1 Séd 771,99 Séd 1132,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 19 kwietnia 202

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 keal Keal
Ptatki ryzowe na -
mleku rodlinnym | 300g Platki ryzow? na mieku 300g Chleb Eszenny 759 759 Chleb *razowy 30g 30g | Serek wiejski 1 szt. |200g
300ml *mieko/ gluten/ gluten/
300ml
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Ptatki ryzowe na Kietbaski biate 2 szt. Chleb razowy 30g
509 *soja/"'ziarna_sezamu/ 509 *gluten/ 759 mleku 300ml *mieko/ 3009 *soja/ 609 *gluten/ 309
Wedlina Kietbaski biate Domowa wedlina z . Kietbaski biate 2 szt.
wegetarianska 90g 90g Sniadaniowe 3 szt. *soja/ 90g kurczaka 60g 60g Pomidor 50g 50g *sojal 60g
w
= Marchewka mini
g . . archewka mini . .
g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g gotowana 50g 509 Ogorek 50g 50g Pomidor 50g 509
&
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Ogodrek 50g 509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Zupa Zur*ek b/m 350ml 350g Zup? Zurtik 350ml 350g Zup? Zurtik 350ml 350g Zupf Zure;k 350ml 350g Zupf 2ure*k 350ml 3509
seler/ ‘mieko/ *seler/ ‘mieko/*seler/ mieko/*seler/ ‘mleko/ *seler/
Kotlet warzywny A L L L
- Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka
p"izif::,i's:jzog 1009| " (5)100g *awensal | 1009 (p) 100g *awtentinal | '°09| " (p) 100g *atens sl | °°9| () 100g *utentmal | 1009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 1809| ™ puree 180g 180g 00g 100g 50g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana b/m 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/t 150g 1509 gotowana b/t 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 1009 skorki 809 *gluten/ 809 *gluten/ 309 *gluten/ 609
Pasta z jaj ze L e
Hummus golowy 1159 115g|  szczypiorkiem  |100g |Pasta 7 jaj *ja/*sorceyeal| 100g| P58 2 18 2 jogurtem | 454 PaStaE!E}LZ ogurtem |15
Zziarna_sezamu *jaja/*gorczyca/ jaja/ “mlekol jaja/ “mlekol
- . . Dynia gotowana . .
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
o
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c {250g| Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Kisiel 250ml 2509 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
keal Energia 2250,1 Energia 24129 Energia 2132,8 Energia 1595,9 Energia 1850
g Biatko 52,778 Biatko 126,77 Biatko 116,37 Biatko 83,271 Biatko 106,72
g Thuszcz 105,82 Thuszcz 103,4 Thuszcz 80,58 Thuszcz 74,341 Ttuszcz 84,771
g Kwasy Nasycone 34,147 Kwasy Nasycone 35,054 Kwasy Nasycone 31,519 Kwasy Nasycone 30,164 Kwasy Nasycone 30,252
g Weglowodany ogétem 227,26 Weglowodany ogétem 234,01 Weglowodany ogétem 224,25 Weglowodany ogdtem 136,84| Weglowodany ogétem 152,48
g W tym cukry 44,156 W tym cukry 41,627 W tym cukry 40,522 W tym cukry 25,602 W tym cukry 29,872
g Btonnik pokarmowy 31,112 Btonnik pokarmowy 25,449 Btonnik pokarmowy 28,299 Btonnik pokarmowy 23,775 Btonnik pokarmowy 25,755
mg Séd 178,94 Séd 2286,2 Séd 2144,1 Séd 1033 Sod 1351,6
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 20 kwietnia 2026

L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
1009 *sojal +ziarna.sezamal | 208 | 300ml *gtutent“jial “mioko! | 2009 | 300 *gtuten jial “miokol | 009 * kol 1509 * kol 1509
W(;d!ma 90g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
wegetarianska 90g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
Satata 30g 30g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
i Marchewka mini
archewka mini
g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g gotowana 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
&
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Kisiel 250ml 250g| Herbatazcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbataz cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml | 3509 | Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka
indyka (d) 150g 150g (d) 1509 150g indyka (d) 150g 150g indyka (d) 150g 150g (d) 1509 1509
*gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mleko/ *seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/ *seler/
a
<
o Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
o
180g 180g 180g 1809 180g 1809 150g 1509 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509 150 *soler/ 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek
homogenizowany 1 szt.|150g
*mieko/
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasziet warzywny | 4131 Schab bialy 60g *soi/ | 60g | Schab bialy 60g *sai/ | 60g | Schab biaty 60g *sai/ | 60g | Schab biaty 60g *sois/ | 60g
152zt. *soja/*gorczycal
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w . .
% plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 Pomidor 100g 1009 Pomidor 100g 100g
o
¥
. . Dynia gotowana * *
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| szynka debowag 1 szt. | 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2364,9 Energia 22139 Energia 2062,3 Energia 1508,6 Energia 1754,4
g Biatko 75,441 Biatko 123,13 Biatko 105,1 Biatko 88,166 Biatko 93,206
g Thuszcz 111,59 Thuszcz 75,902 Thuszcz 65,457 Thuszcz 50,342 Thuszcz 54,682
g Kwasy Nasycone 37,396 Kwasy Nasycone 19,921 Kwasy Nasycone 23,826 Kwasy Nasycone 19,216 Kwasy Nasycone 19,596
g Weglowodany ogdtem 260,84 Weglowodany ogétem 259,73  Weglowodany ogétem 261,24| Weglowodany ogétem 168,28  Weglowodany ogétem 213,28
g W tym cukry 44,849 W tym cukry 43,209 W tym cukry 48,659 W tym cukry 19,984 W tym cukry 20,984
g Btonnik pokarmowy 29,499 Btonnik pokarmowy 27,139 Btonnik pokarmowy 31,419 Btonnik pokarmowy 28,834 Btonnik pokarmowy 34,634
mg Séd 1582,9 Séd 2871 Séd 2861,2 Séd 1745,8 Séd 2106,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 21 kwietnia 2026

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 keal Keal
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Chleb razowy 30g .
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/*mileko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g *gluten/ 309 Skyr szt. *mieko 140g
Humn:us gotowy 115g 1159 Chleb Bszenny 759 75g Chleb Bszenny 759 75g Szynka*krucha 60g 60g Chleb *razowy 30g 30g
ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ soja/ gluten/
. Szynka krucha 60g Domowa wedlina . Szynka krucha 30g
Pomidor 50g 50g %o 60g wieprzowa 60g 60g Pomidor 50g 50g *eoial 30g
w
(N Marchewka got
g . archewka gotowana .
g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g Roszponka 10g Pomidor 50g 509
&
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) 350ml |350g|makaronem (g) 350ml|350g|makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g
350ml *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal *mieko/*seler/ *gluten/+sojal *mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *mieko/ *seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/
. o Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
Danie wegftarlafs.kle 100g| wieprzowy (p) 100g |100g|wieprzowy w sosie (p)|100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g
(p) 1009 *giuten/*sojal . e i . M N . "
gluten/ Jaja/ 1509 gluten/ jaja/ gluten/ jaja/ gluten/ jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 1809| ™ puree 180g 180g 00g 100g 00g 100g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z ) Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g | 150g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 309 *gluten/ 609
. . . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z .
Wedlina weganska 90g F:§§t? z tl*mczyka 100g jogurtem 100g jogurtem 100g] Pasta Z*ani:zykf z 100g
909 Jaja/ ryhy/ gorczyca/ . e x % * ogurtem jaja/ ryby/ mieko/ |
‘jajal *ryby/* mieko/ ‘jajal *ryby/* mieko/
© B Satata 30g 30g Ser t‘”arog?‘”y topiony 179 Ser ‘Warog‘,?‘”y topiony 179 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
g;?' 152t *mieko/ 15zt *mieko/
o
4
Marchewka mini
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g gotowana 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 309
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze
= Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g|schabem pieczonym 1| 80g
szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2150,2 Energia 2305,3 Energia 22591 Energia 1503,7 Energia 1789,7,
g Biatko 49,656 Biatko 128,84 Biatko 140,66 Biatko 86,509 Biatko 111,47
g Thuszcz 95,324 Thuszcz 99,429 Thuszcz 89,504 Thuszcz 58,929 Ttuszcz 77,809
g Kwasy Nasycone 21,521 Kwasy Nasycone 29,832 Kwasy Nasycone 33,113 Kwasy Nasycone 22,965 Kwasy Nasycone 25,175
g Weglowodany ogétem 234,13 Weglowodany ogétem 259,49| Weglowodany ogétem 258,58| Weglowodany ogdtem 150,88| Weglowodany ogétem 187,81
g W tym cukry 27,993 W tym cukry 50,111 W tym cukry 66,205 W tym cukry 19,03 W tym cukry 22,31
g Btonnik pokarmowy 29,834 Btonnik pokarmowy 21,132 Btonnik pokarmowy 27,525 Btonnik pokarmowy 20,229 Btonnik pokarmowy 25,309
mg Séd 155,16 Séd 23257 Séd 2543,1 Séd 974,78 Sod 1649,9
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 22 kwietnia 2026

L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Chleb bezglutenowy 116041 gerek wigjski 1 szt |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| CMlebrazowy 309 | an0 1 gerek wigjski 1 szt |200g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/
Pardwki Bulka kajzerka 50g Bulka kajzerka 50g Paréwki  indyka (g) 1 Chleb razowy 30g
wegetarianskie (g) 2 |100g . 509 N 509 35g N 309
szt. *glaten! gluten/ gluten/ szt. gluten/
Ketchup 1 szt. 1g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb eszenny 25¢g 25g Ketchup 1 szt. 1g Paréwki z indyka (g) 2 70g
gluten/ gluten/ szt.
wi_
z Paroéwki z indyka (g) 3 Domowa wedlina z .
<
2 Satata 30g 30g szt 90g kurczaka 60g 60g Ogoérek 50g 509 Ketchup 1 szt. 19
=
* Margaryna 10 10g [Pasztet warzywny 1139l 4 150 | v nia gotowana 50g | 50 Safata 30 30 Ogérek 50 50
gary 9 9 *soja/*seler/* gorczycal g Pyniag 9 9 9 9 9 9 9
Herbata z cytryng  |250g Ketchup 1 szt. 19 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 Satata 30g 309
Satata 30g 30g | Herbatazcytryng |250g| Herbataz cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng ~ |250g
Budyl'l a IIIIGIV\U
_ ro$linnym 250ml  |250g
B * gtutent
Manna na rosole
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
wege 350ml - 13509| Ta50ml guensaer  |S009|  350ml *guten/*seterd | o009 | 350ml *guten/*soer] |09 | 350l *gusent*scter] | S02
gluten/*seler/
Danie weganskie (p) . . Filet z kurczaka soute Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z
100g *gluten/*soja/ 100g|Watrobka drobiowa (s) | 120g (p) 1009 *gluten/ 1009 cebulkg (s) *gluten/ 1509 cebulkg (s) *gluten/ 1509
)
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
180g 180g 180g 180g( ™ Lree 180g 1809 100g 1009 100g 100g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml *giuten/ 2509
ChIeE b»ezg!utenowy 100g Chleb pszenny 100g 100g Chleb pszenny 100g 100g Chleb Tazowy 30g 30g Chleb razowy 60g 60g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Domowa wedlina z Szynka z piersi indyka Mini mozzarella 45g Mini mozzarella 45g
wegetarianska 90g 90g indyka 60g 60g 60g 60g *mieko/ 459 *mieko/ 459
sl Pomidor 100g | 100g| Mini mozzarelladdg | 5 | Minimozzarelladdg | 45 | Riogiiewka 509 | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
g ‘mieko/ ‘mieko/
o
¥
. Marchewka mini . .
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g gotowana 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Herbata rumiankowa |250g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
— Mus ovismnka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g Mus owismnka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g Mus ovzsnanka 1szt. 100g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
kcal Energia 21177 Energia 2503,3 Energia 2135,8 Energia 1540,3 Energia 1877,8
g Biatko 44,486 Biatko 129,6 Biatko 134,21 Biatko 73,06 Biatko 102,14
g Thuszez 108,11 Thuszcz 123,6 Tiuszcz 94,353 Thuszcz 76,688 Thuszcz 92,038
g Kwasy Nasycone 33,264 Kwasy Nasycone 25,937 Kwasy Nasycone 25,045 Kwasy Nasycone 21,69 Kwasy Nasycone 23,32
g Weglowodany ogdtem 223,86 Weglowodany ogétem 210,92| Weglowodany ogétem 180,47] Weglowodany ogétem 130,45] Weglowodany ogétem 149,94
g W tym cukry 54,738 W tym cukry 51,175 W tym cukry 37,905 W tym cukry 33,189 W tym cukry 37,814
g Btonnik pokarmowy 35,777 Btonnik pokarmowy 23,257 Btonnik pokarmowy 22,589 Btonnik pokarmowy 23,878 Btonnik pokarmowy 26,158
mg Séd 438,06 Séd 2284,7 Séd 2662,8 Séd 1427,7 Séd 1747,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr: h

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dusz
moze raen. 0 P 7ne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
zwartek 23 kwietnia 2026
L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Chleb bezglutenowy Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) N . N .
1009 *sojal+ziarna.sezamal| 1008 | 300! *guuten/™miokol | 009|  300m! *uton*miokol | 00|  Kefir szt “meko/ - 1200g|  Kefir szt. miex/ |200g
Pasgtgt warz*ywny 113g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
1139 *soja/*seler/* gorczycal gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
M|>f satfat z 60g JaJe(_:zm_ca zs . 00g JaJecznlsg na parze 100g Jaje(_:zm_ca zs » 00g Jaje(_:zm_ca zs . 100g
pomidorkami szczypiorkiem *jaja/ ‘jajal szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
w
i D dli Dynia got Mix safat
omowa wedlina ynia gotowana . . ix satat z
a
< Margaryna 10g 10g wieprzowa 60g 60g rozdrobniona 100g 100g| Mix safat z oliwg 60g pomidorkami 60g
&
Mix satat z * * *
Herbata z cytryng  |250g pomidorkami 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 109 *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng 250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350M| *mekol*soterl | S209|  350mI *mskol*soterl | 20| 350ml *mikolsaerl | >009|  350ml *miskol*sater] | S009| 350! *miklseterl | >009
Pierogi z migsem (g) 8 125g Pierogi z migsem (g) 10 200g Pierogi z migsem (g) 200g Pierogi z migsem (g) 5 80g Pierogi z migsem (g) 5 80g
szt. szt. 0 szt. szt. szt.
a
<
o
o Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
*jajal* gorczycal 1509 1509 *seter/ 150g 1509 *seter/ 150g *jajal* gorczycal 150g *jajal* gorczycal 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Safatka Z Kaszg Safalka Z Kaszg
bulgur, soczewica, bulgur, soczewica,
suszonymi suszonymi
ChIeP pezglutenowy 50g Chleb Eszenny 259 25¢g Chleb Eszenny 259 25g | pomidorami, serem [250g| pomidorami, serem |250g
509 *sojal+ziara_sezamu/ gluten/ gluten/ o e
typu feta, ogorkiem i typu feta, ogorkiem i
szynkg szynkg
*atutan!*miakal*, / *atutan!* miakal*, /
Satatka z kasza
bulgur, suszonymi sslfsiig(r? ﬁ]razﬁggg;ﬁ Satatka z kaszg
pomidorami, ogorkiem|250g sergm tp U feta i ’1250g| bulgur, ogérkiemi |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
i soczewicg *yp " szynka *giuten/
. * szynka *giuten/*mieko/
‘gluten/* gorczycal
'&_ Domowa wedlina z
§ Margaryna 10g 10g kurczakaQGOg 60g masto 10g *mieko/ 109
Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Serek Serek Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [100g| homogenizowany |100g| homogenizowany [100g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 1878 Energia 2490,9 Energia 1976,2 Energia 1647,2 Energia 1733
g Biatko 42,218 Biatko 146,48 Biatko 91,479 Biatko 74,702 Biatko 75,647
g Thuszez 95,601 Thuszcz 96,743 Tiuszcz 73,677 Thuszcz 76,582 Thuszcz 76,352
g Kwasy Nasycone 8,3066 Kwasy Nasycone 32,547 Kwasy Nasycone 27,322 Kwasy Nasycone 18,235 Kwasy Nasycone 18,24
g Weglowodany ogdtem 199,8 Weglowodany ogétem 249,55| Weglowodany ogétem 228,62| Weglowodany ogétem 155,03]  Weglowodany ogétem 174,23
g W tym cukry 26,722 W tym cukry 54,659 W tym cukry 52,599 W tym cukry 38,579 W tym cukry 56,064
g Btonnik pokarmowy 21,801 Btonnik pokarmowy 21,984 Btonnik pokarmowy 24,254 Btonnik pokarmowy 16,721 Btonnik pokarmowy 20,621
mg Séd 161,28 Sed 1922,3 Sed 1622,1 Sed 1029,8 Sed 1035,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h zliwos: j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

¢ wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 24 kwietnia 2026
L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7

Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.

1009 *sojal+ziarma.sezamal| 008 |  (g) 300ml *mieko/ | 2009 | mieku (g) 300mI *miskof| 2009 * kol 1509 * kol 1509
Pasztgt wamywny 113g Rogal Eszenny 80g 70g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb :azowy 60g 60g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ gluten/ gluten/ gluten/

. Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny . . . .
Pomidor 100g 100g *sojal gorcayeal 113g 152t. *sojal*gorezyeal 113g| Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
w
i D dii
omowa wedlina z . . . . . )
g Margaryna 10g 10g kurczaka 60g 60g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
&
. Marchewka gotowana . .
Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Rosot z makaronem Zupa neapolitanska z Roso6t z makaronem Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
(nb) (g) 350ml 350g | makaronem (g) 350ml |350g b/s (g) 350ml 3509 [ makaronem (g) 350ml|350g [ makaronem (g) 350ml | 350g
*gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/*mleko/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *mleko/*seler/
Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
100g *gluten/*soja/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
a
<
o
o Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Sos koperkowy (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
80g *gluten/*mieko/“seler/ 80g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g 80g *gluten/*miekol *seler/ 80g 200g 200g 200g 200g
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 250g 180g 250g 180g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Chlee b»ezg!utenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wediina 90g | Twarég 100g *meko/ |100g| Twareg 100g *mexe/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twarcg 100g *meko/ | 100g
wegetarianska 90g
el B
8 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
2
. . Marchewka mini . .
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g gotowana 50g 509 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 1009
Margaryna 10g 10g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Serek wiejski 1 szt. |200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
keal Energia 2227,7 Energia 25541 Energia 23329 Energia 15474 Energia 18173
g Biatko 41,358 Biatko 147,43 Biatko 130,88 Biatko 97,999 Biatko 121,83
g Thuszez 120,9 Tiuszcz 100,05 Tiuszcz 93,289 Thuszcz 60,022 Thuszcz 70,472
g Kwasy Nasycone 36,786 Kwasy Nasycone 35,971 Kwasy Nasycone 39,119 Kwasy Nasycone 15,989 Kwasy Nasycone 16,079
g Weglowodany ogdtem 233,02 Weglowodany ogétem 261,54| Weglowodany ogétem 234,54| Weglowodany ogétem 148,75]  Weglowodany ogétem 167,75
g W tym cukry 43,19 W tym cukry 51,16 W tym cukry 40,573 W tym cukry 19,15 W tym cukry 23,6
g Btonnik pokarmowy 24,178 Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 22,211 Btonnik pokarmowy 17,834 Btonnik pokarmowy 20,114
mg Séd 120,27 Sed 1773,2 Sed 2459,9 Sed 1715,9 Sed 2035,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 25 kwietnia 2026
L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
1009 *sojal+ziarna.sezamal | 1208 | mileku (g) 300mI *mekef | 2009 | mieku (g) 300mI *miekof| 2009 *mekol 1409 *miokol 1409
Humrllgs gotowy 115g 115g Chleb Eszenny 759 75g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy 100g . Pasztet drobiowy 50g Pasztet drobiowy 50g
Satata 30g 309 |*gluten/"jajal“sojal “mieko/ *seler| 100g Do.mowa wedlina 60g |*gluten/*jajal*sojal *mieko/ *sete] 509 |*gluten/*jaja/*soja/ *mieko/“sete| 50g
wieprzowa 60g o o
w
i Marchewka mini
archewka mini . .
g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g gotowana 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
&
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ ORYT bl:rl::::lv\ly SZU 1409
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350M| *mkol*sotorl | S009|  350mI *mskol*soter! | 20| 350ml *miokelsaeri | S009|  350ml *miskel*ssterd | S009| 350! *miskalseterl | >00
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
Warzywa duszone z warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
ciecierzycg w sosie |250g N 250g h 250g N 250g N 250¢g
o . drobiowa(d) drobiowa(d) drobiowg(d) drobiowg(d)
$mietanowym *mieko/ . i~ . * * * * * * * * *
a ‘gluten/*mieko/*seler/ ‘gluten/*mieko/ *seler/ ‘gluten/*mieko/*seler/ ‘gluten/*mieko/*seler/
<
a Makaron Makaron _—
o Makaron pszenny Makaron pszenny Lo Makaron petnoziarnisty|
bezglutenowy (g) | 180g kolorowy 180g *gluten/ 1809 kolorowy 1809 *gtuten/ 1809 pelnozlarmsty (g) 100g/ 100g (g) 1009 *gluten/+soja/ 100g
180g gluten/+soja/
Marchewka gotowana
Brokut gotowany 150g| 1509 | Brokut gotowany 150g |150g rozdrobniona 150g 150g |Brokut gotowany 150g| 150g [Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Jabtko 1szt. 180g
Chlee b»ezg!utenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Hummus gotowy 115g Serek Smietankowy . - . -
wegetarianska 90g 90g *iarma, sezam 115¢g 509 *miekol 50g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g
1]
‘0l . Serek Smietankowy Domowa wedlina z Serek Smietankowy
é Pomidor 100g 100g 100 *mieko/ 100g indyka 30g 30g Papryka 50g 50g 50g *miekol 50g
. Dynia gotowana .
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509
Herbata rumiankowa |250g masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 109 Pomidor 50g 509
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 23919 Energia 27531 Energia 2280,5 Energia 1494,1 Energia 1804
g Biatko 50,969 Biatko 133,16 Biatko 113,83 Biatko 89,792 Biatko 102,84
g Thuszez 101,35 Thuszcz 81,484 Tiuszcz 60,169 Thuszcz 54,194 Thuszcz 58,629
g Kwasy Nasycone 23,888 Kwasy Nasycone 25,473 Kwasy Nasycone 27,663 Kwasy Nasycone 21,761 Kwasy Nasycone 22,468
g Weglowodany ogdtem 275,46 Weglowodany ogétem 335,66| Weglowodany ogétem 310,88| Weglowodany ogétem 150,4 Weglowodany ogétem 200,59
g W tym cukry 56,375 W tym cukry 79,382 W tym cukry 79,492 W tym cukry 40,511 W tym cukry 59,221
g Btonnik pokarmowy 34,024 Btonnik pokarmowy 32,849 Btonnik pokarmowy 33,229 Btonnik pokarmowy 25,129 Btonnik pokarmowy 33,289
mg Soéd 194,51 Séd 2773,7 Séd 2992,1 Sed 1439,1 Séd 1822,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 26 kwietnia 2026

L ; ; ; Dieta ubog Diet ubog 1800
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa 1500 ko a"’ 7 kc:I 7
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Chleb Eszenny 759 75g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 150g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ‘mleko/ gluten/ ‘mleko/ ‘mleko/
Pasztet warzywny Chleb razowy 60g Ptatki owsiane na Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
152t *sojal goreayeal | 199 *glaton! 609 | ieku (g) 300ml *miekef| 2009 *glaton! 30g *glaton! 60g
Pomidor 50g 50 | Jaiko 9°t?j:’j"e 2528|1400 |Pasta z jaj *uial*goreeyeal | 100g | KO 9°t?j:’j"e 182t | 70g |Jako 9°t?j:’j"e 252t | 1409
w
i D dli Marchewka got
omowa wedlina archewka gotowana . .
g Satata 30g 30g wieprzowa 30g 30g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
&
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g | Herbata zcytryng |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
— Kisiel 250ml 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509
Danie wegariskie Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
M g * 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
100g *gluten/*soja/ P . * . * - * *
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 180g 1809 100g 1009 100g 100g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Suréwka z porem Suréwka z porem
gotowana 150g | 1299|  150g *jal*gorczveal | 1209  gotowana 150g | 1209| 150g *mia/goresveal | 209| 150G *juial gorcayeal | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chlee b»ezg!utenowy 100g Chleb :azowy 90g 90g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka i . . Pasta z tunczyka i Pasta z tunczyka i
. . Pasta z tunczyka i
Wedlina weganska twarogu ze twarogu ze twarogu ze
90g B 100g twarogu 100g A 50g B 100g
90g szczypiorkiem * vk / szczypiorkiem szczypiorkiem
*jajal *ryby/*mieko/ *gorczycal Jajal tybylmiekolgorezyca *jajal *ryby/*mieko/ *gorczycal *jajal *ryby/*mieko/ *gorczycal
3 ] Marchewka mini
§ Satata 30g 30g Ogorek 50g 509 gotowana 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c {2509 masto 109 *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c  |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z
— Skyr sr*nakowy szt. 140g| poledwica miodowa 1 | 80g Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 1409 Skyr sr*nakowy szt. 140g
‘mleko/ M x ‘mleko/ ‘mleko/ ‘mleko/
szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 1992,3 Energia 2248,8 Energia 2263,5 Energia 1527,4 Energia 1832,7
g Biatko 59,112 Biatko 1404 Biatko 129,45 Biatko 95,513 Biatko 115,61
g Thuszez 95,326 Thuszcz 98,041 Tiuszcz 94,837 Thuszcz 63,036 Thuszcz 80,056
g Kwasy Nasycone 34,677 Kwasy Nasycone 23,091 Kwasy Nasycone 29,326 Kwasy Nasycone 16,858 Kwasy Nasycone 19,048
g Weglowodany ogdtem 211,08 Weglowodany ogétem 190,78] Weglowodany ogétem 216,08| Weglowodany ogétem 138,04] Weglowodany ogétem 154,8
g W tym cukry 34,916 W tym cukry 21,226 W tym cukry 34,495 W tym cukry 20,617 W tym cukry 21,247
g Btonnik pokarmowy 31,359 Btonnik pokarmowy 27,256 Btonnik pokarmowy 29,936 Btonnik pokarmowy 19,187 Btonnik pokarmowy 21,476
mg Séd 137,27 Sed 2184,2 Sed 2378,9 Sed 995,18 Sed 1394,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

$¢ wymiany

w

pod

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 27 kwietnia 2026
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta ubogoresztkowa lEs L1 500 Ko a"’ 7 RERUECY kc:I 7 =y

Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.

1009 *sojal +ziarna.sezamal | 208 | 300ml *gtutent“jial “mioko! | 2009 | 300 *gtuten jial “miokol | 009 * kol 1509 * kol 1509
Pasztgt wamywny 113g Jogurt rlaturalny szt. 150g Chleb eszenny 759 75g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
1szt. *sojal*gorczycal ‘mleko/ gluten/ gluten/ gluten/

. Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Szynka debowa Szynka debowa
Pomidor 100g 100g *gluten/ 75¢ wieprzowa 60g 60g drobiowa 30g 30g drobiowa 60g 60g
wi_
z Domowa wedlina Marchewka mini . .
<
2 Margaryna 10g 10g wieprzowa 60g 60g gotowana 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
=
@ Szynka debowa . . . . .
Herbata z cytryng  |250g drobiowa 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 109 *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
- Mus owocowo-

— Kisiel 250ml 250g jogurtowy 152t. *miske/ 100g
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (w) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml |350g [ pomidorami (g) 350ml|350g |pomidorami (g) 350ml|350g | pomidorami (g) 350ml |350g

*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Danie wegetarianskie Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100g *guenlsoial | %8| 100g *gutonal | 1099] 100g *gutonanl | 1009|100 *gwensaml | 09| 100g *gtutontepel | 1009
)
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy 80g (g) Sos koperkowy 80g Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *gluten/ 180g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g (9) *gluten/*mieko/*seter/ 80g gotowana 1009 *giuten/ 1009 gotowana 100g *gluten/ 100g
Suréwka z burakow z Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
cebulkg 1509 150g *gluten/ 1809 gotowana *gluten/ 1809 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Suréwka z burakow z .
Kompot 250g cebulka 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250g Kompot 2509
Kompot 250g Kompot 250g
Chlel: b'ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Filet wedzony z indyka Domowa wedlina z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka
152t *sojal goreaycal | 1139 60g 609 | “yurczakabog | 699 60g 60g 60g 60g
5 i Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony| Ser twarogowy topiony| Ser twarogowy topiony
(%)
é Roszponka 10g 152t *mieko/ 179 152t *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 152t *mieko/ 179
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g |Dynia gotowana 100g | 100g| Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 109 Roszponka 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g

_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny

= 300ml 300g 300m| 300g 300m| 300g 300m| 300g 300m| 300g

keal Energia 2267,3 Energia 2312 Energia 2208,1 Energia 15645,3 Energia 1739,6

g Biatko 50,855 Biatko 137,43 Biatko 128,65 Biatko 85,825 Biatko 94,755

g Thuszcz 111,58 Thuszcz 72,41 Thuszcz 69,82 Thuszcz 59,598 Thuszcz 64,568

g Kwasy Nasycone 36,301 Kwasy Nasycone 28,164 Kwasy Nasycone 31,524 Kwasy Nasycone 21,9 Kwasy Nasycone 24,7

g Weglowodany ogétem 250,72 Weglowodany ogdétem 272,04| Weglowodany ogdtem 260,72|  Weglowodany ogdtem 158,45 Weglowodany ogdtem 184,87

g W tym cukry 47,193 W tym cukry 45,028 W tym cukry 58,248 W tym cukry 30,578 W tym cukry 39,968

g Btonnik pokarmowy 33,527 Btonnik pokarmowy 25,135 Btonnik pokarmowy 31,145 Btonnik pokarmowy 23,156 Btonnik pokarmowy 26,536

mg sod 905,26 Sod 3252,2 sod 2915,6 Sod 2180,2 Sod 2360,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSi a ro zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



