Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 18 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na |300g mieku 300mM *mieke/ 300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g
mleku 300ml *mieko/ ek *gluten/+sojal*seler/ *glutent+sojal *seler/ *gluten/+sojal*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal*+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Pasztet warzywny Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
indyka 60g 60g 90g 909 | szt *soial*goremyeal | 1129 *eoial 60g *eoial 60g
w
E —
2 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 109 “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Warzywny kociotek Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g duszony 250g 250g duszony 250g 250g|duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi |250g
warzywami *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ warzywami warzywami
2
3 ) s
Zlemnlilg(?;towane 180g| Kasza gryczana 150g |150g|Kasza gryczana 180g | 180g|Kasza gryczana 180g | 180g|Kasza gryczana 180g |180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb :azowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Twarozek z . . . . . .
suszonymi 100g Twaroz_ek z SL_szonym| 100g Wedlina weganska 90g Domowa wedlina z 60g Domowa wedlina z 60g
A - pomidorami *mieko/ 90g kurczaka 60g kurczaka 60g
pomidorami *mieko/
Rl Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
E pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g pomidorkami i 50g
S ciecierzycg z oliwg ciecierzyca z oliwg ciecierzyca z oliwg ciecierzyca z oliwg ciecierzyca z oliwg
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 1828 Energia 22416 Energia 2349,8 Energia 1943,2 Energia 1947.,6
g Biatko 104,38 Biatko 87,754 Biatko 69,679 Biatko 104,72 Biatko 104,8
g Thuszez 51,601 Thuszcz 73,186 Tiuszcz 89,211 Thuszcz 49,621 Thuszcz 50,021
g Kwasy Nasycone 18,583 Kwasy Nasycone 33,574 Kwasy Nasycone 36,664 Kwasy Nasycone 8,8001 Kwasy Nasycone 20,2
g Weglowodany ogdtem 224,39 Weglowodany ogétem 296,09] Weglowodany ogétem 302,45| Weglowodany ogétem 258,51 Weglowodany ogétem 258,63
g W tym cukry 63,018 W tym cukry 59,64 W tym cukry 53,67 W tym cukry 50,383 W tym cukry 50,523
g Btonnik pokarmowy 27,667 Btonnik pokarmowy 37,72 Btonnik pokarmowy 43,88 Btonnik pokarmowy 36,252 Btonnik pokarmowy 36,252
mg Séd 518,68 Sed 1822,6 Séd 1770,2 Sed 1878,7 Séd 1854,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 19 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- s Ptatki jeczmienne na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku
Pratki ryzowe na |44 | Platki ryzowe na mleku| 3 | * " oici roglinnym  |300g|  mieku roslinnym  |300g|  bez laktozy 300ml | 300g
mleku 300ml *mieko/ 300ml “mieko/ *
300ml 300ml ‘mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Paréwki wegetarianskie Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g 2 szt. *gluten/ 1009 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
w
?t —
3 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
&
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
masto 109 “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa ziemr)iaczana 350g Zupg iurtik 350ml 350g Zupa iur*ek b/m 350ml 350g Zupa iuriak b/m 350ml 350g Zupa iuriak b/m 350ml 350g
350ml *seler/ mieko/*seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet zindyka BIG | oo | Fonetwaraywny | | Kolletwarzywny | | Kotlet z udzca indyka | o | Kotlet z udzca indyka | o
100g *jaia/ 9|  pieczony 1509 9| pieczony 100g 91" (p) 100 *guten/*jaia/ 9( " (0) 100g *gtutent*jaial 9
gluten/*soja/ gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb :azowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze Hummus qotowy 115 Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g . 9 ); 9 115¢g szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g
*jajal* gorczycal *jajal* gorczycal ziama_sezamu *jajal* gorczycal *jajal* gorczycal
el B
8 Ogorek kiszony 60g | 60g [ Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
o
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 509
masto 109 “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 2509
keal Energia 2096,5 Energia 23255 Energia 23123 Energia 2103,1 Energia 2116,2
g Biatko 108,1 Biatko 90,491 Biatko 63,624 Biatko 105,64 Biatko 11,9
g Thuszez 91,83 Tiuszcz 102,82 Tiuszcz 86,857 Thuszcz 69,102 Thuszcz 70,552
g Kwasy Nasycone 27,437 Kwasy Nasycone 48,09 Kwasy Nasycone 34,406 Kwasy Nasycone 10,467 Kwasy Nasycone 23,822
g Weglowodany ogdtem 198,31 Weglowodany ogétem 242,25| Weglowodany ogétem 277,87| Weglowodany ogétem 253,08|  Weglowodany ogétem 247,37
g W tym cukry 38,75 W tym cukry 38,053 W tym cukry 40,542 W tym cukry 36,841 W tym cukry 39,16
g Btonnik pokarmowy 24,283 Btonnik pokarmowy 38,532 Btonnik pokarmowy 37,193 Btonnik pokarmowy 30,574 Btonnik pokarmowy 29,614
mg Séd 776,72 Sed 2255,7 Sed 1917 Séd 22333 Sed 2212,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 20 kwietnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . R Zacierka na mleku Zacierka na mleku bez
Ryz na mleku 300ml Zacierka na mleku (g) Ryz na mleku o
okl 3009 | 300ml *gluten/*jaia*miekel | 2°09|  rosiinnym 300mi 3009 roslinnym (g) 300ml 1300g|  laktozy (g) 300ml 3009
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100g *sojal*+ziarasozamal 100g chleb razowy 30g *guten 50g | chleb Iazowy 30g | 50g | chleb Iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g | 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 909 [ “grobiowa60g | 299 | drobiowacog | ©09
w
?t —
E Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
&
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino 350ml | 350g| Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g |Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z fileta z . . Gulasz z fileta z N .
N Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z : Gulasz z fileta z indyka
|nd*yka @ 150g 1509 ciecierzycg 150 150g ciecierzycg 150 150g |nd*yka (‘3) 150g 1509 (d) 1509 *gluten/*seter/ 1509
mileko/*seler/ gluten/*seler/
=)
2 Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
o
) Kasza gryczana 150g | 150g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 150 *seter! 150g 150 *seter] 150g 150 *seter! 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *selor 150g 150g *scler! 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Serek
homogenizowany 1 |150g
szt. *mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojal*+xiara_sozamal 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb Iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny . . . .
wieprzowa 60g 60g * ol gorezyeal 113g 182t, *sapl*gorezyeal 113g| Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g
o - Ser twarogowy w Ser twarogowy w
Q . N .
c;; plastrach 45g *misko/ 45¢g plastrach 45g *mioke/ 45¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 2509
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 2168,7 Energia 2149,4 Energia 2209 Energia 1947,6 Energia 1954,4
g Biatko 131,36 Biatko 73,387 Biatko 61,732 Biatko 95,74 Biatko 101,82
g Tiuszcz 81,598 Thuszcz 77,401 Thuszcz 79,156 Tluszcz 51,263 Tiuszcz 52,623
g Kwasy Nasycone 19,832 Kwasy Nasycone 38,555 Kwasy Nasycone 35,753 Kwasy Nasycone 51711 Kwasy Nasycone 18,491
g Weglowodany ogétem 223,81 Weglowodany ogdtem 282,84] Weglowodany ogétem 304,41 Weglowodany ogétem 272,24 Weglowodany ogétem 265,4
g W tym cukry 46,229 W tym cukry 47,665 W tym cukry 47,455 W tym cukry 43,175 W tym cukry 44,035
g Btonnik pokarmowy 26,45 Btonnik pokarmowy 37,89 Btonnik pokarmowy 39,31 Btonnik pokarmowy 33,139 Btonnik pokarmowy 31,939
mg Séd 14422 Séd 2773,7 séd 2206,8 Séd 28171 Séd 27929
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i Zliwos$¢ wymian w 6w na r6 zne pod i warto$ci odzywczych. Olowy wykaz 6w dar kulinarnych oraz

produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 21 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku bez
bezglutenowe na |300g| P otekol 9 7 300g ro$linnym (g) 300g roslinnym (g) 300g laktozy (g) 300g
mleku (g) *mieko/ gluten/" mieko/ T orzechy *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/* mieko/ +orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Szynka*krycha 60g 60g Humnjgs gotowy 115¢g 115g HumrTgs gotowy 115¢g 115g Szynka*krycha 60g 60g Szynka*krycha 60g 60g
sojal ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ soja/ soja/
w
?t —
3 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
&
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 109 “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) b/g |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *gluten/+sojal*seler/ 350ml *gluten/+sojal*seter/ 350ml *gluten/+sojal*seter/ 350ml *gluten/+sojal*seler/
Kotlet mielony Danie wegetarianiskie Danie wegariskie (p) Kotlet mielony Kotlet mielony
W|eprzow3:'(.p) b/g |100g (p) 100G *gtuten*soial 100g 100g *gutent*soja! 100g Wlepr*zowy*(.p') 100g |100g Wleprzowy*(p) 100g |100g
1009 “jaja/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 180g
Suréwka z burakow z 150 Suréwka z burakow z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakow z 150 Suréwka z burakow z 150
cebulka 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb :azowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jajal*ryby/* gorczycal 100g *jajal*rybyl*gorczycal 100g 90g 909 *jajal *ryby/* gorczycal 100g *jajal*rybyl*gorczycal 100g
1]
‘0l Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
é Papryka 50g 50g 152t *mioko/ 179 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g 152t *mioko/ 17g
Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 509
masto 109 “mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 109 Satata 30g 309
Herbata owocowa |250g masto 109 *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
= Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 1209
keal Energia 2081,1 Energia 2423 Energia 2313,3 Energia 21773 Energia 2237,8
g Biatko 117,62 Biatko 78,157 Biatko 56,931 Biatko 100,67 Biatko 107,94
g Thuszez 93,519 Thuszcz 90,924 Tiuszcz 77,894 Thuszcz 75,324 Thuszcz 81,784
g Kwasy Nasycone 25,456 Kwasy Nasycone 23,899 Kwasy Nasycone 21,159 Kwasy Nasycone 11,882 Kwasy Nasycone 28,602
g Weglowodany ogdtem 225,47 Weglowodany ogétem 287,03 Weglowodany ogétem 308,59| Weglowodany ogétem 268,64| Weglowodany ogétem 262,48
g W tym cukry 40,031 W tym cukry 38,304 W tym cukry 38,273 W tym cukry 34,174 W tym cukry 35,714
g Btonnik pokarmowy 21,647 Btonnik pokarmowy 37,927 Btonnik pokarmowy 39,109 Btonnik pokarmowy 28,642 Btonnik pokarmowy 27,442
mg Séd 850,16 Sed 22436 Sed 1694,8 Sed 2165,1 Sed 2270,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 22 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g mleku roslinnym 300g mleku roslinnym 300g| homogenizowany 1 |150g
300ml 300ml szt. *mieko/
Chlee b»ezg!utenowy 100g Butka :azowa 709 70g Butka :azowa 70g 70g Butka liajzerka 509 50g Butka liajzerka 50g 50g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z 60g Chleb :azowy 309 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
kurczaka 60g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
w
Z|—
< Parowki wegetarianskie Parowki wegarnskie (g) Paroéwki z indyka (g) 3 Paroéwki z indyka (g) 3
2 Ketchup 1 szt. 19 (9) 2 szt. *guten/ 1009 2 szt. *gluten/ 1009 szt. 90g szt. 90g
&
Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Satata 30g 30g Ogorek 50g 509 Ogorek 509 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sgggfumrgﬁg\);\ﬁwﬂ 350 Manna na rosole (g) 350 Manna na rosole (g) 350 Manna na rosole (g) 350 Manna na rosole (g) 350
. 9| 350ml *guutent*seter/ 9| 350ml *guutent*seter/ 9| 350ml *guuten!*seter/ 9| 350mI *glutent*seter] 9
(g) 350ml *seler/
Watrébka drobiowa z Danie wegetarianskie Danie weganskie (p) Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z
cebulka b/g (s) 150g (p) 1009 *gluten/*soja/ 1009 1009 *gluten/*soja/ 1009 cebulkg (s) *gluten/ 1509 cebulkg (s) *gluten/ 1509
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 180g
Marchewka mini Suréwka z czerwonej Marchewka mini Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *sojal*+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb :azowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetariafnska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
"1'_ Mini lla 45 Mini lla 45
8 INtmozzarella 459 | 454 [ Mini Mozzarella4sg | 454 [ Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
) ‘mieko/ ‘mieko/
Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 109 “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g [ Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus Ovii':‘:;(a Iszt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
keal Energia 2034,8 Energia 23721 Energia 2129,2 Energia 2052,2 Energia 2120
g Biatko 130,25 Biatko 85,631 Biatko 56,58 Biatko 95,62 Biatko 111,11
g Thuszez 82,142 Thuszcz 109,41 Tiuszcz 83,665 Thuszcz 76,233 Thuszcz 89,773
g Kwasy Nasycone 18,239 Kwasy Nasycone 43,034 Kwasy Nasycone 33,206 Kwasy Nasycone 11,808 Kwasy Nasycone 22,728
g Weglowodany ogdtem 183,26 Weglowodany ogétem 246,13  Weglowodany ogétem 271,13  Weglowodany ogétem 236,75| Weglowodany ogétem 207,25
g W tym cukry 42,648 W tym cukry 35,503 W tym cukry 49,383 W tym cukry 38,424 W tym cukry 27,804
g Btonnik pokarmowy 25,002 Btonnik pokarmowy 39,925 Btonnik pokarmowy 46,66 Btonnik pokarmowy 28,368 Btonnik pokarmowy 25,248
mg Soéd 11911 Sed 2203 Séd 1928,1 Sed 2189,3 Séd 2105,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

w

pod

$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 23 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku (g) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na |300g 300m! * P ? 300g| kaszgmanng(g) |300g| kaszgmanng(g) |300g| kaszgmanng(g) |300g
mieku (g) *misko/ gluten/“mieko 300ml *giuten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/* seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
JaJe(_:zm_ca zs . 100g JaJe(_:zm_ca zs . 100g Paszt?t Yv:irzywny 113g Jaje(_:zm_ca zs » 00g Jaje(_:zm_ca zs . 00g
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ 1szt. *sojal*gorczycal szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
w
‘Et_ Mix satat Mix satat Mix safat Mix satat Mix satat
ix safat z ix satat z ix satat z ix satat z ix satat z
a
< pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g
&
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Kisiel 250ml 2509
Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa p Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350 “mekal"soted | 2209 |bimigsa (g) 350ml *ear| 2209 - P/MIES2 (6) 350mI 135001 gy 350m) et | 39981 (g) 350MI *sterl | 220
Danie weganskie (p) 100 Pri;ar(t))ginfi lzag)gs;%i 200 P:(Zar(k))ginfi Izag)gsstzti 200 Pierogi z migsem (g) 200 Pierogi z migsem (g) 200
100g *giuten*sojal 9| grzybami(g : 9| grzybami (g : 9 0 szt. 9 0 szt. 9
gluten/ gluten/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
180g 180g *jajal* gorczycal 150g *jajal* gorczycal 150g *jajal* gorczycal 150g *jajal* gorczycal 150g
S“ml’J_::j’L:fr’c‘:y‘i:‘/“’wa 150g|  Kompot250ml  |250g| Kompot250mi  |250g| Kompot250ml  |250g|  Kompot250mi  |250g
Kompot 250ml 250g
ChIeP pezglutenowy 259 Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
259 *sojal +ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Salatka_ Zryzem, Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z kaszg
soczewicg, serem Satatka z kasza bulgur, bul . bul . bul .
typu feta, ogérkiem suszonymi pomidorami ugur, suszonymi uigur, suszonymi ulgur, suszonymi
! X ’ |250g PR - '|250g |pomidorami, ogoérkiem|250g pomidorami, 2509 |pomidorami, ogérkiem,| 2509
suszonymi ogorkiem i soczewicg : > L - o
. - % * i soczewicg ogorkiem, soczewicg i soczewicg i szynkg
pomidorami i szynkg gluten/*gorczycal N 7 / ka * J* / * 7 /
*mlekol *gorczycal gluten/ " gorczycal SZYNKQg “gluten/ " gorczyca gluten/” gorczycal
.o B
8 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
2
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2266,3 Energia 2233,8 Energia 2109,4 Energia 2034,3 Energia 2038,7
g Biatko 86,687 Biatko 69,55 Biatko 40,788 Biatko 75,779 Biatko 75,859
g Thuszez 96,812 Thuszcz 103,43 Tiuszcz 104,43 Thuszcz 77,072 Thuszcz 77,472
g Kwasy Nasycone 24,296 Kwasy Nasycone 23,67 Kwasy Nasycone 22,207 Kwasy Nasycone 10,738 Kwasy Nasycone 22,138
g Weglowodany ogdtem 249,82 Weglowodany ogétem 245,71 Weglowodany ogétem 237,9 Weglowodany ogétem 245,37|  Weglowodany ogétem 245,49
g W tym cukry 57,494 W tym cukry 43,217 W tym cukry 26,988 W tym cukry 27,787 W tym cukry 27,927
g Btonnik pokarmowy 24,161 Btonnik pokarmowy 24,386 Btonnik pokarmowy 30,111 Btonnik pokarmowy 28,456 Btonnik pokarmowy 28,456
mg Soéd 1068,3 Séd 1314,9 Séd 1128,7 Sed 1627,3 Séd 1603,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 24 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300m! *meko/| 00|  (g) 300ml *miokol | 2009 | ryzem (g) 300ml *seier/ | 3009 ryzem (g) 300ml *seier!| 2009 | ryzem (g) 300mI *seter/ | 3009
Chlee b»ezg!utenowy 100g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
1009 *soja/+ziarma_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t *solgoremveal |1 7OO|  taopalgorcaeal | 09| szt *solgorcayeal | | O9| 1zt *solgoreayeal | 199|152t *sojalgorcayeal | | o9
w
2 | o dii
omowa wedlina z . . . . . . . .
g kurczaka 30g 30g | Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Schab biaty 30g *seja/ | 30g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g
&
Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
Pomidor 50g 50g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa neapolitanska z Rosot z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Rosot z makaronem
makaronem b/g (g) |350g (nb) (g) 350ml 3509 (nb) (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
350ml *mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
100g *ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g 1009 *gluten/*soja/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
a
<
o
o Sos koperkowy BG (g) 80 Sos koperkowy (g) 80g 80 Sos koperkowy BM(g) 80 Sos koperkowy BM(g) 80 Sos koperkowy BM(g) 80
80g *mieko/*seler/ 9 *gluten/*mieko/ *seler/ 9 80g *gluten/*seler/ 9 80g *gluten/*seler/ 9 80g *gluten/*seler/ 9
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *sojal*+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb :azowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
. * . . Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
el B
8 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
2
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 1009
masto 109 “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
keal Energia 2207,5 Energia 22433 Energia 23374 Energia 2149,2 Energia 2153,6
g Biatko 104,53 Biatko 92,927 Biatko 53,016 Biatko 104,43 Biatko 104,51
g Thuszez 98,671 Thuszcz 93,816 Tiuszcz 111,55 Thuszcz 80,815 Thuszcz 81,215
g Kwasy Nasycone 36,404 Kwasy Nasycone 34,203 Kwasy Nasycone 36,693 Kwasy Nasycone 21,525 Kwasy Nasycone 32,925
g Weglowodany ogdtem 218,6 Weglowodany ogétem 252,65| Weglowodany ogétem 271,93| Weglowodany ogétem 245,85|  Weglowodany ogétem 245,97
g W tym cukry 38,886 W tym cukry 34,385 W tym cukry 30,759 W tym cukry 28,047 W tym cukry 28,187
g Btonnik pokarmowy 20,728 Btonnik pokarmowy 21,507 Btonnik pokarmowy 30,173 Btonnik pokarmowy 25,177 Btonnik pokarmowy 25177
mg Séd 561,52 Sed 1586.,8 Sed 14134 Sed 1975,5 Sed 1951,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 25 kwietnia 2026
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane . . Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na
Ptatki kukurydziane na 1 m
bezglutenowe na |300g mieku (g) 300m! *meko/ 300g mleku roslinnym 300g mleku roslinnym 300g | mleku bez laktozy (g) |300g
mleku 300ml *mieko/ 9 mieke 300ml 300ml *miekol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1000 *staamn. sl | 1009 chle razowy 30g g 509 | CPIEDBZOWY 30g | 50g | - chieb razowy 309 | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
Do_mowa wedlina 60g Humnjgs gotowy 115¢g 115g HumrTgs gotowy 115¢g 115g HumrTgs gotowy 115¢g 115g HumrTgs gotowy 115¢g 115g
wieprzowa 60g ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/
wi_
4
g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogodrek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
<
2
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 109 “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |[250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
_ Skyr ser:laelii)/wy szt. 140g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty |Zupa barszcz biaty b/m
350ml *miskal*soerl | 2209 | 350mI *mekol*seerl  |S209|  bim 350ml *seied  |2209|  bim 350mi *sel  |o009]  350ml saed |SO09
wsrgs\flzﬁriol?iz?ta)azs Warzywa duszone z Warzywa duszone z Sos bolognese Sos bolognese
grobiow ) a 250g| ciecierzycg w sosie |250g ciecierzycg w 250g|duszony z warzywami | 2509 [duszony z warzywami i|250g
ek /*:Ze'/ $mietanowym *mieko/ weganskim sosie i migsem *seter/ miesem *seter/
2
o Makaron —_— Makaron
o Makaron petnoziarnisty I Makaron pszenny Makaron pszenny
bezg'ﬂtgggwy (@ 1809| ™ (5)150g *gutont+soial | 209 pe'"oz*':::'jiy“(jag/) 1509/ 1509 | o1 6rowy 180 *gen/ | 1809 | Kolorowy 180g *guten/ | 1809
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g |150g [Brokut gotowany 150g|150g |Brokut gotowany 150g| 150g [Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100g *s e seam| 1009 chieD razowy 30g “gun 1009|  OPISD [azowy 30g - |100g) - ohleb razowy 30g - |100g| - chieb razowy 30g | 100g
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska . - . -
indyka 30g 30g 30g 30g 90g 90g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g
s Serek Smietank Serek Smietank
8 erek SmISlankowy | gqg | SErek smietankowy | 5o Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
) 509 *mieko/ 509 *mieko/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2065,8 Energia 24445 Energia 2493 Energia 2600,6 Energia 26074
g Biatko 118,66 Biatko 78,631 Biatko 66,669 Biatko 101,84 Biatko 107,92
g Thuszcz 54,273 Thuszcz 79,296 Thuszcz 82,678 Thuszcz 82,733 Thuszcz 84,093
g Kwasy Nasycone 20,799 Kwasy Nasycone 27,839 Kwasy Nasycone 22,544 Kwasy Nasycone 15,475 Kwasy Nasycone 28,795
g Weglowodany ogétem 262,54 Weglowodany ogdétem 309,99] Weglowodany ogdtem 326,13 Weglowodany ogdétem 318,97 Weglowodany ogdtem 312,13
g W tym cukry 73,86 W tym cukry 70,824 W tym cukry 69,023 W tym cukry 71,721 W tym cukry 72,581
g Btonnik pokarmowy 30,583 Btonnik pokarmowy 42,719 Btonnik pokarmowy 42,838 Btonnik pokarmowy 42,008 Btonnik pokarmowy 40,808
mg sod 1376,6 Sod 2069,1 sod 1947,8 sod 2250,2 sod 2226

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSi 6w na ré zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 26 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na |300g mieku (g) 300m! *micko/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mileku roslinnym (g) |300g| mleku bez laktozy (g) |{300g
mleku 300ml *mieko/ 9 mieke 300ml 300ml 300m! *miekof
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. . . . Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
Z majonezem 140g JaJI_<o gotowzihgg szt.z 140g Wedlina wegariska 90g Z majonezem 140g Zz majonezem 1409
* ik majonezem *jaja/*gorczycal 90g P .
. jajal *gorczycal ‘jajal* gorczycal jajal* gorczycal
?t —
3 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 109 “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509
y . o . L Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
Filet z kurczaka soute Danie wegetarianskie [Danie weganskie 100g| - z
blg 100g 100g 100g *gtuten!*soia! 100g *gtutend*soial 100g ple*czon):.‘l' 00g 100g ple*czon):.1' 00g 100g
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb :azowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Pastt\zazr(t):zczzgka ! Pas:\z:ﬂt)t;r;cgka ! Wedlina wegariska Pasta z tunczyka i Pasta z tunczyka i
o 100g S 100g 90g jajka b/m 100g jajka b/m 100g
szczypiorkiem szczypiorkiem 90g * oo/ / Py /
*jajal *ryby/* mieko/* gorczycal *jajal *ryby/*mieko/ *gorczycal Jajal tybylgorezyca Jajal rybylgorezycal
el B
8 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
o
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
=| | Skyrsmakowyszt. | o | Skyrsmakowyszt. |i4601  Kisiel250ml  |250g|  Kisiel 250ml  |250g|  Kisiel 250ml  |250g
‘mieko/ ‘mieko/
keal Energia 2140,3 Energia 2263,6 Energia 21745 Energia 2251 Energia 2265,2
g Biatko 120,15 Biatko 107,13 Biatko 61,352 Biatko 107,8 Biatko 113,93
g Thuszez 95,84 Tiuszcz 91,34 Tiuszcz 84,261 Thuszcz 91,952 Thuszcz 94,087
g Kwasy Nasycone 25,021 Kwasy Nasycone 21,385 Kwasy Nasycone 36,037 Kwasy Nasycone 10,733 Kwasy Nasycone 27,57
g Weglowodany ogdtem 191,18 Weglowodany ogétem 245,12|  Weglowodany ogétem 280,07| Weglowodany ogétem 239,42|  Weglowodany ogétem 232,63
g W tym cukry 35,566 W tym cukry 33,861 W tym cukry 38,001 W tym cukry 33,781 W tym cukry 34,64
g Btonnik pokarmowy 25,558 Btonnik pokarmowy 30,463 Btonnik pokarmowy 36,404 Btonnik pokarmowy 31,353 Btonnik pokarmowy 30,153
mg Séd 996,45 Sed 22355 Sed 1701,8 Sed 2370,9 Sed 2347,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 27 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturalny szt Zacierka na mieku (g) Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
qurtn: Y Sz 1509 @namexu(9) 1300g| roslinnym 300ml |300g| zacierka 300mI  |300g|  zacierka 300ml  |300g
‘mieko/ 300ml *gluten/*jajal*mieko/ * * * i~ o o * i~ rn
gluten/*jaja/ gluten/*jajal *seler/ gluten/*jajal *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal +ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g 30g 30g 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
?t —
3 Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
&
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 109 “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
_ Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g| pomidorami (w) 350ml |350g |pomidorami (w) 350ml|350g | pomidorami (g) 350ml | 3509 | pomidorami (g) 350ml | 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy b/g Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
1009 *jaja/ 100g 1009 *gluten/*soja/ 100g *gluten/*soja/ 100g 100g *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jaja/ 100g
a
<
o
o Sos koperkowy BG Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
80g *mieko/*seler/ 809 *gluten/ 180g gotowana *gluten/ 180g 80g *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*seler/ 80g
. Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g cebulka 150g 1509 cebulka 150g 1509 gotowana *giuten/ 1809 gotowana *giuten/ 1809
) Suréwka z burakow z Suréwka z burakéw z
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 2509 Kompot 250g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb :azowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
el B
8 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
o
¥
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= oomi 300g ooml 300g 0oml 300g 0oml 300g 00ml 300g
keal Energia 2044,5 Energia 2268,7 Energia 24175 Energia 2133,7 Energia 2138,1
g Biatko 132,49 Biatko 67,574 Biatko 64,494 Biatko 112,59 Biatko 112,67
g Thuszez 69,713 Thuszcz 69,085 Tiuszcz 78,525 Thuszcz 55,505 Thuszcz 55,905
g Kwasy Nasycone 20,864 Kwasy Nasycone 24,241 Kwasy Nasycone 21,601 Kwasy Nasycone 8,976 Kwasy Nasycone 20,376
g Weglowodany ogdtem 216,5 Weglowodany ogétem 304,65| Weglowodany ogétem 322,35| Weglowodany ogétem 285,38|  Weglowodany ogétem 2855
g W tym cukry 49,139 W tym cukry 45,518 W tym cukry 45,938 W tym cukry 46,148 W tym cukry 46,288
g Btonnik pokarmowy 23,811 Btonnik pokarmowy 40,771 Btonnik pokarmowy 41,971 Btonnik pokarmowy 35,43 Btonnik pokarmowy 35,43
mg Soéd 1460,5 Sed 2561,8 Séd 24884 Sed 2783 Séd 2758,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




