Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 08 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g mleku (g) 33'0m| *otoko/ 300g |na mleku roslinnym (g)| 300g [na mleku roslinnym (g)| 300g| na mleku bez laktozy |300g
*mickol 9 mieko 300ml 300ml (9) 300ml *miekof
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 "+ scam | '009 e razowy 30g “guen 909 | SIS0 [3Z0WY 30 | 50g | chleb razowy 30g | 80g | - chieb razowy 30g | 50g
Domowa wedlina Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g ; - . -
wieprzowa 60g 60g *31amma, sezamul 1159 *31amma, sezamul 115g|Kietbasa zywiecka 60g| 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
w
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
H
n
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509
Kotlet schabowy soute| Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy (s)
b/g 1 009 1 009 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*soja/ 1 00g 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 OOg
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana b/m 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 + Cniep pszenny 759 + Cniep pszenny 759 + CTNIep pszenny 759 +
100 *scjal*+siama_sozam/ 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb [alz.ovyy 30g |100g| chleb Ealz'ov;/y 30g |100g| chleb ialz.ovyy 30g |100g
Domowa wedlina z Twarozek z pesto 50g Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
kurczaka 60g | 009 *miekol“orzsery] 50g 90g 90g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
_ Twargzek f pesto 50g 50g Wedlina wegetarianska 30g Ogérek 50g 50g Humrggs gotowy 115g 1159 Humrr*ufs gotowy 115g 1159
© mleko/ orzechy/ 309 zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
.g
<
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= ooml 300g ooml 300g ooml 300g ooml 300g oom 300g
kcal Energia 2089,4 Energia 2356,4 Energia 23773 Energia 2673,7 Energia 2680,5
g Biatko 130,97 Biatko 82,131 Biatko 67,906 Biatko 117,86 Biatko 123,94
g Thuszcz 69,782 Thuszcz 76,917 Thuszcz 81,374 Thuszcz 100,33 Thuszcz 101,69
g Kwasy Nasycone 25,622 Kwasy Nasycone 28,861 Kwasy Nasycone 25,768 Kwasy Nasycone 18,788 Kwasy Nasycone 32,108
g Weglowodany ogétem 224,13 Weglowodany ogétem 292,43] Weglowodany ogétem 299,98 Weglowodany ogétem 284,38 Weglowodany ogdtem 277,54
g W tym cukry 46,891 W tym cukry 46,491 W tym cukry 46,331 W tym cukry 44,315 W tym cukry 45,175
g Btonnik pokarmowy 30,468 Btonnik pokarmowy 45,548 Btonnik pokarmowy 45,498 Btonnik pokarmowy 41,072 Btonnik pokarmowy 39,872
mg Séd 1187,7 Séd 2559,9 Séd 2459,1 Séd 2665,1 Sod 2640,9)
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 09 kwietnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku (g) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g 300ml *etuton/*mi k? 300g| kaszgamanng(g) |300g| kaszga manng(g) |300g kaszg manng (g) |300g
mleku 300ml *mieko/ glutent mieko 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Szynka wieprzowa Parowki wegetarianskie Parowki weganskie (g) Parowki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
60g 60g (9) 2 szt. *gluten/ 100g 2 szt. *giuten/ 100g szt. 90g szt. 90g
w
E B Mix satat z
2 pomidorkami i oliwg 60g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
H
n I ) . )
N Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
masio 10g “mieko/ 10g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Kisiel 250ml 250g| Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 350m 350g 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509
Zraz wieprzowy (d) Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
1 009 *jaja/*seler/ 1 809 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*soja/ 1 00g 1009 *jaja/*seler/ 1 809 1 009 *jaja/*seler/ 1 809
a
<
o
o Sos wihasny (g) BG Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
80g *seter 80g 180g 1809 80g 1809 s ien mickol seterd | 899 | *quton/*miokol seter/ | 208
Kasza gryczana (g) Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
180g 1809| ™ copulkg 1509 |'2%9| " cebulkg 150g | 1209 180g 1809 180g 1809
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 cebulka 150g 150g cebulkg 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
ChIeP ?ezglutenowy 50g Chleb :azowy 30g 30g Chleb:azowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
509 soja/"'zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z ryzem z Salatka z maka_ron_u Satatka z orzo z i?;aotkzaki ;zggl?iz)r:u %?;ec])tiakzu:zfgl?ireor:u
kurczakiem i 2509 0rzo z Soczewica | 2509 S0czewica | 2509 soczewicy i ’ 2509 soczewicg i ’ 2509
. warzywami vege warzywami vege . h
warzywami *gorczycal * " " ,, warzywami warzywami
gluten/*gorczycal gluten/* gorczycal % * * *
gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/
— masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
K
<
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
= Jogurt s;:eaklj)wy szt 150g Jogurt ir’:eaklz(/)wy szt 150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2192,6 Energia 2403,8 Energia 2303,4 Energia 2266,6 Energia 2271
g Biatko 116,5 Biatko 82,427 Biatko 72,647 Biatko 113,49 Biatko 113,57,
g Thuszcz 73,894 Thuszcz 96,512 Thuszcz 89,912 Thuszcz 79,363 Thuszcz 79,763
g Kwasy Nasycone 22,191 Kwasy Nasycone 30,218 Kwasy Nasycone 16,208 Kwasy Nasycone 13,863 Kwasy Nasycone 25,263
g Weglowodany ogétem 265,09 Weglowodany ogétem 288,43| Weglowodany ogétem 284,82 Weglowodany ogétem 265,99 Weglowodany ogdtem 266,11
g W tym cukry 47,783 W tym cukry 29,494 W tym cukry 31,844 W tym cukry 30,842 W tym cukry 30,982
g Btonnik pokarmowy 26,282 Btonnik pokarmowy 42,718 Btonnik pokarmowy 47,618 Btonnik pokarmowy 31,18 Btonnik pokarmowy 31,18
mg Séd 1292,5 Séd 14233 Séd 1356,7 Séd 1435,8 Sod 1411,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 10 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
ko] 3009 kol 3009 1 5em (g) 300mI *seier! | 3009 | ryzem (g) 300ml *seter/ | 3009 ryzem (g) 300ml *seter/ | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina z Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Szynka debowa Szynka debowa
kurczaka 30g 30g *sojal*gorczycal 1139 1szt. *sojal*gorczycal 1139 wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
w
Z |-
< Pasztet warzywny ; ; Pasztet warzywny Pasztet warzywny
2 1s2t. *soja/*gorczycal 113g|  Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g 1szt. *soja/*gorezycal 1139 1s2zt. *soja/*gorczycal 1139
&
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m
*mieko/ *seler/ 3509 *mieko/ *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Danie weganskie 100g Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
b/g 1 009 *jaja/*ryhy/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 *gluten/*soja/ 1 00g 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 1009 *gluten/*jaja/*ryhy/ 1 OOg
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Sur():A./ka* koperkowa 1509 Suré’\r/ka* koperkowa 1509 Gotowane*warzywa 150g Surt’):A./Ifa* koperkowa 1509 Suré:A_/I_(a* koperkowa 1509
jajal* gorczycal jajal* gorczycal 1509 *seler/ jajal* gorczycal jajal*gorezycal
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 + Cniep pszenny 759 + Cniep pszenny 759 + CTNIep pszenny 759 +
100 *scjal*+siama_sozam/ 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb [alz.ovyy 30g |100g| chleb Ealz'ov;/y 30g |100g| chleb ialz.ovyy 30g |100g
. . . . Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
— Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259
K
<
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 24029 Energia 24471 Energia 2291,9 Energia 2297,2 Energia 2301,6
g Biatko 109,06 Biatko 108,52 Biatko 62,023 Biatko 96,596 Biatko 96,676,
g Thuszcz 98,473 Thuszcz 84,761 Thuszcz 89,151 Thuszcz 79,386 Thuszcz 79,786
g Kwasy Nasycone 36,828 Kwasy Nasycone 36,122 Kwasy Nasycone 36,562 Kwasy Nasycone 21,799 Kwasy Nasycone 33,199
g Weglowodany ogétem 258,78 Weglowodany ogétem 301,73] Weglowodany ogétem 293,25  Weglowodany ogétem 286,09 Weglowodany ogdtem 286,21
g W tym cukry 73,804 W tym cukry 69,743 W tym cukry 57,887 W tym cukry 52,216 W tym cukry 52,356
g Btonnik pokarmowy 23,677 Btonnik pokarmowy 28,699 Btonnik pokarmowy 38,598 Btonnik pokarmowy 32,214 Btonnik pokarmowy 32,214
mg Séd 416,3 Séd 1987,4 Séd 1810,5 Séd 1979,5 Sod 1955,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ie produktow na

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 11 kwietnia

2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na |300g| kol + g/ 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g
mleku 300ml *mieko/ gluten]” misko/"orzechy) *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 90g *qoial 60g *qoial 60g
w
E —
3 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 509
H
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
_ Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami (g) |350g zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g| zacierkg 350ml b/m |350g| zacierkg 350ml b/m |350g
350mMl *mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Potrawka z kurczaka z Warzywa duszone z Warzywa duszone z
marchewka i 250g| ciecierzycg w sosie |250g ciecierzycg w 2509 Prc:]t;ar&?wzkku(rc)zs/ﬁ z 2509 Pr(::;?&?wi kl;rc;zs/l:s\ z 2509
groszkiem (d) *mieko/ Smietankowym *mieko/ weganskim sosie a9 a9
a
<
8
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 + Cniep pszenny 759 + Cniep pszenny 759 + CTNIep pszenny 759 +
100 *scjal*+iama_sozam/ 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb [alz.ovyy 30g |100g| chleb Ealz'ov;/y 30g |100g| chleb ialz.ovyy 30g |100g
Domowa wedlina Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g
wieprzowa 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159
Mini mozzarella 459 Mini mozzarella 459 Mini mozzarella 459 Mini mozzarella 459
© - *mleko/ 459 *mleko/ 459 Papryka 509 509 *mleko/ 459 *mleko/ 459
o
K
<
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2139,7 Energia 2411,8 Energia 2409,9 Energia 2393,8 Energia 2398,2
g Biatko 124,37 Biatko 70,923 Biatko 57,816 Biatko 102,4 Biatko 102,48
g Thuszcz 67,759 Thuszcz 89,783 Thuszcz 87,23 Thuszcz 79,518 Thuszcz 79,918
g Kwasy Nasycone 23,541 Kwasy Nasycone 27,591 Kwasy Nasycone 23,821 Kwasy Nasycone 9,6224 Kwasy Nasycone 21,022
g Weglowodany ogétem 247,96 Weglowodany ogétem 291,42] Weglowodany ogétem 309,21 Weglowodany ogétem 280,83 Weglowodany ogdtem 280,95
g W tym cukry 71,978 W tym cukry 64,318 W tym cukry 62,589 W tym cukry 60,403 W tym cukry 60,543
g Btonnik pokarmowy 28,595 Btonnik pokarmowy 38,174 Btonnik pokarmowy 38,293 Btonnik pokarmowy 36,694 Btonnik pokarmowy 36,694
mg Séd 1198,8 Séd 2280,4 Séd 1742,1 Séd 2285,6 Sod 2261,4]
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 12 kwietnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na | 300g mieku () 300m *mieke/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300ml *miekol 9 mieko 300ml 300ml 300m! *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 909 909 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009
w
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
H
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350mi *mekal | 2209| T 350mi *miekal  |S009|  350mI mekol  [S009|  350mI *mekol  |S009|  350mi *mekol  |S009
Pieczen z szynki (p) Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p)
100 *jop/ 1009| 4100 *gutent*soial | 1009 *gtaten!*sojal 100g 100 *jaa/ 1009 100 o/ 1009
a
<
o
o Sos koperkowy (g) BG| Kasza bulgur gotowana Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g)
80Q *mickol*seler/ | 209 180g *glaten! 1809| g0 *guenlseel | 809 | T 80g *gutenseied | 809 | 80g *gtuten/seier/ | £09
. Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente (g) 180g | 180g|Brokut gotowany 150g |150g gotowana 180g *gluten/ 180g gotowana 180g *guten/ 1809 gotowana 180g *gluten/ 1809
Brokut gotowany 150g| 150g Kompot 250ml 2509 [Brokut gotowany 1509|1509 |Brokut gotowany 150g | 150g [Brokut gotowany 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 759 +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chleb [ii‘:r\‘ll\ly 309 1009 chleb [:i(:r\yy 309 1009 chleb ijfs,‘.’/vy 309 1009
Domowa wedlina z Parowki wegetarianskie Parowki weganskie (g) Pardwki cielece (g) 3 Parowki cielece (g) 3
kurczaka 609 609 (g) 2 szt. *gluten/ 1009 2 szt. *gluten/ 1009 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909
— Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
<
<
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c  |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo- . - .
=| | jogurtowy 1szt. *miek/ 100g jogurtowy 1szt. *mieke/ 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
kcal Energia 20104 Energia 2400,2 Energia 2289,5 Energia 22484 Energia 2255,2
g Biatko 108,98 Biatko 99,894 Biatko 72,404 Biatko 105,07 Biatko 111,15
g Thuszcz 78,498 Thuszcz 100,39 Thuszcz 86,586 Thuszcz 85,481 Ttuszcz 86,841
g Kwasy Nasycone 26,267 Kwasy Nasycone 33,663 Kwasy Nasycone 31,76 Kwasy Nasycone 15,73 Kwasy Nasycone 29,05
g Weglowodany ogétem 210,68 Weglowodany ogétem 261,82] Weglowodany ogétem 291,7 Weglowodany ogétem 258,47| Weglowodany ogétem 251,63
g W tym cukry 41,984 W tym cukry 40,822 W tym cukry 42,759 W tym cukry 39,619 W tym cukry 40,479
g Btonnik pokarmowy 23,966 Btonnik pokarmowy 45,315 Btonnik pokarmowy 46,004 Btonnik pokarmowy 32,121 Btonnik pokarmowy 30,921
mg Séd 1051,8 Séd 24481 Séd 1926,7 Séd 23736 Sod 2349,4]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 13 kwietnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Maka’r.on b/g na mleku 300g Makarc*m na ml_ek*u @ 300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g
roslinnym 300ml 300ml *gluten/+soja/ *mieko/ . " . " . ik
gluten/+soja/*seler/ gluten/+sojal *seler/ gluten/+soja/ *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100g "+ ssam| '009 e razowy 30g “guen 509 | SIS0 [3Z0WY 30 | 50g | - chleb razowy 30g | 80g | - chieb razowy 30g | 50g
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. z Wedlina weganska Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
*jaja/ 1409 majonezem *jaja/*gorczyca/ 1409 909 909 *jaja/ 1409 *jaja/ 1409
w
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
H
n
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
ZUP;eﬁTi?gg%\m z 350 ZUP;eFrwa;’g?(m z 350 Zupa pomidorowa z 350 Zupa pomidorowa z 350 Zupa pomidorowa z 350
ry *m.eko?*se.e,/ 9] v o 9lryzem b/m 350ml *seter!| >°°9 [ryzem b/m 350ml *seier| >>°9 |ryzem b/m 350mI *seterl | > 9
Stek pieczony z . R . L Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulka b/g 100g | 100g| D@nie wegetariaiskie |, [Danie wegariskie 100 1541  “cebulkg 1009 |100g|  cebulkg 1009 |100g
% . 1009 gluten/*soja/ gluten/*soja/ * . fh * L
‘jajal* gorczycal ‘gluten/*jaja/* gorczycal ‘gluten/*jaja/*gorczycal
a
<
o
o Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1509 *selerl 1509 80g 1809 80g 180g 80g 1809 80g 1809
Ziemniaki gotowane Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
180g 1809| og6rkiem 150 *mek/ | 1209 150 *seterl 150g 1509 *seterl 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
Qluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
- Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
§.
N
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
= Jogurt s;:eaklj)wy szt 1509 Jogurt ir’:eaklz(/)wy szt 150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1970,6 Energia 2084,9 Energia 2040,6 Energia 20114 Energia 2015,8,
g Biatko 100,6 Biatko 75,115 Biatko 60,486 Biatko 100,38 Biatko 100,46
g Thuszcz 77,527 Thuszcz 82,649 Thuszcz 75,799 Thuszcz 72,312 Thuszcz 72,712
g Kwasy Nasycone 26,913 Kwasy Nasycone 37,319 Kwasy Nasycone 37,776 Kwasy Nasycone 17,819 Kwasy Nasycone 29,219,
g Weglowodany ogétem 210,91 Weglowodany ogétem 253,29] Weglowodany ogétem 265,34 Weglowodany ogdtem 229,77|  Weglowodany ogétem 229,89
g W tym cukry 35,885 W tym cukry 30,33 W tym cukry 39,023 W tym cukry 36,608 W tym cukry 36,748
g Btonnik pokarmowy 23,939 Btonnik pokarmowy 27,587 Btonnik pokarmowy 36,224 Btonnik pokarmowy 32,114 Btonnik pokarmowy 32,114
mg Séd 647,52 Séd 2084,5 Séd 1836,8 Séd 2194,1 Sod 2169,9)
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

pod

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 14 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane . . Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na
Ptatki kukurydziane na 1 -
bezglutenowe na | 300g mleku (g) 300m *mieke/ 300g| mleku roslinnym |300g mleku roslinnym  |300g| mleku bez laktozy |300g
mieku 300ml *mieko/ 9 mieke 300ml 300ml 300m *miekol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 50g chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska ; . . .
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
w
E —
3 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
H
n
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
350ml el |S009|  350ml *miekal | o009 350ml 3509 350ml 3509 350m 3509
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka
duszony w sosie b/g | 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g|duszony w sosie 100g|100g [duszony w sosie 100g |100g
100g *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/ *gluten/
a
<
o
o Sos koperkowy BG Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
80Q *mickol*seler/ | 809 180g *glaten! 1809| gotowana 180 *guten/ | 1899|  80g *gutensaierd | 09 | 80g *guten*scierd | 209
Ziemniaki gotowane Suréwka z czerwone;j Suréwka z czerwonej Kasza bulgur Kasza bulgur
180g 1809 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 150g gotowana 180g *guten/ 1809 gotowana 180g *gluten/ 1809
. Suréwka z czerwone;j Suréwka z czerwonej
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kapusty 150 *gorceyed 150g Kapusty 150 *gorceye 150g
Kompot 250ml 2509 Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *scjal*+iama_sezam/ 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
Qluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Pasztet warzywny Domowa wedlina Domowa wedlina
wieprzowa 30g 30g 309 30g 1szt. *soja/*gorczycal 1139 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
_ Ser twarogowy Ser twarogowy topiony . . .
o topiony 252t *mieke/ 349 257t *mioko] 349 Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 509
g.
N
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300m| 300g 300ml 300g 300ml 300g 300m| 300g 300ml 300g
kcal Energia 1945,2 Energia 2420,7 Energia 24771 Energia 22333 Energia 22401
g Biatko 103,67 Biatko 70,59 Biatko 66,272 Biatko 113,36 Biatko 119,44
g Thuszcz 65,875 Thuszcz 99,6 Thuszcz 104,84 Thuszcz 64,335 Thuszcz 65,695
g Kwasy Nasycone 26,19 Kwasy Nasycone 59,946 Kwasy Nasycone 49,976 Kwasy Nasycone 8,0211 Kwasy Nasycone 21,341
g Weglowodany ogétem 226,63 Weglowodany ogétem 298,11 Weglowodany ogétem 303,24 Weglowodany ogdtem 289,34|  Weglowodany ogétem 282,5
g W tym cukry 64,184 W tym cukry 52,368 W tym cukry 50,056 W tym cukry 48,951 W tym cukry 49,811
g Btonnik pokarmowy 29,924 Btonnik pokarmowy 36,314 Btonnik pokarmowy 39,774 Btonnik pokarmowy 38,124 Btonnik pokarmowy 36,924
mg Séd 1599,6 Séd 3000 Séd 26773 Séd 3347,6 Sod 33234
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Drodukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 15 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane . . Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
Ptatki jeczmienne na o o
bezglutenowe na | 300g mieku () 300ml *miske/ 300g| mleku roslinnym |300g mleku roslinnym  |300g| mleku bez laktozy |300g
mieku 300ml *miekol 9 mieko 300ml 300ml 300m! *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 50g chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka
wieprzowa 609 609 *soja/*gorczyca/ " 39 1szt. *soja/*gorczyca/ " 39 609 609 609 609
w
z|- Mix satat z I . Mix satat z Mix satat z . L
< S Mix satat z ciecierzyca, L S Mix satat z ciecierzyca,
3 cleclerzyca, 60g pomidorkami i oliwg 60g cleclerzyca, 60g cleclerzyca, 60g pomidorkami i oliwg 60g
5 pomidorkami i oliwg pomidorkami i oliwag pomidorkami i oliwag
n
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa ryzowa 350ml Rosot z zacierkg (w) Zupa ryzowa (w) Rosot z zacierkg (g) Rosét z zacierkg (g)
*mleko/ *seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z kapustg A'la gotgbek z kapustg A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i
kapusty pekinskiej (d)|250g| pekinska vege 250g |250g| pekinskg vege 250g |250g|kapusty pekinskiej (d) | 2509 | kapusty pekinskiej (d) {2509
*ajal *sojal *sojal *jajal *jajal
a
<
o
o Sos pomidorowy BG Sos pomidorowy 80g Sos pomidorowy BM Sos pomidorowy BM Sos pomidorowy BM
80g *misko*seler! | 809 | *guton/mickolseled. | 209 | 80g *guutenssoerd | 209 | 80 *guton’seierd | 209 | 80 *guton*seier/ | 209
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *scjal*+iama_sezam/ 100g chleb razowy 30g *guten/ 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
Qluten/ gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze B . Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g Wedlmag(\;veganska 90g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
* * * * (¢} * ok * % e %
Jaja/ mleko/ gorczyca/ jaja/ mleko/ gorczyca/ Jaja/ mleko/ gorczyca/ Jaja/ mleko/ gorczyca/
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
§.
N
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
=| | Srsmakowyszl|yugq| Skyrsmakowy szl lisog|  Kisiel2s0ml  |250g|  Kisiel250mi  |250g|  Kisiel 250ml |250g
kcal Energia 2165,1 Energia 25571 Energia 2490,7 Energia 21977 Energia 2204,5
g Biatko 125,61 Biatko 104,56 Biatko 68,284 Biatko 107,75 Biatko 113,83
g Thuszcz 80,748 Thuszcz 104,21 Thuszcz 98,105 Thuszcz 72,47 Thuszcz 73,83
g Kwasy Nasycone 28,499 Kwasy Nasycone 41,335 Kwasy Nasycone 37,475 Kwasy Nasycone 13,148 Kwasy Nasycone 26,468
g Weglowodany ogétem 231,44 Weglowodany ogétem 2718 Weglowodany ogétem 304,14 Weglowodany ogdtem 275,39]  Weglowodany ogétem 268,55
g W tym cukry 34,784 W tym cukry 33,711 W tym cukry 37,673 W tym cukry 33,33 W tym cukry 34,19
g Btonnik pokarmowy 22,893 Btonnik pokarmowy 36,553 Btonnik pokarmowy 37,597 Btonnik pokarmowy 28,992 Btonnik pokarmowy 27,792
mg Séd 1241,9 Séd 2602,1 Séd 23143 Séd 3124,2 Sod 3100
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Drodukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 16 kwietnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300mI *mieko 300g mieku (g) 300mI *mieko/ 3009 kaszq1a9|anq 300ml |300g kaszq1a*glanq 300ml |300g| kaszg Jaglanq 300ml |300g
seler/ seler/ seler/
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Chleb razowy 30g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 709 *gluten/ 309 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Rogal pszenny 80g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 709 *gluten/ 309 *gluten/ 309
w
Z |-
< . ; Paréwki wegetarianskie Wedlina weganska Parowki cielece 3 szt. Parowki cielece 3 szt.
2 Ogérek kiszony 60g | 60g 2 szt. *gluten/ 1009 90g 90g *gorczycal 90g *gorczycal 90g
&
Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 1g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng {2509 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa b/m
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509
Filet z kurczaka soute Pierogi ze szpinakiem Danie weganskie 100g Pierogi z migsem 10 Pierogi z miesem 10
blg 100g 1009 (5)10 szt. *guton*miekol | 2209 *gtaten!*sojal 100g szt 200g szt. 200g
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Suréwka z marchewki z Ziemniaki gotowane Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
180g 1809 jablkiem 1509 80g 180g 2 jablkiem 1509 2 jablkiem 1509
Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
2 jablkiem 1509 Kompot 250ml 2509 2 jablkiem 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *scjal*+iama_sezam/ 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
Qluten/ gluten/ gluten/
. . . . Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
- Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509
§.
N
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c {250g| Herbata czarna b/c |250g Jabtko 1szt. 180g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus omiilszll(a Tszt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 20119 Energia 2336,2 Energia 2299,9 Energia 2218 Energia 2230
g Biatko 110,23 Biatko 85,553 Biatko 63,904 Biatko 88,74 Biatko 89,18
g Thuszcz 57,869 Thuszcz 70,864 Thuszcz 73,069 Thuszcz 54,729 Thuszcz 55,209
g Kwasy Nasycone 19,579 Kwasy Nasycone 33,43 Kwasy Nasycone 35,738 Kwasy Nasycone 11,71 Kwasy Nasycone 23,13
g Weglowodany ogétem 251,06 Weglowodany ogétem 324,43] Weglowodany ogétem 330,39 Weglowodany ogdtem 329,91 Weglowodany ogétem 331,19
g W tym cukry 71,588 W tym cukry 71,617 W tym cukry 58,261 W tym cukry 63,005 W tym cukry 64,265
g Btonnik pokarmowy 25,734 Btonnik pokarmowy 39,773 Btonnik pokarmowy 38,929 Btonnik pokarmowy 35,233 Btonnik pokarmowy 35,713
mg Séd 468,55 Séd 1954 Séd 1681,3 Séd 1839,3 Sod 1818,3
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 17 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z Zupa warzywna z Jogurt naturalny bez
ryzem 300ml *seler/ 3009 *mieko/ 1509 ryzem 300ml *seler/ 300g ryzem 300ml *seter/ 3009 laktozy szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Humrggs gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 115g 1159 Humrzlgs gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 115g 1159 Humrr*ufs gotowy 115g 1159
zlarna_sezamu/ 1|arna_sezamu/ 1|arna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
w
Z |-
< Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
2 indyka 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g
H
n
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Danie weganskie 100 Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
sosie po grecku b/g |250g| sosie po grecku 150g [250g * 9 eoia] 9 100g| sosie po grecku 150g |250g | sosie po grecku 150g [250g
1509 *ryby/*seter/ *gluten/*ryby/*seler/ gluten/"soja *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojalHsiarna_sezamal 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
Qluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Polgdwica z kurczaka Polgdwica z kurczaka
kurczaka 60g | 009 90g 90g 90g 909 | "60g *soalsoted | 09| 60g *soalseterd | 009
- masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
§.
N
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 24204 Energia 2553,5 Energia 24217 Energia 2287 Energia 2179,9
g Biatko 110,2 Biatko 98,251 Biatko 61,052 Biatko 93,133 Biatko 97,338
g Thuszcz 95,246 Thuszcz 95,926 Thuszcz 93,296 Thuszcz 72,451 Thuszcz 67,026
g Kwasy Nasycone 19,794 Kwasy Nasycone 39,688 Kwasy Nasycone 28,039 Kwasy Nasycone 7,0828 Kwasy Nasycone 20,888
g Weglowodany ogétem 243,89 Weglowodany ogétem 288,18| Weglowodany ogétem 295,97 Weglowodany ogdtem 278,75]  Weglowodany ogétem 260,29
g W tym cukry 46,128 W tym cukry 41,783 W tym cukry 29,993 W tym cukry 32,941 W tym cukry 30,531
g Btonnik pokarmowy 31,096 Btonnik pokarmowy 31,591 Btonnik pokarmowy 35,115 Btonnik pokarmowy 35,706 Btonnik pokarmowy 31,606
mg Séd 447,44 Séd 1966,8 Séd 1761,3 Séd 2733 Sod 2649,6
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



