Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sroda 08 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana
na mIeI:u (g) 300ml |300g mieku (g) 300m! *mieko/ 300g Skyr szt. *mieko/ 1409 |na mleku roslinnym (g)| 300g
‘mieko/ 300ml
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
K'e'basgozyw'ec'(a 60 |Kietbasa zywiecka 60g | 60g [Kielbasa zywiecka 60g| 60g [T GOIOWY 115/ 445,
wi_
z
g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
<
7
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng 250g| Herbatazcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Sok wie(l)%v:rirzywny 300g Banan 1szt. 120g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *ssied | 2009 *cater] 3509 asomitased - |2209] T 350mI*seed  |2009
Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute [Danie weganskie 100g|
100g *guen el | 1099] " (d) 100g "t/ | 1299 (d) 100g *guten/ | 1009 *glatent*sofal 1009
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 150g 1509 180g 1809
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb IaZO\;Vy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Wedlina weganska
609 *gluten/ 60g *glaton! 60g 60g *gluton! 60g 90g 90g
—| [Twarozek z pesto 50g Twarozek z pesto 50g Twarozek z pesto 50g .
'% *mleko/ *orzechy/ 509 *mleko/ *orzechy/ 509 *mieko/*orzechy/ 509 Ogdrek 50g 509
2
Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
— Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 SCKhaanbaepmka ?2(2;%\? §1 80 Sok wielowarzywny 300
300ml 9 300ml 9 em pleczony 9 300ml 9
szt. *gluten/*sojal*seler/
keal Energia 2561,5 Energia 2370,9 Energia 2465,7 Energia 2493,7
g Biatko 128,75 Biatko 121,63 Biatko 140,11 Biatko 69,106
g Thuszez 89,456 Thuszcz 83,251 Tiuszcz 103,9 Thuszcz 81,734
g Kwasy Nasycone 33,667 Kwasy Nasycone 32,373 Kwasy Nasycone 35,111 Kwasy Nasycone 25,768
g Weglowodany ogdtem 300,93 Weglowodany ogétem 277,33] Weglowodany ogétem 259,7 Weglowodany ogétem 328,18
g W tym cukry 57,21 W tym cukry 55,39 W tym cukry 37,675 W tym cukry 59,651
g Btonnik pokarmowy 37,757 Btonnik pokarmowy 32,267 Btonnik pokarmowy 42,992 Btonnik pokarmowy 47,538
mg sod 2756,2 Sod 2542,3 Sod 2922,9 sod 2460,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwerac wskazany a\erqen Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 09 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Zupa warzywna z
Manna na mleku (g) | 35, | Mannanamleku(9) |36041  Kefir szt. *mexe/  |200g| kasza manna (g) |300g
300ml *gluten/*mieko/ 300ml *gluten/*mieko/ - -
300ml *gluten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
* gluten/ gluten/ .
gluten/ gluten/
Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Parowki wegansk|e (9) 100g
szt. szt. szt. 2 szt. *gluten/
wi_
z
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
<
4% Mix satat z 60 Mix satat z 50 Mix satat z 60 Mix satat z 60
pomidorkami i oliwg 9 pomidorkami i oliwg 9 pomidorkami i oliwg 9 pomidorkami i oliwg 9
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. .
— * oo/ 1409 *rteka] 140g Skyr szt. *mieko/ 140g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Danie weganskie 100g
100G “pialsetor! | 1299] 100g Yl soed | 09| T 100g *uielsoed | 1209 *glatent*sofal 1009
=]
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
*gluten/*mieko/ *seler/ 80g *gluten/*mleko/ *seler/ 80g 150g 1509 180g 1809
Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
180g 180g 80g 1809 ™ copulka 1509 | 1999 T cebulka 150 | 1209
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 80g
drobiowa 1 szt. *gluten/
Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z makaronu Satatka z ciemnym
orzo z kurczakiem, Satatka z makaronu makaronem z Sas'zté(zaesvgz? z
soczewicg i 250g| orzo z kurczakiemi |250g kurczakiem i 250g ca 250g
X -~ ; warzywami vege
warzywami warzywami *gluten/ warzywami * ratonl a/
*gluten/*gorczycal *gluten/+soja/ gorczycal glutenfgorezye
%_ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Ko
2
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z
= Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 150g serem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
‘mleko/ ‘mleko/ - "
gluten/*mleko/
keal Energia 2451 Energia 2286,1 Energia 2604,9 Energia 2358,4
g Biatko 138,67 Biatko 110,26 Biatko 149,46 Biatko 73,247
g Thuszez 85,963 Thuszcz 86,353 Tiuszcz 110,76 Thuszcz 89,912
g Kwasy Nasycone 27,873 Kwasy Nasycone 27,96 Kwasy Nasycone 34,657 Kwasy Nasycone 16,208
g Weglowodany ogdtem 2752 Weglowodany ogétem 265,7 Weglowodany ogétem 278,45| Weglowodany ogétem 296,82
g W tym cukry 33,812 W tym cukry 32,052 W tym cukry 26,836 W tym cukry 44,344
g Btonnik pokarmowy 26,28 Btonnik pokarmowy 20,466 Btonnik pokarmowy 36,146 Btonnik pokarmowy 49,318
mg sod 1502,5 Sod 1396 Sod 2192,6 sod 1356,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwerac wskazany a\erqen Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych pr: any na pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

piatek 10 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

waniliowy 1szt. *mieko/

waniliowy 1szt. *mieko/

*gluten/*jaja/*gorczycal

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
ko] 3009 kol 300g *mioko] 1509| 1y 36m (g) 300ml *scter/ | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Pasztet warzywny
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g 1szt. *sojal*gorczycal 1139
w
Z|—
< Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny ;
2 152, *soalgorcaycal | 199 eoplgorcayeal | 19| szt *soltgoremeal | |08 RZ0dKiewka 50g ) 50g
&
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
_ Jabtko 1szt. 180g| Jabtko pieczone 1szt. |180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/m
*mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 350m| *seler/ 3509
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Danie weganskie 100g
1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 00g *gluten/*soja/ 1 009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 50g 1509 80g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa
el gorcyeal | 1209 150 *selerl 1908| s gorenyed | 1009 1509 *selerl 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek
homogenizowany 1 |150g
szt. *mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*s zen/ny 100g 100g Chleb *razm;vy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
. . . . . . Wedlina weganska
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g
,c_u__ Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g
5}
s
4
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g jajkiem 1szt. 100g Kisiel 250ml 2509

kcal Energia 2582,1 Energia 23841 Energia 2591,8 Energia 23819
g Biatko 115,99 Biatko 115,99 Biatko 125,68 Biatko 62,743
g Thuszcz 86,741 Thuszcz 77,821 Thuszcz 106,79 Thuszcz 89,871
g Kwasy Nasycone 36,644 Kwasy Nasycone 35,789 Kwasy Nasycone 34,448 Kwasy Nasycone 36,634
g Weglowodany ogétem 321,35 Weglowodany ogétem 294,81 Weglowodany ogétem 262,72  Weglowodany ogétem 311,43
g W tym cukry 87,563 W tym cukry 90,833 W tym cukry 39,448 W tym cukry 75,347
g Btonnik pokarmowy 32,299 Btonnik pokarmowy 28,329 Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 42,198
mg Séd 1991 Séd 1912,9 Sod 2038,5 Sod 1814,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sobota 11 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . Serek Musli na mleku
l*\llush Pa mieku (g) 300g ,,MUS“ Pa mieku (g) 300g| homogenizowany 1 |150g roslinnym (g) 300g
gluten/*mleko/+orzechy/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ . *
Szt. *mieko/ gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 759 Chleb:aZO\;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g Wedlina weganska
*soja/ 609 *soja/ 609 *soja/ 609 909 909
w
E —
3 Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g
H
n
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Banan 1szt. 120g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 3509
*gluten/*jaja/ *mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Warzywa duszone z
marchewka i 2509 marchewkg (d) *miokol 2509 marchewka i 2509 ciecierzycg w 2509
groszkiem (d) *mieko/ 4 (0) “micko groszkiem (d) *mieko/ weganskim sosie
2
8
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 150g |150g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
szynkg debowa 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pasztet drobiowy . .
Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g
* . POg* e 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/*seler 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko/*sele 1009 Humn;“?ls gOtOWy 1159 1159
gluten/*jaja/*soja/* mieko/ *sel / '/ ‘ziarna_sezamu/
er/
- Mini mozzarella 45g Mini mozzarella 459 Mini mozzarella 459
% *mieko/ 459 *mieko/ 459 *mieko/ 459 Papryka 509 509
o
4
Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 509 Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |{100g| Mus owocowy 1szt. [100g| szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g

*gluten/
e
kcal Energia 2361,3 Energia 2268,8 Energia 2727,5 Energia 2526,3
g Biatko 122,46 Biatko 122,71 Biatko 140,7 Biatko 59,016
g Thuszcz 78,002 Thuszcz 76,835 Thuszcz 96,565 Thuszcz 87,59
g Kwasy Nasycone 27,371 Kwasy Nasycone 27,266 Kwasy Nasycone 30,041 Kwasy Nasycone 23,821
g Weglowodany ogétem 284,42 Weglowodany ogétem 270,65| Weglowodany ogétem 307 Weglowodany ogdétem 337,41
g W tym cukry 71,752 W tym cukry 63,991 W tym cukry 46,561 W tym cukry 75,909
g Btonnik pokarmowy 32,133 Btonnik pokarmowy 21,843 Btonnik pokarmowy 42,628 Btonnik pokarmowy 40,333
mg Séd 24454 Séd 2314 Sod 3130,9 Sod 1743,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziela 12 kwietnia 202

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

jogurtowy 1szt. *mieko/

jogurtowy 1szt. *mieko/

szt. *gluten/*sojal *seler/

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Platki owsiane na | 55| Platkiowsiane na 135001 gyr szt *meo/ | 140 mﬁé?hirg\g?rﬁnﬁqn(a ) 1300
mieku (g) 300ml *misko/| > 9 | mieku (g) 300ml *misko/ | >~ 9 YT SZL ek 9 200m! ym (9 9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Domowa wedlina Wedlina weganska
*jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 wieprzowa 609 609 909 909
w
E -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
H
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski szt.  |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 35091 " 350ml maol | 2009| T 350mi fmiea/  |S009| T 350mi *mekol | S009
Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Pieczen z szynki (p) Danie weganskie 100g
100g *joi! 1009 100 *jo/ 1009 100 *oj 100g *gtaton!*soial 1009
a
<
o
o Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Sos pieczeniowy (g)
80g *guenl*soier | 809 | 80g *gutenseted | 899 | gotowana 150 *guten’ | 1208|  80g *gtuent*seterl | 809
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur
gotowana 1509 *gluten/ 1509 1809 *gluten/ 180g |Brokut gotowany 150g150g gotowana 1809 *guten/ 1809
Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 250g |Brokut gotowany 150g|150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
pastg jajeczng 1szt. |100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Paroéwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Paréwki weganskie (g)
szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 909 szt. *gorczycal 90g 2 szt. *gluten/ 100g
,c_u__ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
5}
s
4
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowo- | 4gq4|  MUS OWOCOWO- |45 | (iledwica miodowa 1| 80g | Kisiel 250ml | 250g

kcal Energia 2480 Energia 2409,3 Energia 2365,1 Energia 23445
g Biatko 135 Biatko 133,37 Biatko 152,05 Biatko 73,004
g Thuszcz 100,24 Thuszcz 101,42 Thuszcz 104,04 Thuszcz 86,586
g Kwasy Nasycone 30,6 Kwasy Nasycone 31,689 Kwasy Nasycone 30,148 Kwasy Nasycone 31,76
g Weglowodany ogétem 252,94 Weglowodany ogétem 237,5 Weglowodany ogétem 230,6 Weglowodany ogétem 303,7
g W tym cukry 43,762 W tym cukry 42,154 W tym cukry 27,957 W tym cukry 55,259
g Btonnik pokarmowy 32,006 Btonnik pokarmowy 27,126 Btonnik pokarmowy 38,113 Btonnik pokarmowy 47,704
mg Séd 2577 Séd 2464,8 Sod 2377,7 Séd 1926,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziatek 13 kwietnia 20

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Makaron na mleku (g) Zupa warzywna z
300m! 300g| Makaron na mleku (9) |55  Jogurt naturainy szt. |50 | makaronem 300ml - |300g
. " 300ml *gluten/+soja/ *mieko/ ‘mleko/ . e
‘gluten/+soja/*mieko/ gluten/+sojal *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. . . . .
2 majonezem 1409 Jajko gotgvyane 2 szt. 140g Jajko gotgvyane 2 szt. 140g Wedlina weganska 90g
* . [k Jaja/ jaja/ 909
jajal*gorczycal
w
E —
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
H
n
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g)350ml  |350g]| . * 3509
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ ryzem bfm 350m! *seter
Stek pieczony z . Stek pieczony z . L
cebulka 100g | 100g| Stekpieczony 1009 |45q41  “copiig 100g | 100g[Panie wegariskie 100g 454,
* * [k gluten/ jaja/ gorczyca/ * *, % gluten/ soja/
gluten/*jaja/* gorczyca/ gluten/*jaja/*gorczycal
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 50g 1509 80g 180g
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Suréwka z zielonym Gotowane warzywa
ogorkiem 150g *mieko! | 1209 150 *seterl 1508 ogérkiem 150g *miekol | 1209 1509 *selerl 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*slztten/ny 100g 100g Chleb *ralz‘O\;vy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Wedlina weganska
60g *gluten/ 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g 90g 90g
,c_u__ Ogdrek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
5}
s
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z .
_ Jogurt smakowy szt. Jogurt smakowy szt. . Budyn na mleku
= ko] 1509 kol 1509 poledwica sopocka 1 | 809 | qinnvim 250mi *guien!| 2209
szt. *gluten/*soja/
e
kcal Energia 22519 Energia 2204,9 Energia 2334 Energia 2165,6
g Biatko 114,84 Biatko 114,26 Biatko 117,72 Biatko 61,651
g Thuszcz 89,682 Thuszcz 92,357 Thuszcz 90,232 Thuszcz 77,574
g Kwasy Nasycone 32,679 Kwasy Nasycone 33,511 Kwasy Nasycone 37,379 Kwasy Nasycone 38,096
g Weglowodany ogétem 242,47 Weglowodany ogétem 222,49] Weglowodany ogétem 250,73|  Weglowodany ogétem 291,08
g W tym cukry 37,625 W tym cukry 42,99 W tym cukry 25,91 W tym cukry 52,468
g Btonnik pokarmowy 23,476 Btonnik pokarmowy 21,403 Btonnik pokarmowy 34,949 Btonnik pokarmowy 37,054
mg Séd 23523 Séd 2165,4 Séd 2803,9 Séd 1837,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

wtorek 14 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . . . Ptatki kukurydziane na
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na N -
mieku (g) 300m| *mieko 300g mieku (g) 300m| *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 140g mlekgggrs;“nnym 300g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
p . ] . . . Wedlina weganska
Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g 909 90g
w
E —
3 Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g
H
n
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/m
350m! *mekol . |2009|  350mI *miekol o009 350ml *mekol  |o009 350ml 3509
Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka soute Kotlet warzywny
duszony w sosie 100g|100g | duszony w sosie 100g |100g . 100g pieczony 100g 100g
. % 1009 gluten/ * *_
gluten/ gluten/ gluten/*soja/
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy (g) 80g Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1809 *gluten/ 1809 *gluten/*mieko/*seler/ 80g gotowana 1509 *gluten/ 150g gotowana 180g *guten/ 1809
Suréwka z czerwone;j Kasza bulgur gotowana Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwone;j
kapusty 1509 1809 *gluten/ 1809 kapusty 1509 *gorczyca/ 150g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Sos koperkowy (g) Suréwka z burakéw z
80 *gtuten/*mickolseer] 80g cebulkg 150g 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
poledwicg sopockg 1 | 80g
szt. *gluten/*soja/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*slztten/ny 100g 100g Chleb *ralz‘O\;vy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Ser twarogowy Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Pasztet warzywny
topiony 2szt *mieko/ 359 gotowanego 30g *mieko/ 30g lgotowanego 60g *mieko/ 60g 15zt. *sojal*gorczycal 1139
- Szynka z kurczaka Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
% gotowsnr::so 309 30g 257t *mioko] 349 152t *miokal 179 Ogorek 50g 50g
o
4
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
. . Kanapka razowa z .
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny . Sok wielowarzywny
= 330m 3309 300ml 300g| szynka \:vle‘Jsll(a 1 szt. | 80g 300ml 300g
gluten
e
kcal Energia 2285,8 Energia 2220,5 Energia 2289,9 Energia 24771
g Biatko 107,17 Biatko 106,59 Biatko 129,95 Biatko 66,272
g Thuszcz 77,736 Thuszcz 69,325 Thuszcz 88,771 Thuszcz 104,84
g Kwasy Nasycone 29,437 Kwasy Nasycone 27,935 Kwasy Nasycone 26,977 Kwasy Nasycone 49,976
g Weglowodany ogétem 281,14 Weglowodany ogétem 286,79| Weglowodany ogétem 263,56 Weglowodany ogétem 303,24
g W tym cukry 59,597 W tym cukry 62,089 W tym cukry 25,719 W tym cukry 50,056
g Btonnik pokarmowy 37,129 Btonnik pokarmowy 29,519 Btonnik pokarmowy 42,485 Btonnik pokarmowy 39,774
mg Séd 3844,7 Séd 3707,3 Séd 32222 Séd 26773
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

Ssroda 15 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 75g Pratki jeczmienne na
* 300g " 759 Kefir szt. *miexo/ 200g mleku roslinnym 300g
mleku (g) 300ml *mieko/ gluten/ 300m!
Chleb pszenny 50g + . . Chleb pszenny 50g +
Ptatki jeczmienne na Chleb razowy 60g
chleb i(azowy 30g | 50g mieku (g) 300m! *mieke 00g *giuton 60g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Pasztet warzywny
indyka 60g 60g 60g 60g 60g 609 | szt *soial"goreryeal | 1139
g- Mix satat z K Mix satat z Mix satat z
E ciecierzycy, 60g omig/lc;)r(kz;?;?ti f)liw 60g ciecierzyca, 60g ciecierzyca, 60g
< pomidorkami i oliwa P 4 pomidorkami i oliwa pomidorkami i oliwa
=
| Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Kisiel 250ml  |250g|  Kisiel 250ml 250g| SKyrsmakowy szt 40| Kisiel 250mi  |250g
Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Rosot z zacierka (g) Zupa ryzowa (w)
350m! *quten*al*soter | S009| 350mI *guutent sl seterl |00 | 350ml *gutentsal*seter/ | 2209 | 350mI *miol*seter/ |20
A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z kapustg
kapusty pekinskiej (d) |250g| kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) |250g| pekinskg vege 250g |250g
jaja jaja ‘jaja *sojal
=]
<
o
o Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy BM
80g *gluten/*mieko/“seler/ 80g 80g *gluten/*miekol *seler/ 80g 150g 1509 80g *gluten/*seler/ 80g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g Kompot 250ml 2509 80g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ .
gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze . Pasta z jaj ze . .
szpinakiem 100g . /P*aSta/*ZJaJ / 100g szpinakiem 100g Wedlln%sveganska 90g
*jajal* mleko/ *gorczycal Jajal“mleko/ "gorczyca *jajal* mleko/* gorczycal 9
% B Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ko
2
Papryka 50g 509 | Herbata rumiankowa |250g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
=| | Skyrsmakowyszt. |, | Skyrsmakowyszt. |01 Uorem 1 sat. 80g |  Kisiel 250ml 2509
‘mleko/ ‘mleko/ - "
gluten/*mleko/
keal Energia 2312,2 Energia 2206,6 Energia 2205,2 Energia 2546,3
g Biatko 129,62 Biatko 126,89 Biatko 127,01 Biatko 68,314
g Thuszez 76,13 Tiuszcz 75,042 Tiuszcz 81,209 Thuszcz 98,105
g Kwasy Nasycone 27,318 Kwasy Nasycone 27,218 Kwasy Nasycone 30,738 Kwasy Nasycone 37,475
g Weglowodany ogdtem 274,66 Weglowodany ogétem 256,16] Weglowodany ogétem 232,86] Weglowodany ogétem 318,04
g W tym cukry 39,936 W tym cukry 40,19 W tym cukry 25,195 W tym cukry 47,228
g Btonnik pokarmowy 27,792 Btonnik pokarmowy 22,119 Btonnik pokarmowy 30,89 Btonnik pokarmowy 37,612
mg sod 3202,7 Sod 3093,9 Sod 3023,7 sod 2326,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawwerac wskazany a\erqen Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
na pod

W uzasadnionych pr:

any
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iub kierownika Dziatu Zywuenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

zwartek 16 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
Kaszajagianana |oq | Kaszajaglanana oo | oo SRR o | P e 00
mieku (g) 300mI *mieko/|>° 2 | mieku (g) 300ml *miekof |°°°9 Sgt Sone Y 9 4l *gs,.e,/a 9
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ ‘gorczycal gluten/
wi|= . . . . . .
] Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Ketchup 1 szt. 1g Wedlina weganska 90g
g gorczycal gorczycal 90g
<
& Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng | 250g
Serek Serek Kanapka razowa z
_ homogenizowany 1 |150g|homogenizowany 1 szt.|150g | poledwicg sopockg 1 | 80g Banan 1szt. 120g
— Szt. *mieko/ *mleko/ szt. *gluten/*soja/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/m
350m1 *so/*miskal*seterl | 2209 | 350mI *soje/*misolseterl | 2209 | 350mI *sopa/*miskolseterl |09 | 350m| *sofal*seter/ | o009
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Danie weganskie 100g|
(@) 10 2t *gtuten/*miokol | 2009 (g) 10 s2t. *gtuton*miekol | 2209 (g) 10 52t. *gtutont*miekol | 2009 *glatont*sojal 1009
=]
<
o
o Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki Ziemniaki gotowane
2 jabikiem 1509 jabtkiem 1509 2 jablkiem 1509 180g 1809
Kompot250ml  |250g|  Kompot250ml  |250g| Kompot250mi  |250g|Suréwka z marchewki 5,
z jabtkiem
Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chieb p*slzen/ny 100g 100g Chieb IE:ZO‘;VV 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
. * . . . . Wedlina weganska
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g
& Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
s
¥
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
masto 109 “mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Jabtko 1szt. 180g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
. . Kanapka razowa z
= Mus ovismnya Tszt 100g Mus ovzsnanya Tszt 100g jajkiem 1szt. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g
miekol miekol *gluten/*jaja/* gorczycal
keal Energia 2509,5 Energia 24746 Energia 23734 Energia 2416,3
g Biatko 106,9 Biatko 106,12 Biatko 106,26 Biatko 65,104
g Thuszez 80,464 Thuszcz 79,334 Tiuszcz 88,667 Thuszcz 73,429
g Kwasy Nasycone 28,55 Kwasy Nasycone 28,418 Kwasy Nasycone 27,551 Kwasy Nasycone 35,738
g Weglowodany ogdtem 328,54 Weglowodany ogétem 328,21 Weglowodany ogétem 273,78| Weglowodany ogétem 358,59
g W tym cukry 71,247 W tym cukry 65,677 W tym cukry 25,932 W tym cukry 71,581
g Btonnik pokarmowy 31,173 Btonnik pokarmowy 25,043 Btonnik pokarmowy 37,211 Btonnik pokarmowy 40,969
mg Séd 1924,5 Sed 1820,3 Sed 2305,2 Sed 1682,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

piatek 17 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

waniliowy 1szt. *mieko/

waniliowy 1szt. *mieko/

*gluten/

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
*ioko] 1509 ko] 1509 *mioko] 1509| 1ys6m 300ml *seer 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Humrggs gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 115g 1159 Humrzlgs gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 115g 1159
zlarna_sezamu/ xlarna_sezamu/ xlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
w
Z |-
< Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
2 30g 30g 30g 30g 30g 309 30g 30g
&
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Mus owocowy 1szt. | 100g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/m
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Danie wegariskie 100
sosie po grecku 150g | 250g| sosie po grecku 150g |250g | sosie po grecku 150g |250g M 9 P ooia] 9 100g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ gluten/"soja
a
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml *gluten/ 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*s zen/ny 100g 100g Chleb *razm;vy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Polgdwica z kurczaka Polgdwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Wedlina weganska
60g "soalsoer! | 009 | 60g “sopseter/ | 009 | 60g *sojal*seied/ | 009 90g 90g
,c_u__ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g masto 109 *mieko/ 10g Papryka 50g 509
5}
s
4
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek Kanapka razowa z
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g|szynka debowa 1 szt. | 80g Kisiel 250ml 2509

kcal Energia 2515,3 Energia 24123 Energia 2553,9 Energia 2476,7
g Biatko 129,65 Biatko 127,33 Biatko 122,22 Biatko 61,652
g Thuszcz 84,676 Thuszcz 83,786 Thuszcz 84,151 Thuszcz 93,296
g Kwasy Nasycone 18,788 Kwasy Nasycone 18,697 Kwasy Nasycone 21,653 Kwasy Nasycone 28,039
g Weglowodany ogétem 273,77 Weglowodany ogétem 254,68| Weglowodany ogétem 285,14 Weglowodany ogétem 307,97
g W tym cukry 44,528 W tym cukry 43,778 W tym cukry 39,728 W tym cukry 42,493
g Btonnik pokarmowy 31,591 Btonnik pokarmowy 25,791 Btonnik pokarmowy 40,086 Btonnik pokarmowy 36,815
mg Séd 2875,7 Séd 2762,6 Sod 2753,5 Séd 1761,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.

ie produktow na

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




