Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

wtorek 28 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Zupa warzywna z
Manna na mleku Manna na mleku 300ml N .
300ml (g) *gtuten/*mickol 300g (q) *gtuton/ mioke! 300g Kefir szt. *miexo/ 200g kasz?glr:ir;*r:szOml 300g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 90g 90g
wi_ Mix satat z . Mix satat z Mix satat z
E pomidorkami Mix satat z pomidorkami pomidorkami
E ciecierzycg i pesto 60g pom*ldork/fml : p/e sto | 60g ciecierzyca i pesto 60g ciecierzyca i pesto 60g
= *mlekol *orzechy/ miekol”orzechy *mleko/ *orzechy/ *mleko/ *orzechy/
7]
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *moiol  [200g|  Kefir szt. ‘mao/  |200g| SKY"STIAKOWYSZL 14404 Mus owocowy 1szt. [100g
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g|warzyw (g) b/m 350ml|350g
*soja/ *mieko/ *seler/ *sojal*mleko/ *seler/ *sojal *mleko/ *seler/ *sojal *seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g [duszony z warzywami i|250g |duszony z warzywami|250g| wegetarianski 250g |250g
i migsem *seler/ miesem *seter/ i migsem *seter/ *sojal*seler/
a
<
a Makaron Makaron Makaron
o
petnoziarnisty (g) |180g Makar(zn ps/z+en.:1/y 180g 1809 |petnoziarnisty (g) 180g| 180g |petnoziarnisty (g) 180g| 180g
1809 *gluten/+soja/ gluten/ s} *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :azm;vy 90g 90g chleb razowy 30g 509
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152, “solgorezyeal | V0| taalgorcaeal | 09| szt solgoreayeal | 109|  1szt. *sol*goreyeal |19
= Schab Eieczony 30g 30g Schab Eieczony 30g 30g Schab Eieczony 30g 30g Wedlina weganska 30g
g ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ 30g
s
¥
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= Skyr sr*neilto/wy szt 1409 Skyr sr*nallio/wy szt 1409 serem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
mieke! mieke! *gluten/* mieko/
keal Energia 2372,6 Energia 2500,3 Energia 2489,7 Energia 2301,4
g Biatko 127,96 Biatko 128,8 Biatko 128,33 Biatko 73,518
g Thuszez 86,338 Thuszcz 86,038 Tiuszcz 95,853 Thuszcz 77,011
g Kwasy Nasycone 42,845 Kwasy Nasycone 42,839 Kwasy Nasycone 48,544 Kwasy Nasycone 40,135
g Weglowodany ogdtem 263,55 Weglowodany ogétem 298,07| Weglowodany ogétem 2611 Weglowodany ogétem 291,07
g W tym cukry 49,322 W tym cukry 70,648 W tym cukry 40,572 W tym cukry 57,685
g Btonnik pokarmowy 30,859 Btonnik pokarmowy 28,414 Btonnik pokarmowy 45,799 Btonnik pokarmowy 44,115
mg sod 2431,5 Sod 2504,4 Sod 2544,2 sod 1765,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

pod

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 29 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w 0
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
mieku (g) 300mI *meko/| 2009 | mieku () 300ml *miskof | 3009 *mioko] 1509| 1ys6m 300ml *seer 3009
Rogal Bszenny 80g 70g Rogal Bszenny 80g 70g Butka :azowa 709 70g Rogal Bszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasta z makreli Pasztet warzywny
*jaja/*ryhy/*mleko/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*mleko/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*mleko/*gorczyca/ 1 009 1 szt. *soja/*gorczyca/ 1 1 39
wl-
E Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g
a
<
g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
| [Fegutnaurainy szt |4gnq| Jogurtnaturalny szt 14504\ domowa wediingz | 80g | Kisiel 250mi  |250g
- mieke mieke indyka 1 szt. *gluten/
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony b/m
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 (g) 350ml *seler/ 3509
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Pulpety weganskie
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g p1 0y0 *g'/ 100g
*gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/ *jaja/* mieko/ 9 “sola
o
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 1509 1509 180g 180g
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 1509 1509 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Mus ry*lzowy 1szt. 100g
‘mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g| CNiebPszenny 100g | 44441 Chlebrazowy 90g | g4 | ~chiah razowy 30g | 100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Polgdwica sopocka Polgdwica sopocka 60g Polgdwica sopocka Wedlina weganska
609 *soja/ 609 *soja/ 609 609 *soja/ 60g 909 909
~| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
g‘ 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 50g Satata 30g 30g
°
X
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Ogorek 50g 50g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Ogoérek 50g 509 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g Herbata malinowa |250g
Mus rvzowy 1szt Kanapka razowa z
= Q’ wy © [100g[Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g | poledwicg sopocka 1 | 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g
mieko szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2277,2 Energia 2251,3 Energia 2454,6 Energia 2130,6
g Biatko 130,05 Biatko 127,68 Biatko 146,53 Biatko 69,947
g Thuszcz 81,186 Thuszcz 84,87 Thuszcz 88,704 Thuszcz 76,988
g Kwasy Nasycone 26,025 Kwasy Nasycone 28,694 Kwasy Nasycone 29,314 Kwasy Nasycone 37,969
g Weglowodany ogétem 248,89 Weglowodany ogétem 239,05| Weglowodany ogétem 252,53| Weglowodany ogétem 261,42
g W tym cukry 43,614 W tym cukry 43,281 W tym cukry 35,139 W tym cukry 47,761
g Btonnik pokarmowy 25,174 Btonnik pokarmowy 20,815 Btonnik pokarmowy 37,062 Btonnik pokarmowy 36,7
mg Sed 3318,7 Séd 3264 Sed 3754,4 Sed 1451,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
zwartek 30 kwietnia 202
Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . Musli na mleku
Musli na mleku (@) | 3| Musli na mleku (9) 35041 gerek wiejski 1 s2t. |200g rodlinnym 300g
gluten/*mleko/+orzechy/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ .
gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g ﬁhlbe b pszen% 599 * y 50g Chleb:aZO\;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ Ichieb razowy g “gluten) gluten, *gluten/
Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Wedlina weganska
Y 60g *soje/ 60g 60g *sojal 60g 60g *saial 60g 90g 90g
Y-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
& Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wisjski 1szt. |200g|  Kefir szt. *mewe/  |200g|  Budyfinamleku )5,
= ’ ’ ) roslinnym 250ml *giuten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) | 350g|ziemniakami (g) 350ml | 350g [ziemniakami (g) 350ml|350g |ziemniakami (g) 350ml| 350g
350ml *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow duszony z
duszony z warzywami|250g| duszony z warzywami |250g [duszony z warzywami |250g [ warzywami (bm) 250g | 250g
2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ *gluten/
a
<
8
Ryz al dente 180g [180g| Ryzal dente 180g [180g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynkg z indykaz 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g E]hlbeb pszen% 7?9 * / 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g [ chleb razowy 30g |100g
*gluten/ Ichieb razowy g “gluten, gluten, *gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
200g *uial gorczyeal | 2008 |  200g Hjual*goremyeal | 2009|  200g *ajal gorcmvel  |2009|  wegariska 200g 2009
- Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Wedlina weganska
;'}' gotowsn r::so 30g 30g gotowanego 30g *mieko/ 30g lgotowanego 30g *mieko/ 30g 30g 30g
o
4
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z
=| | Jogurtsmakowy szt |5, | Jogurtsmakowy szt |50t T gorem 1 szt 80g|  Kisiel 250ml  |250g
mleko/ mleko/ * *
‘gluten/*mleko/
kcal Energia 2471,3 Energia 2458,1 Energia 2589,2 Energia 24615
g Biatko 121,25 Biatko 120,76 Biatko 124,54 Biatko 47,277
g Thuszcz 83,776 Thuszcz 83,531 Thuszcz 90,956 Thuszcz 86,471
g Kwasy Nasycone 24,075 Kwasy Nasycone 24,095 Kwasy Nasycone 30,994 Kwasy Nasycone 26,914
g Weglowodany ogétem 299,43 Weglowodany ogétem 296,3 Weglowodany ogétem 299,36/ Weglowodany ogétem 361,99
g W tym cukry 54,485 W tym cukry 55,54 W tym cukry 47,23 W tym cukry 79,096
g Btonnik pokarmowy 32,516 Btonnik pokarmowy 31,696 Btonnik pokarmowy 42,561 Btonnik pokarmowy 38,621
mg S6d 2246,2 S6d 22474 Séd 2703,1 S6d 1758,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwos¢

¢ wymiany

ie prodt

uktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

piatek 01 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
miek 300m *miekol | 2009 | mieku 300ml *mieke/ | 2009 *mioko] 1509| 1ys6m 300ml *seer 3009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten, gluten, gluten,
e e o Paréwki
Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g | wegetarianskie 2 szt. |100g
w gorczyca/ gorcxyca/ gorczyca/ *gluten/
g-
é Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
& Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g
Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
_ Jogurt rlaturalny szt 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jabtko 1szt. 180g| Mus owocowy 1szt. |100g
= mieko/ ‘mieko/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Ryba w panierce (s) Ryba soute 100g Ryba soute 100g Danie weganskie 100g
1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 00g *gluten/*soja/ 1 009
o
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 50g 150g 80g 180g
Suréwka z zielonym Marchewka mini Suréwka z zielonym Marchewka mini
ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 1509 ogérkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten, gluten, gluten,
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 30g Pieczen z indykiem Wedlina weganska
30g *gtuten 30g *gluton] 30g 30g *gtuten’ 30g 90g 90g
sl Mini m?zarella 45g 45g Mini m?zarella 45¢g 45g Mini m?zarella 45¢g 45g Pomidor 50g 50g
g ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
°
X
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g |kietbasa krotoszynska | 80g Banan 1szt. 120g
1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 22455 Energia 2246,8 Energia 2364,3 Energia 2260,3
g Biatko 109,47 Biatko 107,26 Biatko 107,08 Biatko 58,403
g Thuszcz 80,085 Thuszcz 84,541 Thuszcz 88,761 Thuszcz 95,511
g Kwasy Nasycone 24,903 Kwasy Nasycone 24,941 Kwasy Nasycone 29,157 Kwasy Nasycone 30,808
g Weglowodany ogétem 267,26 Weglowodany ogétem 259,84| Weglowodany ogétem 266,77| Weglowodany ogétem 269,19
g W tym cukry 41,769 W tym cukry 49,665 W tym cukry 36,544 W tym cukry 56,04
g Btonnik pokarmowy 28,032 Btonnik pokarmowy 26,977 Btonnik pokarmowy 39,972 Btonnik pokarmowy 52,682
mg Sed 31791 Séd 31731 Sed 3208,4 Séd 2044,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sobota 02 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Kaszajaglanana |55q | Kaszajaglanana 44, Kefir szt. *mieko/ | 200 Ifnﬁilz(i J:gﬁ:: m 300
mieku (g) 300ml *mieko/|° "9 | mieku (g) 300ml *misko/ | > 9 - miekol 9 300m! v 9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Wedlina weganska
w *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 909 909
Z|—
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
H
@ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g| Serek wiejski 1 szt. |200g Kisiel 250ml 2509
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350m 350g 350ml 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy . L
duszony 150g 150g duszony 150g 150g duszony 150g 150g Danie *w:e‘ga/r:sl_(l;e 100g 100g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ glutent soja
a
<
o
o] . .
Kasza gryczana (g) 180g Kasza jeczmienna 180g|Kasza gryczana 150g |150g Kasza gryczana (g) 180g
80g 80g 80g
Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
Kapusty 150g *gorczyeal 1509 |Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g|150g Kapusty 150g *gorceyeal 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynkg wiejskg 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Twarég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieke/ |100g| Twarég 100g *mieke/ |100g ﬁzitztet‘j"’la;{{‘“y’”j’ 113g
% Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 100g 100g Dzem 2 szt. 50g
s
4
Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
Roszponka 10g Roszponka 10g | Herbata owocowa |250g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
=| | Mus O‘Aii'szll(a Tszt 100g Mus omiilszll(a Tszt 100g|  Skyrszt. *mexo/  |140g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2250,8 Energia 2005,2 Energia 21133 Energia 2491,3
g Biatko 137,27 Biatko 134,54 Biatko 159,24 Biatko 66,127
g Thuszcz 77,79 Thuszcz 66,25 Thuszcz 75,58 Thuszcz 97,031
g Kwasy Nasycone 21,406 Kwasy Nasycone 20,421 Kwasy Nasycone 19,851 Kwasy Nasycone 37,261
g Weglowodany ogétem 283,58 Weglowodany ogétem 252,8 Weglowodany ogétem 226,33 Weglowodany ogdtem 329,97
g W tym cukry 46,128 W tym cukry 50,718 W tym cukry 32,433 W tym cukry 52,985
g Btonnik pokarmowy 29,353 Btonnik pokarmowy 25,263 Btonnik pokarmowy 36,708 Btonnik pokarmowy 37,549
mg Séd 2012,1 Séd 1919,8 Séd 2032,2 Séd 1692,3
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
w i j isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

niedziela 03 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Kasza kukurydziana . Kasza kukurydziana
na mieku (g) 300mI | 300g|K@SZa kukurydziana na) 3, | Jogurt naturalny szt. ;54| 15 mieku rolinnym | 300g
* mleku (g) 300ml *mieko/ ‘mieko/
‘mieko/ 300ml
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Wedlina weganska
w masle 60g *mete/ | 009 |  masle 60g *meke/ | 009 | masle 60g *mekol | 009 90g 90g
Z|—
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
H
@ Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g Gruszka 1szt. 120g Kisiel 250ml 2509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem(g)350ml |350g| ryzem (w)350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z . L
sosem szpinakowym | 150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g Danie *w:e‘ga/r:sl_(l;e 100g 100g
(d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal“mieko/ (d) 1509 *jaial*mieko/ glutent soja
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 50g 1509 80g 180g
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Suréwka zydowska Suréwka zydowska
150g 1509 150 *setor 1509 1509 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
K|elbaskl plale 3 szt. 90g K|elbaskl plale 3 szt. 90g K|e|bask’! p|ale 3 szt. 90g Parowki w*eganskle 2 100g
‘soja/ soja/ sojal szt. *gluten/
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
% plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 Ketchup 1 szt. 19
2
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 50g
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g| Herbata rumiankowa [250g Gruszka 1szt. 120g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| twarogiem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/*mleko/
kcal Energia 2206,4 Energia 2139,5 Energia 2210,8 Energia 2226,3
g Biatko 103,22 Biatko 103,48 Biatko 109,16 Biatko 55,306
g Thuszcz 77,572 Thuszcz 78,382 Thuszcz 82,711 Thuszcz 84,458
g Kwasy Nasycone 29,35 Kwasy Nasycone 31,7 Kwasy Nasycone 29,165 Kwasy Nasycone 30,75
g Weglowodany ogétem 267,83 Weglowodany ogétem 250,62| Weglowodany ogétem 243,98 Weglowodany ogdtem 297,83
g W tym cukry 50,542 W tym cukry 65,332 W tym cukry 19,712 W tym cukry 52,044
g Btonnik pokarmowy 30,931 Btonnik pokarmowy 26,356 Btonnik pokarmowy 36,821 Btonnik pokarmowy 44,854
mg Séd 2952,4 Séd 2875,7 Séd 3064,2 Séd 2169,7
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
w i j isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedzialek 04 maja 2026

Dieta tatwostrawna dla kobiet

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt Musl_i na mieku
. . 300g| « * 300g “ "1150g ro$linnym (g) 300g
gluten/*mleko/+orzechy/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ ‘mleko/ *
gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka Wedlina weganska
w 609 *soja/ 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 909 909
Z|—
<
2 Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Ogoérek 50g 509 Miéd 1 szt. 25¢g
H
@ Ogorek 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Ogorek 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g
_ Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g| Skyr 1 szt. *mieko/  |140g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350l *sofa*miokol*seter! | 209 | 350MI *sofa/*miokol*sterl | 2209 | 350MI *sojal*miekol*sotel | 2209 | bim 350ml *scia*seter |09
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Danie weganskie 100g
duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g *gluten/*soja/ 100g
a
<
o
(<] Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza bulgur
*gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 gotowana 1809 *gluten/ 1809
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Fasolka szparagowa
gotowana 180g *gluten/ 1809 1809 *gluten/ 1809 gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 150g 1509
Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Komboot 250
gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 P 9
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Kanapka razowa z
pasta jajeczng 1szt. [100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/
VIaRaromn
Makaron pszenny z Makaron pszenny z petnoziarnisty z Makaron petnozianisty
truskawkami i 350 truskawkami i 350 Kawkami i 350 4ski 300
twarogiem 350g g twarogiem 350g g truskawkami i g| z weganskim musem g
. "o . "o twarogiem truskawkow *giuten/+soja/|
‘gluten/+soja/*mieko/ ‘gluten/+soja/*mieko/ ,, oo f* ]
Herbata czarna b/c {250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
o) B
3
o
4
. . Kanapka razowa z .
— Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g | poledwica miodowa 1 | 80g Sok wielowarzywny 300g
00ml 00ml * . 00ml
szt. gluten/ soja/ seler/
kcal Energia 2294,2 Energia 22054 Energia 2176,8 Energia 2098,2
g Biatko 146,65 Biatko 146,16 Biatko 149,9 Biatko 67,415
g Thuszcz 71,468 Thuszcz 65,628 Thuszcz 77,448 Thuszcz 53,262
g Kwasy Nasycone 19,68 Kwasy Nasycone 15,914 Kwasy Nasycone 16,95 Kwasy Nasycone 19,764
g Weglowodany ogétem 291,08 Weglowodany ogétem 284,01 Weglowodany ogétem 242,11 Weglowodany ogdtem 320,65
g W tym cukry 86,762 W tym cukry 86,927 W tym cukry 33,332 W tym cukry 94,391
g Btonnik pokarmowy 36,213 Btonnik pokarmowy 34,078 Btonnik pokarmowy 36,523 Btonnik pokarmowy 43,314
mg Séd 2360,1 Séd 2305,7 Séd 2096,6 Séd 1596,6
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
w i j isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

wtorek 05 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
- - Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku N o
mieku (g) 300ml *mieko 300g (g) 300! *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 1409 mlekgggﬂnnym 300g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g ﬁhlbe b pszen% 599 * y 50g Chleb:aZO\;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ Ichieb razowy g “gluten) gluten, *gluten/
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica ze Pasztet warzywny
w szczypiorkiem *jaja/ 100g *jajal 1009 szczypiorkiem *jaja/ 100g 1szt. *sojal*gorczycal 1139
Z|—
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
H
@ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ 200g Jabtko 1szt. 180g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty
350ml *miokol*seerl | 2009| 350ml *miokol*seterl | S009| 350l *mekol*soter!  |2009|  bim 350ml *seter] | S009
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. 120g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 90g 90g
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
kel pomidorkami i oliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkami i oliwg |100g
8 smakowg smakowg smakowg smakowg
<
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
X . X « domowag wedlin
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g wieprz qu q‘z‘; sz? 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/
kcal Energia 2228,3 Energia 2054,5 Energia 2569,9 Energia 24194
g Biatko 92,389 Biatko 92,832 Biatko 136,06 Biatko 60,044
g Thuszcz 84,078 Thuszcz 74,907 Thuszcz 111,29 Thuszcz 104,72
g Kwasy Nasycone 37,64 Kwasy Nasycone 36,82 Kwasy Nasycone 43,838 Kwasy Nasycone 49,47
g Weglowodany ogétem 263,84 Weglowodany ogétem 240,37| Weglowodany ogétem 277,99 Weglowodany ogdtem 293,53
g W tym cukry 52,662 W tym cukry 55,613 W tym cukry 31,677 W tym cukry 58,411
g Btonnik pokarmowy 29,912 Btonnik pokarmowy 28,632 Btonnik pokarmowy 40,673 Btonnik pokarmowy 35,022
mg Séd 2972,2 Séd 2951,9 Séd 3428,2 Séd 2175,5
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
w i j isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna dla kobiet

DZIAL ZYWIENIA

sroda 06 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Zupa warzywna z
Jogurt s*mlakk;)wy szt 150g Jogurt s*mlakkj)wy szt 150g| Serek wiejski 1 szt. [200g| makaronem 300ml |300g
mieke mieke *gluten/+sojal *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g
* %k rx " " . ke * Hummus gotowy 115g
% ko « | 1009 |*gluten/*jajal*soja/*mieko/ *seler| 1009 [*gluten/*jajal *soja/ “mieko/*sele| 100g . 115¢g
w gluten/ jaja/ so;a/ mleko/ sel / / zlarna_sezamu/
z — EI’/ "
2 Ogdrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g| Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
H
n
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *miekel  |2209| " 350ml *mieke/ 2209|350l meol  |°209| " bjm 350m 3509
Sznycel drobiowy ) ) . L
smazony 100g 100g Filet z kurczeika soute 100g Filet z kurczeika soute 100g Danie *wegar:sl_(le 100g 100g
X A (d) 1009 *giuten/ (d) 100g *giuten/ gluten/*soja/
gluten/ jaja/
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 1509 1509 80g 180g
Suréwka z . | . .
- . Suréwka z marchewkg i Suréwka z marchewkg Suréwka z marchewkg
marchewka g'Jab""em 1809 "iapikiem 150g | 12%9[  ijabkiem 150g | °99| " | jabikiem 150g | 209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chlebrazowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z jaj z jogurtem Wedlina weganska
*jajal* ryby/*gorczycal 100g *jajal*ryby/*gorczycal 100g *jajal* mieko/ 100g 90g 909
g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
s
4
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| szynka kruchg 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g
*gluten/*soja/
kcal Energia 2237,2 Energia 2103,1 Energia 2249 Energia 2357,8
g Biatko 109,51 Biatko 105,59 Biatko 128,59 Biatko 63,893
g Thuszcz 72,639 Thuszcz 65,47 Thuszcz 79,344 Thuszcz 73,858
g Kwasy Nasycone 21,393 Kwasy Nasycone 20,767 Kwasy Nasycone 27,868 Kwasy Nasycone 22,309
g Weglowodany ogétem 281,31 Weglowodany ogétem 268,9 Weglowodany ogétem 242,87 Weglowodany ogdtem 319,84
g W tym cukry 38,178 W tym cukry 50,179 W tym cukry 28,129 W tym cukry 43,611
g Btonnik pokarmowy 30,151 Btonnik pokarmowy 23,7 Btonnik pokarmowy 34,595 Btonnik pokarmowy 44,309
mg Séd 2194,1 Séd 1990,2 Séd 2014,2 Séd 1810,9
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

czwartek 07 maja 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
300m! *miekol | 3009 ko] 300g *mioko] 1509| 1y 36m (g) 300ml *scter/ | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki weganskie 2
w szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. *gluten/ 100g
z -
2 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
H
n
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkow (g)|350g| swiezych ogorkow (g) | 3509 | $wiezych ogdrkow (g) [350g | $wiezych ogdrkow (g) | 350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Danie wegariskie 100
wotowy (d) 150g | 150g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g [150g o ? P onia] 9 100g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ glutent soja
a
<
o
(<] Kopytka (g) 150g . Kasza peczak (g) Kopytka (g) 150g
*guton] 1509 |Kopytka (g) 150g *giuten/| 150g 1509 150g *guton] 150g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr srpmalelito)/wy szt. 140g
Butka *razowa 709 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka *razowa 709 70g Butka [azowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 309 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z kapusty
Satatka z kapusty Satatka z kapusty e
| | ozt || Sembe sy || iz || ezl |
Ed ledamame, pomidorem| g - ] g urczakiem i g A g
8 i kurczakiem . _' Eom|d? rem pomidorem pomld_o rem/bez
S *'a'a/*mleko/*seler/* jorcz) ca/ ]aja/ miko/ gorczyca/ *'a'a/*mleko/* jorcz) ca/ majonezu
X 2 gorezy 12 gorezy *gluten/+soja/* gorczycal
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z .
_ Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. X ) Budyn na mleku
= ko] 1409 kol 140g | poledwica miodowa 1| 809 | «nvim 250m *gusen!| 2209
szt. gluten/ soja/ seler/
kcal Energia 2387 Energia 22594 Energia 2196,8 Energia 2529,7
g Biatko 128,75 Biatko 127,36 Biatko 125,26 Biatko 74,32
g Thuszcz 81,797 Thuszcz 80,135 Thuszcz 77,447 Thuszcz 89,407
g Kwasy Nasycone 26,099 Kwasy Nasycone 25,999 Kwasy Nasycone 25,796 Kwasy Nasycone 16,075
g Weglowodany ogétem 275,02 Weglowodany ogétem 249,78| Weglowodany ogétem 240,56 Weglowodany ogdtem 336,27
g W tym cukry 56,667 W tym cukry 52,123 W tym cukry 43,598 W tym cukry 55,304
g Btonnik pokarmowy 34,384 Btonnik pokarmowy 27,068 Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 53,172
mg Séd 1866,5 Séd 1537,8 Séd 1676 Séd 1579,2
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
pod

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

produktow na ré

nerg

tycznym i wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w darn kulinarnych oraz




